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༤ ༄ོ༧ ༄ཙ་ ༧ 


༧། བྲིརིསཨ་པཏཾ་མསེདེ།ཨེ་ལལ།ཤ་ི་ལ་མེལ་ལ།་།པ།ཕཱི་འ་དེ་ད་རི་ལི། ་ ཅར 
༄། །ཅི་ཏི་མཌེཿཀོ༩ནམམ་ཧསྟི་རིཔཌྙིཏཀརྨ་རྭགསུསྱཤྣབིཧརཏིསྤ། ཙཾ ཚོན 





འི ༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། ཙཾ 





།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ ཀློང་ནས། (© །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 


།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ¿7 །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 


།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཱ ཧེ །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 








གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 
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།ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། པོད་ ཇྔ ་པ་ལ། 
འདེབས་ལྡེབ། ༢ -5 ཚེ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ? -7 བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡ - 


༣ -119 གཏོར་མའི་བཀའ་བསྣོ་བྱ་བ་ལྡེབ། ༢ - 123 སྟ་གོན་དམིགས་རིམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ལྡེབ། ༦ - - 135 


སྒྲབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༤ -157 ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལྡེབ། ༨ -1⁄73 ལས་བྱང་ཞལ་གདམས་ལྡེབ། ༢ -1 77 སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལྡེབ། ༥ 


དཀར་ཆག་ ལྡེབ། ༢ ལོངས་སྐུ་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ སྐོར། -1 ཚེ་ 'སྒྲབ་ གསང་ འདུས་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ རིག་ འཛིན་ཆེ་ཡི་ གསོལ་ 


ལས་བྱང་འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ། ༣ྣ -15 མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་ ལྡེབ། ༤-23 མཆོད་ 


ྦྐ ཕྲེང་འཕྲིང་པོ་ ་ལྡེབ། ༡ -25 བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༡ -27 ལས་བྱང་ཁ་སབ་ ལྡེབ། ༢ -31 ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩི་སྤྲིན ཕུང་ལྡེབ། ༨ -47 ཆོགས་ཀྱི་ལྷན་ ཐབས་ ལྡེབ། ༤ - 55 ཆོགས་ 
ཙཾ མགུར་ལྡེབ། ༥ -65 གསང་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དབང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༡༢ -89 རྭཏྣའི་ ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་ འབར་དབང་ལྡེབ། 0༢4 -113 གཏོར་དབང་གི་° ་འདོན་ འགྲིགས་ལྡེབ། 


སྒྲ་ བཐཔས ་ཟིན་ བྲིས་ ལྡེབ། ༧ -149 གསང་ འདུས་ ཀྱི ་འདོན་ འགྲིགས་ དང་ ནང་ 
- 187 ཡང་གསང་གི་ངག་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཟིན་ 
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།ན་དེ ལས་བ སྲིང་ དུ་ཡོ་ ད། །འདི་ནི ་སྔ་ཕྱིར་ཉམས་རྨིས་ལུང་བསྟན་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་ག སོལ་ འདེ བས་འདི ་ཡང་རྟེན་འབྲེ ལ་ རཾ ས། ། ཞེས་པ ་ཨ་ རྭ་གས་སོ། ། མངྒ་ལཾ །། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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གྲུབ་སྩོལ སྩོལ། བའུ་ཆ་ དངབ །གངས ཐབ བོད་ ཀི སྒྲབ་ གཉས ནས། [ང་མ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 

གྭ འཛིན ་ཆེ་ཡི ་དངོས ་གྲུཐ་ཛྩུ སྙོལ། དེ་ལྟར བ ་བཏབ་ པའི འི་མཐུས། །ཚེ ་རབས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ས་མིང་ ཉུས །སྲོག་ བཅད་ཁ་ཟས་ སཾ ར་རེ སགས །ཚེ་ཐུང་བ་ཡི་ལས་ 
སྒྲིབ་རྣམས། །གང་བསགས་ ་ ¡; །ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ཞི་ ་ནས་ཀྱང་། ཚེ རཾ ཡི ་ ཡེ ཐཐ ནི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །འཆི་མེད་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་བླ་མ་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལ་རང་གཞན་མང་པོས་འཆི་ལྟསམཐོང་ཟེར་བས་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇི་བསླུའིལས་སྦྱར་དང 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགེགས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས་འགྲུབ་པའི་ཉིན་ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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༧ ༡༩༩༤ ༡༤༤ ༧ ༣ :¬ ° རླ = ° ༡༩༤༤ ༠༡༩༤ ༤ ༧༡༩ { ངཿ 
།ལས་བྱང་འདོན་འགྲེགས་བཞུགས་སོ༔ ཆོ་སྒྲབ ་ འདུས་པ་དང་༔ 


༢༤༦༦ ཅི 1 ་ ལུགས་ནི༔ 





མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ འོ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 


“ པབཿ དེ་མིན་ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་ལས༔ ཨཱཿ ཅྲིན་ཐཐ་ནང་ གཉིས་ མེད་སྡྱོ སོརཿ ཀར གྱི་འཕྲོ་ བདུས བང ཤིད་ དམ་ ཚིག་ གི ་ཆེ ༢ མེད་ སྐུ་མདོག་ པས པོ་ཆེ་བུམ་ 


༨༠༨ ༨ 


ྦ དང་ལྡན་པ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ༔ དེའི་སྟང་གར་སྣ ཚོགས རྡོ ་རྗེ་རྒྱ རྒྱ་གྲམ༔ དེའི་ལྟེ བའི་ རཏ འོག་ ཏུ་ཉཾ ་ཟླའི་ གའུཁ རྦ གྱི་དབུསཿ སུཿ སྲོག་ མི ་འགྱུར་ བའི་ཡི ནཾ ལྡང་ གུ་འོད་ 


༨༤ 


དེ ཟིར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ༔ དེའི་གཡས་སྲུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་ཿ ུ གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའེ་ཡཾ་གེ་ཛུ་མཐེང་གཅ་ དི་གྒྭཱཡ་འིད་ཟྲེར་དང་ལྤཆ་ 


རླུ པར་གྱུར༔ རང་གི་སྤྱི ་གཅུ ད་ལ འང 
ཟླུ བོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཇོ་བོར་གནས་པ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ༔ 





རན་ པ་ཆའ་ རྒྱན་ ཊསྙམ་ སྨྲས་ པཿ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་དཔག་མེད་ (སྐུ་མདོག་ དམར པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ལྟ་ བུ་ 
ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་ནང་ འཆི་མེད་ཆོའི་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིས་ 











༡ 


2 
=.44 
ཤོ 

2 

༧༅༽ 
-¬ 

ཟེ 

ཟི 
2 





ཆནབ་ཏ་མམ་མ༔ 


པ་ཡབ་ཀྱི་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་འཛིན 
ངི ལཿ 
ལར་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 


བབ ་ ་ 





ལྟོར་མཱ་ལེ་སྔོ 


¬ 


དམར་མ་ཞལགཅིགཡག་གཉིས༔ 


༨༩- 
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རླ 





ཞས 


རླ 


་མ་བསྐྱེད་ཅས་སོགས་ནསཿ 


= 


དམར་པོའ་ཤོམ་ཐབས་ཕྱས་ཐ༔ 


འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 





དེའི་མདུན་ན་ཡུམ་ཆེའི་ལྟ་མོ་ གསན་ཐྲུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
རར དྲག་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པཿ ཕྱག་ གཡས་ པདྨའི འེ་ཕེང་བ་ ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་འཁུད་པ༔ ཐ པས་ཆེའི་ 
བ་ཀྱི་སྐེད་ལ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པ༔ དབུ་སྒྲ་ཁམ་ སེར་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ཞིང སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་འཕྱང་བ༔ 

ལྷུན་གླུབ་ འགྱུར་བ་མེད་ 1 
བདི་བ་ཅན་ ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚོ་དང་༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ 


་ 


འི་སྱ་བ་མངན་པ་སེངག་གསུམ་བིཡིགའབྲ་གསེམ 
རྔ་ཡང་གླིང་ནས་ཨོ་རྒྱན་ རིན་ངེ རོ །ཆེ་འཁོར་དམག་ ་ པ་ སུ དངས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྗོ 





|$. ༦ |©6)$ 
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ངྱ ༨ 


བག ༡༢ལ༢=བ ༅ < ཅི བྱ ༧ ལམ ཚེ = དའ ལཾ རོ: : ± ་ 
༩3༨ ཨརབགྲེཿ༔ མུ་ཏྱ་ཧཿ ༡§ྷནཿ ཀོ དྷ ཏར བརྟན པ་ནུབ་ྙྱ༔ རྲ་ཛླ་འཚངག་ཆུཡང 


ཤཀཧེག།་ཆོ་ཆྗེའེ་ ནྭ་ཆོགྲས་ཤྲོག༔ དེའི་བར་དུའོཿ དེ་ནས་ཟུར་འདེབས་ནི། ༈ ཧཾཿ རང་འདྲས་ཚེ་ཡི་ ཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ སོགས་ནསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ 
ཆགརྡོརྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེའི་བར་བུལཾ་ དེནས་ཟུར་འདེབས་ནིཿ ༈ ཧཱུཾཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི 
འ ༧ 

ད 


ཧཾཿ དམ་ཆིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ སོགས་ནས་ལས་བྱང་མ་རྫོགས་བར་གཞུང་ལྟར་རོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


$, རར་རོ རའ པར ༢༢: ར་ར, རོ་མ ང་མ་འིིང་ཆམིམ་ར་ས་ལ་ཁའ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླང་དཔེ་རྙང་ཉམས་གས་ཁང་གས་བསྒྲགས་ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


14 









ཤི ཅཅ ཡཅུ་ཿ ཞཾཿ ཉེ་བར་གླུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྭིཿ རེ ་སྟོང ་ཟུང་འཇུག་དབྱི ངས་ཀྱི་གླུ༔ རྟ ་ བྲཅ་མེན་ཐའ་ཇནཿ གཱ་ནི་ 

` ཐྲབས་ཤིས་ མེད་ ད་པའི་གླཿ བྲོ་ན ཐིམ ངྫོ ཧི པོར་བརྡུང་༔ ཤུམ་ཧཱ་ཛྷཱན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ་ཏེ་ན་  ཞབ་ རཾ རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་འདུས་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཁ་བཀང་བྱེད་པ་ལེགས་ཀྱང་། 

ྦ དགོས་པ ་ །རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐ་ས འཁྱགས ལ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཕྲེང་བྱ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ིཿ ཧཱུཾཿ བོ བྱུང་ཡཾ ་ཤེས་ ཆིང མེད༔ གསང་བ་ 

ཐ འདུས་ པའི་གཙོ་ རབ འཐེར བླ མེད་མཆོག་ ཐཾ དཀྱིལ་ (ཐཾརུནྟཿ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་མཆོ་ པ་ནིཿ རྒྱུན་ཆད་ མིན པར་རབ་བརྟན ་ཅིང་༔ རྣ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འབུལ༔ 

ཧཱི དུཿ རབ (སཿ པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ དཀར་ མེ་ སྒིག་ ཅིང་འགྱིང་བའི་ ཐ ཐུཐསཿ མཛེས་པ མེ་ཏོ་ ཏོག་སྣ་ཚོ ཚོགས ་རེགས༔ དཀར་སེར་ དམུར རྫ མཐེང་མདངས་ ཐར 
ཆ་འ ཧཱཿ རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ 


' འདུས་ཆེ་ ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ སྣང་ སྟོང་ མཆོད་འབུལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ 
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ཤྲ 3 ༡༽༠༦༡། 


ཧཱཾ 
༡ ༡༣2 ༡༧ ༡༧ 


གཇུང་ཙན་དོན་ཨུ་གྒར་ ་སོགས༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་ ༩༤ དི་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ བཾ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ 

རབ ུ་མཛེས་ པའི ་ལྟ་ མོ་ ནིཿ དམར་མོ་ ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གཟུ ཟུགས སྡུང་གྒསལ ་མར་མེ་ལ་ སོགས་ པ༔ ཉི་ཟླ་ འབུ་མར་རྩི་༔ ་མར་ སོགསཿ 
ཀྱལ་འཁོར་དུང་ གསལ་ སྟོང་མཆོད་འབུལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀི་ ཨཱཿཧཱུཾ ཁྱ ཧཱཾཿ རག རན པའི་ རླ མོ་ནི༔ ལྗང་མོ་ སྒེག་། ཅིཛ་ འགྱིང་ 
མ་དི་ཆབ་བདེ་བའི འེ་མཆོག༔ ཟོ གུར་གུམ་དཔག་ མེད་སྤྲར སྤུར༔ གསང་འདུས་ ཚེ་ཡཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ བདེ་ ི་སྟོང་ཌ མཆོད་ དྲ བཞེས་སུ་ ཐཐ ཨོཾ 
བླ ་ པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ གཟུགས༔ རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ སཿ རཾ གཅང་མའི་ ཇརཇར་ 
༔ རོ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བདྲ་ནེ་ལི་དྲ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཐཾ འིབ་ཏུ་མཛེས་ པའི་ལྷ་མོ་ནི༔ མཐེང་སྐྱ་སྒེག་ཅིང་ 









སུང་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ སོ 


༡ € 








།མདངས་ལྡན་མ༔ རྔ་ཟླུམ་སྟན་ པའི་སྒྲ སྒྲོག་ཅ ང་༔ གསང་མཆོག་ རོ བའ འེ་མཆོད་ པ་ནི༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཇཛེ་ཨཱཧཱུཿ ཧཱཿ གསང མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ 
གསང་འདུས་ཚེ་ཡི “°` ཀུན་ ཏུ་བདེ ་བས མཉེས་གྱུ གྱར་ ད་ཅིགཿ 





མཐིང་གྭ་ བདེ་བའི ༣མདངས་ཏའ་མ༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ནི་ཨཱཿཧུཾ ཧཾཿ གསང་མཆོག་ཡོན་ཏན་རིག་མ་ནིཿ སེར་མོ་བདེ་བའི་ 


༨) 


སྙན་ པའི་པེ་ཝཾ ་སྒྲ་སྒྲོག་] ་ཧཾང་༔ ་ བཾ བའི་ 


༨ 


པདང་ཞསཅ་འུ འ་ཞ 





དན་ དུ་བདེ་ པས་ ས་མཉྲེས་གྱུ མྱུར 


༨ 


རའ མཆོག་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ གུན་ཏུ་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


ལྡང་ མོ་ 2 བའི་མདངས་ ལྡན་མ༔ 


ཡོ་ཧཱིཡུ་གུ་ཏ་ཨཱཧཱཾ 


དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 





ཆེ 


སེལ་ སྙན་དྲེལ ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅི ཅྲིང་༔ 





ཧཱཿ 





གསང་ མཆོག་ བཾ ཁའི་ མཆོད་ པ་ 


རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 


སརྦ་པུནྟ་ཧོཿ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ འདོད་ ཆག ས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ 
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ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྒྲེས་རྒུད་བྲལ། །མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་མིན་འཆི་བཟློག་ཆེ་མཐར་ཕྱིན། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཤུགས་བཅཏུངཾ་སྤང། །ཚེ་དབང་གྲགས་པའི ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་བྱ་ , 
རུབ །མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་མགོན། །གྒྱུལ་ ཆེན་རྣམ་སྲས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་འདུས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་སྟེ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཌ ཁྱད་པར་བཀའ་ཕི་སྦུང་མ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཐུགས་ 
།སྒྲབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡེ་སོ་པ་སྟེ། །མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
















༦ 


ཅལ སོགས། རན 1 ཧཱུ གསང་འདུས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཆེ་ སྲོག་ ལ་ གནོད་ རགུཛྦང་ ཐཐ རག ས་ཅུས་ 

ཕུར་པས་ཐོབ། །རྣམ་ཤཱིཾས་ བདེ ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྲོར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ ཚོགས་སུ རྲ ཟེ །ཞལ་ དུ་བསྟབ་བོ་ །བ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྔར་ དྷརཱ་པཱ་ལ་ ཏྲ བགེགས་ རྣཾ་ཏྲི་ཤ་ ཏཾ་མཱ་ར་ 

སྲ ཡ་ ཧི སྱང་ཕྲིན་རྔགསུུ་རོལ་ཝམ། །མ་དག རྟོག་པ་མི་དམིགས་ པས། །གཞི་ གདོད་ནས་ རྣམ་ ཙེས །་གི་མཆོད་པ་ཆེར། །རྱོད་རོལ་ ཅག་ གྷ 
! ཧཱིཿ མི་ཅ ནུང 'འདུས་ཚེ་ཡི་བདག །སྐུ་གནས་ ལྔར་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྩ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ ཕྲན་ ཌ་ཀིས་ གཏམས། །གནས་ལྟེ་ 
ང་མེ། །ཁ 
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། དབང ཐབ་ ཁུང་ལྕེ ་ནེ མེ། ± དགང་ ༣ཟེང་རྤྱན་ པས་བརཟའ་ ཤྲ ་ ་ ༥ ལྦལ སྲིག་ ལླུགས་ སུན །དོན་ ཆོུད 


༨༣.ཌ ག་ཌ་ཙཀྲ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཚིམ་པར་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ་བཤམས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧྭིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤིས་ 


།ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སདྟ་ུ 














།དོར། དམར་གཏོར་ལ་ ཚེ་ཡི ་བར་ཆད་ རབམ་ ཞུག་བྱས་ ལ་བདུད་རྩིར་བསམ། ཧྲིཿ ཐོག་མ་ལཔར་ ` རའི་ ༨་བསལ ¡| ལ། །བདེ་ ཉྭ འད འཐགན་ ཡུལ་ གངས ་ཅན་ 
།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི །རྒྱུད་ སྲུང་ རིག་འཛིན་ སྒྲབ་དང་ གཏེར་ སྦས་ཚེ། །ཌཀྐི་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །སྲོག་ སྟིང་ ཕུལ་ནས་བཀའ་ 
ས་དམ བཞུག ཆེ། ༨ །གྲིི པའི་བར་ཆད་ རསེལ་ བཔར་མ་ཆད་ ° „ ནལ འབྱོར་ཚེ་སྲོག་ བསྲིང་བར་མ་ ཆད་དམ། ། ་ བར་ ཆད་ སེལ་ རེ འིས ཏི རྗས 
| བརྒྱན་ ཇཾ ཐབ མ་ འདི་ བཞེས་ ལི །ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད 0 བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལུས་ མཛོད། །ཅུད་ པར་ ° འདུར་ ཏྱ ཡེ སྤུང་ མ་ སྟེ རྩ ཡམ ཧ་ ཊི ་རྡོར་ ལེགས་ སྨྱ འ 
སྤི །མཁའ་རི་ལྕམ དྲ་མ་ འབེརྐད་བཅན་བནནས། །འདིར་གཤེགས་དམ་ རྗས་ བཀའ་ཡི ཉྭ ༢ ཁས །བདག་ནི་གསང་འདུས་སྒྲབ་ པའི་དམ་ ཚིག་། རྩ །སྔོན་ ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 











།དགྲ་དང་བགེགས། ཉམ་མང་ལྟང་བར་མ་བྱིད་ཅིག མོ་ལཾ་ཧཾ་ལཾ་སྭ་ལཾ་ཧྲིཿལཾ་ཨཿལི་ཛཱ་ལ་ མྟྲ་ཡ ནན། ཞེས་མནན་ནོ། ནོ། རར ཡང་ཅརོབ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཆི་བ་མེད། །པདྨ་ འབྱུང་གནས་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག འི་ས རྦ ་ །རིག་འཛིན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དུས་ མིན་ འཆེ་བ་ 
་མཛད་ འོ ཡབ་ ཡུམ་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཡུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དག་ པའ་ འདང ། །ཚེ་ཡི ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ བཀྲ ཤས་ཤོག །སྒྲབ་ ཕི བར་ཆད་ སེལ་ མནད 


།བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཆོ་ག་ཡི། །མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ལྷན་ཐབ ས་འདི། །བདག་འདྲ་ རྭ་གའི་མིང་ཅན་གྱིས། །འབྲུག་ལོ་སྣོན་བླའི་ཚེས་བཅུའི་ 


།རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ ཕྱིར་བཀོད། །འདི་ལ་ འགལ་ འཁྲུལ་ཉེས་ པའི འི་ཚོགས། །ཚེ་ཡི ་ལྷ ་ཚོགར ་རྣམས་ལ་ བཤགས། །དགེ ་བས་ཚེ་ཡི ་རིག་ འཛིན ་བརྙེས། །འཆི་བ་མེད་ པརྡོ་ རེའི་ ༢་སྐུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
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།ན་མོ་ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི ་ནི་ཡེ ཉམས་ཆག་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱང་འདོད་པ། །བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
་གཞུང ། ཤིདྲག་ཁྲོ་འབར་ལ་ སོགས་གང་མོས་བྱ། དྲ ཚོགས་ཕུད་མ་ཕུལ་གོང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཤཀ ་ ར་ད རྭ་བ། །གནས ་འོག་ མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། ཏྲ འ།་ ཀུན་ 
བཟང་སྟོན པ་བ བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཁོར་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་བཅས། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག ,། 
ཏཾ ༦ ད་སྟིང་རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ ་ །ཁྱེད་° འདིར་ གཤིགས ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། ཕྲས ་འདིར་ ཚོགས་སྐ སྒལ་ ཡཿ ཕོ་མོ་རྣམས། ཏཿ སྐད་ཅིག་ ག་ཚོགས་ །བང་ འདི་ 
། །སམསརྫོགས ་སངས་ རྒྱས་ པར་ བྱིན གྱིས་རློབས། ཞས ཤུ ཕྱོགས ་བདེ ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན། ལ་ རའ མཐའ་ ༨ཡསུཆཾྲ རྤེ །འཁོར་ རྤེམས་ ¡ 
མོ་མགྱོགས་ མའི འེ་ཚོགས། །སྐུ་མཚན ་དཔེའི་གཟི ་བརྗིད་ འོད་དུ་འབར། །གསུང་ཨན་ ཡག ཆུ ཅུས་ ཆོས་ སྒྲ་སྒྲོག །བུགས་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ ཆྗེར་ བརེར་ དགོངས་ པཾ །བྱེད་ 


༄༅། ་ བས་ཨ་རཱ་གས་སོ། 


གས་ 
བཾ 








༧ ]་ ཏིད གངྷས་ ་ ཕུབ ཐོབ་རྒ གུ ་མཚོའི་ འཆགས 

















།ཚོགས་ །བང་ འདི་ ཉིད་ དུ ཟེམས་ལུ ལུས་ ྫ་ ཡིད་ གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །གནས་ རྒྱ་ བོད་ སྒྲཔ་ ཐླཉང་ བམས་ ཅད་ ཿ རལ ཅུ ཆེན་ བརྒྱད༨ ཅུ ལྔ་ 
ཟླ ཆོན དཔེའི་གཟི་ བརྡིད་ འོད་དུ་འབར། | སྱཿ་ཡ རལ རྒུན ཅུ རས་ ས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག ར།་ ཏད སྙིང་རྗེ རྗེས་ 
བརྩེར་ ཏང བེ ་" །ཏྱེད་ འདིར་ གཤེགས ་ཚོགས ་ཀིེ མཆོད་ རང : རཿ ་འདིར་ ཚོགས་སྐ སལ་ རྱ ལོ་མོ་ སི དྲྲི སྐད་ཅིག་ ཚོགས རུ འདི ་ཉིད་ ཅཅ །སེམས་ ༦! 


ཤི རྒྱ་རྟོགས་ པར་ ་བྱིན་ གྱིས་ 'རླབས། 


།ཏྲང་ ་༢ང་ཡལུས་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ ¡= ཐི 


ཧཱ  ྣྣ་ །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོག 


རིམ ་འདིར་ ཚོགས་སྐ སྒལ་ རྔ ཕོ་མོ རྣམས། 





།དུས་སྐད་ཅིག་ཚོགས་ཁང་ འད ཉིད་དུ། 


པྲམ ངྲི རེ སེམས་ ་ རོས བརྒྱའི འེ་ཚོགས། 
།དུགས་ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེས་ བརྩེར་ དགོངས་ ་ 





།ལུས་ སྒྲིབ་ གསུམ་དག་པར་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། 


།འཐར་ ཐག པ་ག ཚོགས རྣམས། 
དཱ ཁྱེད་འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ཀུ ཀྱི་ མཆ པ་ 
།གནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡཾ་ 





------~བབསམས་སི 















ཌཱ ༄། _ །།ུའི་ཉུམས་དང་ལྡན། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་སྒྲ་སྤྲོག །ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཁྱེད་འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །གནས་ འདིར་ཆོགས་སྐ ར་ཁྲ་ཅཙཙམ་ སྐད་ཅིག་ཚོགས་ཁང་འདི : (འུང ལཱ འེ་གནོད་པ་ཟློག །གནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
ག༩ཝཿཡསནས། །དཔལ་ ཡེ་ཤེས་ཌཀི སིང་གངཾདཱཝཾ། །འཁོར་གནས་ པས་འ འགྲོ བྱེཿ ཟ་མ བུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན རམས སེ་ལྡེམ། །སྐུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ 
“ ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གྲི་ཐོད་ ཐི པི ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག ཐུསགོར་ བཅ བོ་རྡུང་ཁྲ བྲིགས་སེ་ཁྲིག །བྱེད་ འདིར་བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས། རབ ཁཿ ལ་ས་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤོར། །བོང་སྐལ་ ཟི རྣམས་ལ་མོས་པ་ སྐྱད། །མཆོག་ཐུན མོང་གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ཨོ་ རྒྱུན་མ་ ནིང་ 
2 དཔལ་འབར་མ། །འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་སྲུང་བྱེ་བ་འབུམ། །སྐུ་ཁྲོ་ གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །གསུང་ང་རོས་སྲཾ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འདར། །ཐུགས་མི་བཟད་ཁྲོ་ 


~ˆ 


















གཏུམ ་མི ་ལྟར་ འཐན །ཁྱེད་༩ འདིར་ བྱོན ་དགྲ་ བཞགས ་ཚོགས་ སུ་རོལ། །རྗེ་པད འབྱུང་ བཿ ཁྲ རྒྱས་ང པ་དང་། །བདག་ གསང རྨས བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །བོང་ཡོན་ 
་ཱ བདག ་རྟེན་ངན་ ན་བཟློག་ ལརོ། མཛོད། པོ་འ ་མ།ཁའ་ སྤྱོད དཔལ ་གྱེ ཀྱི་ཙཱ་རི རཾ་ན། །དཔལ་ (ངཿ ང་སེང་གནོང་ཡབ ཡུམ་ལ། །འཁོར་ ཤཐཿ རི ་སྟོང་དང་ཤ་ ཟ་ ཟ་འབུམ། །གནས་ཞིང་ 
ཊཱ སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱེ་བ་འབུམ། །སྐུ་མ་ ངེས་ སྤྲལ་བསྒྱུར་ ཅཾར་ཝང་ །གསུང་དྲག་སྔགས་ ་གླ་དབྱངས་ རྩེ རེ། །ཐུགས་ ཟུ སྟོང་ ཏིང་ ་ ཁར ཉིད་ ལས། །བྱེད་ འདིར་ 
ཌཱ བྱོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། བག གསང་སྔགས་ བཅོལ་བའི་ ་ཕྲིན་ ལས་སྦྲབས། 5 ་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ ཆགས་ རྐྱིན ཟློག ། །རོལ་མོ་བྱ། ཟི ནས་ཚོགས་ ཐཾ ལ། ཨོཾ་ 
ཧཱཾ། ཚོགར ་མཆོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ ལེ །རླངས་ པ་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ མོའི་ ཚོགས། །དཔག་ མེད་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ འཕྲོས། །གཟུགས་ སྒྲ་ཿ རྲེ ཆཾགཿ བྱའི་ ཚོགས། ད 


ཐཱ་ ཁ་ ཞེས་ པ་ ཚོགས་ ཡིན་ཏེ། །སྟེང་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགས་ལ་རོལ། ཁུན་ ཡི དམ་ ལཱ ལྷ་ཚོགས ་ཚོགར & ་རོལ། །འོག་ ཆོས་ སྤྱོང་ སྒུང 






















༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨ 





།མ་ཚོགས་ལ་ ཟོལ། །གྲོགས 














:ཅཿ ་ དྲད ༼། མྱ་ཞར་ཝ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཅོད་པའི་ པཾ 

འཁོར་ལོ་ཡན། །བདུད་བཞི་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི ན། སྐྱེ་སྒོ་གཅོ་ པའའའན་ཝ་སྨིན། །ཨ་ལ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། ད་ནི་ཆསཀྱི་ 

རླབས་འཛུ: འཇུག་པའི་ལམ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ འི་གཞེ། །འདི་ནི་དཔའ་བོ་ དགྱེས་པའི་ཐབས། 8༠༨ འདུ་བའེ འི་གཞི། །འ ནི་ཆོསསྐྱང་བསྟེ 
བབས། །འདི་ནི་ཆག་ཉམས་བསྐང ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བཀྲུ་བའི་ཆུ། །འདི་ནི་བག་ཆགས་གཏོར་བའི་རླུང་། །འདི་ནི་འཁོར་བ སྤྲོལ་བའི་གྲུ། །ཨེ་ཆ 
འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །གང་གིས་ཚོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཆུ་ བུར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཆེ་འདིར་ཌཱ་ཀིའི་ཆད་པ་འ ང་། །དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོལ། །ཕྱི 
མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམས་པར་རོལ། །བ་ཡ་རྐན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕེ་ཡུམ་མཆོག་ལྟ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དེ 












གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ། རོ་སོང་སྟོང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུར། དྱེ་མོང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གནས་རང་ལུས་རྩ་འཁོར་ལྔ་པོ་རུ། །ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་གནས་སུ། །ལྟ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆེམས། །དེ་ཚིམས་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཉམས་རྟོགས་ 
22 པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན། །བདག་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་གུ་རུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཨ་རཱ་གས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


ཇཾ ¡° ལ་ཅི ནུ ངར ་ཞེང ་ ལྔ ངོས ན། དངལ རྒྱལ་ པ་ རིགས “རྫ མངད་མ་ ཇིམ ཟར ་མེད་ རི་ རྩི འེ་ཚོགས་ མཆོད་ ༣༦ །དོན་ རང་ 
ཏོད། །གཉས ་འཇོམ་ གླིང་བྱེ པེ བྱ ཧཾ པང སྤྲལ་ སྐ་སངས་ རྩས སྟོང་རྩ་ ཏར རེས ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས་ ཇི འབུལ། ། 
ས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་གྲུ་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ན་ཐུགས་རྗ ཇཾ རི་པ མ སུ་མེད་ པར་ མཆང། གཟཞསའ་བྱར་བླདབ་ འིད །ངཡ་ འཇས་ དྭདྱཏྔྷས་ བྱིཿ ས་ ་ བ]ར་ པཔ །རྟས་ གེ ཡཿ བདུད་ཅུ རིའི་ འི་ཚོགས་ 
དཱ ་མཉྱེན་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་ཙྕང་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
དོན་མཐུ་སྟོབས་ ནང ཉེས་སུ་ སྨ ་མེད་ པར་ མཆོད། །གནས་རྔ་ཡ ཐཅཙུ་ཐ་ག་བརྒྱ། །དཔལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱི་བ་བརྒྱར། . [རྫས་ རཿ མེད་ བདུད་ ཧིའི 
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།ཚོགས་མཆོ་ ད་འབུལ། །དོན ་རིག་ རྩལ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ ལཔར་ མཆོད། །གནས་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །དཔལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བྱེ་བ་བརྒྱར། །རྫས་ 
ཆེ ཇོ བདུད་རྩི ཙྩིའི་ཚོགས་ མཆོད་ འངང་ །དོན ཡིང རྙང གཅིས་ སུ་ མེད་ འི མཆོད། །གནས་རིགས་དྲུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཐུབ་དྲུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །རྫས་ 
„ཟག མཾ ཙིའོ ཤྲ རྩིའི་ཚོགས་ ་མཆོད་ པི །དོན་ཕྱིན ་ གཉིས་ སུ་མེད་ཿ པར་མཆོད། །གནས་རྒྱ་ སའ བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །གྲུབ་ཆེན་བྱི་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། རླན་ཟན་ 
' མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས ་མཆོད་ འབུལ། དན བླ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ ་མཆོད། །གནས་གངས་ཅན་ བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ན། །དཔལ་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་བྱེ་བ་ བརྒྱར། །རྫས་ 
ཟག་མེད་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཿ མཆོད་ འབུལ། །དོན་རིག་ སྟོང་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ ཕེན མཆོད། །གནས་གང་ལ་གང་འདུལ་ ཞིང་ཁམས་༔ སུ། །དཔལ་རྩ་བ་བརྒྱུད་ པའི་བ ་མ་ལ། _ ། 
ལྟ རྫས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དོན་པད་འབྱུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཆོད། །གནས་ཞེ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལྟ་བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 






ཏོར་ངས་འབུལ་ ཀྱིས། །ང་རྣལ་འ འབྱོར་ དགའ་ བའ འེ་དངོས་ གྲུབ་ ྱིན། །དོན་ སྟོངས་ གྲོགས་མེ མེ་ལྕེ་ བཀའ་ བཞིན་ 
།སུམ 
མས་སྣང་བ་ད དབང་དུ་འདུས། །དྲག་བདུད་ བཞིའི་ གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། 
རྨ ་ རྦ ་ ཛི འ | ནཅསས ས་འཆར་བའ ་བྲ [ཤིས་ཤོག །ེ ཅེས་ཡོས་ལོ་ས་གའི་ཉེར་དྭགུ ལ། །རང་རྣམ་གཡེང 
་ ས་མེན ( ཆང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །འདེ དི་བཏོན་པའི་སྔགས་ནུས་མི་ཉམས་ཤོག །ཟས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ 

མེད། །ཆིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་འདི་ལས་མེད། །དེ་སྐྱེས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བོགས་སུ་ 


ལ་འ. 
དགེ་བསགས་དང་། །ཟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས། །ཚེ་འདི་ལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི། ། 
།ཆོ་འདི་ལ་པད་འབྱུང་སྒུ་འགྲུབ་ 
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།འགྱུར། །ཆིག་དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག། 


༢༨ 


༧ འི ་སྟོད་ ནང་ ཆེན་ འབཔང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ བཏས མདོ་ བསང སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ །བང་ གིས ་བསྒྲགས་ ཏེ ་པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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ངོ = རེ རོ་ཁྲེ༩ >--> ཤཱ ཌཱུ > =; 
༄༅། | ་ ཿན་བགེགས་ བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག་ལ༔ ཇཛ་གད་ཤུང་ངུས་བཀང་ལ༔ དར་དམར་མགུལ་ཆེངས 


) 
གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྣམས་བཏགས༔ ] དད ཐཱ 'པར་བསྒྲབ༔ ཁ་རྒྱན་ཚེ་བཤོས་རྟ་མགོས་མཛེས་པར་མར་ཁུས་སྦྲས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 


ཅིར 
༼ 


ནས་དཀར་མོ་བྲེ་གསུམ་ལས་མི་ཊུ ང་བའི་ཊེ སེར་གཡུ་ ང་ ལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་བཞག དེའི་མདུ མདུན་དུ དུ་ཆེ་ཆང་མར་ཟན་ཅན་ཚེ་འབྲས་ཀྱིས་བཀང་ལ་བཞག༔ ཆོའི་ 
,ˆར 


ཀར ཀེགས་བ༔ སིས བསེ ལོ 
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དང་ཨཱཿ དང་ཧཱུ་གསུམ་གྱི་རང་ ལྡུ ན་དུ་བྲཀ 


འུ་ཅཉ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ བདག་ ཐོ ཅུ་ཏཱུ་ ཞས ཁུ ཤཿ འཕྲོས་བུམ་པའི་ནང་ ཏུ 
ས་བསྐོར་བར་ བསྒོམ༔ བདག་དང་ཐུམ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཚེ་དཔག་ མེད་ལ་ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལྟ ལཱ་མོ་ 


ཤཀ 
པུ གཟུངས་ཐག་འཐེན་ལ༔ སྤྲ བུ ཧྱས་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི །བམས་ ཐམས་ཅད་ ཆེ་ཡི་རྔང་ བཞིན་ ནཾ 


རེ་རེ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་ ཁེངས་པས་འུབ་འུབ་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་གསུམ་ ཀྱིས་མེར་ 










༢ 


གྱིས་ ཡཿ བ་ (་ ཐིམ་ པར་ བསྒོམ་ཞིང ་ཚོགས་ བཐམས་ རྦེ གསས་ ཐམས་ ས་ ཚོ ཡི་ ཇཙ་ ཧར་ ཅི ལྔ༔ དད རྣམས་ ཆེ ཡེ ་ པ་ རཾ པར་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ ཧུ་ཛྷུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡ ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཱཾ་བྲ 


ཿཿ ། ་ ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ སྣ་ཛྷུཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ ཡུ་ཤེ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཧཱུུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་རེ་རེ་ལ་བྱར་རཱ་བརྒྱད་བཟླའོ༔ 
ས་བན་ལྔ་ གང་གི ་གཙོར་ བྱས འདུན པ་ (ཆ་ རིགས ལྔ་ དྙང་ འབྱུང་པ་ རའི སཿ སིལ མ་ པེང ཟཔ ངུ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ རི པས་ ནྒ་ཐུགས་ ཀྱི་རྟ་ ལ་དངས་ ཏེ་ཤངས་ ལླྲིང་ སྒྲོམ་ ལས་ཀྱང་ ཧཾ 
འཕྲོས་འ འབྲུ་གསུམ་ དང་ཁྱད་ པར་རྲཾ་འཁྱམས་པ་ རང བླ ཚེ་ཡར་བ གདནབྲགགས་ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ 0 ས་སི མའ པར་ བུས ཤིང་བཀུག་ ལ་བུམ་པ་དང་ ག་ ལ་ཡང་ཡང་ 


གསལ་བར་ བསྟིམ ་ཞིང རྔུན བུམ་པ་ པ་ར པར་རང་ ང་གི ་སྟིང་ཉི་ ཟླུའིཿ གའུ་ཡི ་ཁར་ དུ་སྲོག་ གི་ རྟེན་ འབྲུ་གསུམ་ བན པས་ ཐཾ མདངས་ ཐཐ བརྗིད་ ཐྭངྨ་ཏཱནཱ་ 
པར་བསྒོམ༔ ལས་བུམ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ༔ ལྗང་སེར་གྱི་རྒྱ་གྲམ་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ ཨོཾ་ཨ་ཊཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྙཾ་ཕཊ༔ ལྟ་ཉེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 







༽༄ 
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བཀའ་ཅུཅངཿ ཉོན་ཅིག་རིགས འཛབ པའི ༢༩༨ ལར་ ཚོགས་ རིམ་པ་ ཐའ་ ནིཿ ཐོག་མར་རིག་ བེ ཚེ་ཉེ བསྲུབ, ཅེས་ཚེ་སྒྲབ་ ཀི་ ལེའུ་གསུངས་ ཤས 
འདི་ ལྟ་ བུ་ཡི་སྐྱོ ་སྲོར་བ་ཡཾས༔ 8 མིན་ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ ཟློག༔ ལུས་སེམས་ ཐོ བླ རྨ རྟོགས་འཆར༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་ སཿ དངོས་གྲབ་ཆེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་༔ ཕྱི་མ་ ཐཾ ཆེན་གནས་ སུ་འགྲེཿ རྩིས གསུངས་ཏེ༔ རྒྱུད་ ཅཾུ་རྡིམྭ་བུཏིནནཾསཾ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཚེ་ ཐུ གསང་ཞནུས ཀྱི་སྐོར་ རྣམས་མཛད་པ་ ཡཉཐྦས་ 
ཚེ་སྒྲུབ གསྣང་ཞང ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ གསང་འདུས ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང ང་འདུས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་( ལས༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་ཆེ ཚེ་སྒྲུབ 
སྐྱེང་ད་ ནཿ ཆོ་སྒྲབ་ པསྡ་ཞུ དེ་ཡི བརྙང ཇི ར་ ཚེ་སྒྲབ་གསང་ ནཿ ཕྱི་ནང་ ཤསཐཐསུམ་ ཁྲེད (རྐབ ཡིག་ཿ བཅས༔ཿ འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་མཐར་ཐུག་གོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ འདི་ལ་དབང་ གི་རིམ་པ་ལ་བཞེ་ སྟེ༔ སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ་དང་༔ སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ 

























ུ རི དྷ མཆོག་ དབང་སྐོར་ གསུམ ་དང་༔ གཏོར་ རི བསྡུས་པ་ ཟའ བཞི་ ཡོད་ སྦ དེའི་ ནང་ནས་ ༈་མཆོག་ དབང་ནི་ ཟབ་ལམ་ གསང་འདུས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ 
ཟོ དགོས་ཀྱིས༔ དེ་མིན་ན་ མ་ཐོབ་ [ཀྱང་རུང་༔ ཆེ་ སྒྲབ ང་ས ཀྱི་ལས་ བྱང་འདོན་ པ་ ཏང ༔§ ཕྱི་ ཡྱི་ནང་ གསང སྒྲུབ་ སོགས་ གང་ བྱེད་ ཀྱུང་ དྲུང ྷ སྒྲུབ་° དབུང དང་བུམ་ 1 
ཏང དྐ་བནྔ་ཿུཿ གཇ་ཆུཐྲབནུས ་ཉམས་སུ་ལེན ་ཆོག་ ་པ་ཡིན་པས༔ ཆིས སྒྲུབ་ ཆེན་ ནས་ རཾ དུ་ཕྱུང་བའཾ་ སྒྲུབ དབང་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ ཏེ༔ འདི་ ཡེ ་བརྒྱུད་པ་ ནིཿ 
བཏི སྟོན ་ར གླིང་པ༔ རྒྱལ ་དཱས་ཚེ་ ཆེ་དབང་ རེ ་ང རྔོག་ པ་ཤཱཀྱ་ བཀྲ་ཤིས༔ མ།ཁར་ ཐུང བསོད་ ཤ བཀྲ ་ཤིསཿ་ ` ཚེ་ ཆོག་ པ་ པ་པདྨ་ དཱ་དབང་ རྱུག༔ རྫ འཆང་བཀྲ་ 
ཤིས་ དབང་ཚྱུག༔ རིག་ འཛིན་ ཀུརྨ་ དོན་ ཡོད༔ དེས་ བདག་རྭཱ་ག་ཨ་སྒྱ་ ལའོཿ ཡང་ གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་ གླིང་པ པཾ ཡི འདུས་ ཆོས་ དྡོ རྡེ ཟུར་ མང་བློ་གྲོས་ དྲུ 
¦ འབྱོར༔ཿ མཁས་ གྲུབ་ཀརྨ་མཐར་ཕྱོན༔ ཀརྨ་རཏྣཿ རིག་འཛིན་ཀླྨར་འདུལ་བ༔ དེས་ བདག་རཱ་ག་ཨ་སྒྱ ་ལའོ༔ བརྒྱུད་པ ་དེ ་དག་དབང་ལུང་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲབ་ པའི་ རྒྱུན་ 





¦“ ༽ཤ9 


༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དཀ ིྲ་ཾ་ོིཾོཾཾོཾོནོོསཾོྣྣ།།། ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ ལྭ་ 
ཤཿ ༢ རང་ཐཿ རྡརྒུ་ཝྦ ཁན 

ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བ་ཡན དལ འང་ནནཿ བུམ་པའི་ 





རཾ སྱ་དཀར་མོ་ཆེ་ཡི ་བདག༔ 





༨ 


ཕྱག་ན་ ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ 


ཤིང་༔ བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ལེ་བརྒན་དར༔ 
_ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ མ་ལྱ་སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 


; ཁ་རྒྱན་དཔག་ ཨར ངཿ 





བུམ་པའི་མགུལ་ཆེ 


` 


བུམ་ པའེ ༢བཐུངས་ཐྲག ཁུ་ཐུ་གྱུདཿ 


ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་ཐུ བུམ་པ་ འའ 


ར་ལེ ཁར དརཿ 


རར 


བུམ་པའི་ གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 


ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གྷི་རྟི་དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 











ཡི་རང ཐྭསྲས ལ་ ་ ནང་ མིང བུམ་ པའི་ །བཱ་ རྒྱན་ ཏའ པསམ་ 


ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ 
བུམ་པའི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གཞལ་གཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ 
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ཿ ལོ་ཡིོ ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱུན༔ བི་ཌུཧཱུའི་ཐུམ་པ་བསྣུམས༔ ཚེ་ཡི་ བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ 
ར་ཡཾ་ཁ ཁུཐཅུང་བཅུན་རྔམཨ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་འདི་སྡོམས༔ སྭཱཛྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ། རཿ 
ཏིའུ་ཧཱཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བདག་རིན་ཆེན་བྲག་ཤིས་ནི༔ བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི 
གས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ པདྨའི་ཡུམ་སྟེ་ན་བཟའ་དཀར༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཆེ་ཡི་བདུད་རྩིས་བཀང་ནས་ཀྱང་༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ 
ཐཉཐནས་ཐུན་ཐཇུ༔ཨ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སློག་འདི་བསྡོམ༔ ཨཱཿཧྷཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བབ ཨཱཿཔདྨ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ་ཨཱཿ 


ཏཾ མཐའ་ཡས་ མགོན་པོ་ ཆེ་དཔག་ མེད༔ གསུང་གི་ཆེ ཤྲ པདྨའི་ བཀྲ་ ཤིས་ནི༔ པདག་ཅག་ འདིར་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ ནས་ ཆེ་ 
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ཆེ་ཡང་ཚོཿ ཕྲི པྲས་ །ཁམས་ གསུམ་བཀྲག་མདངས་ ལུ ་པས་ལུས་ལ་གཟ་ | ¬-+-༢༦༦༤༨ བརྟན་ པར་མི་ འགྱུར་ རྡོ རྗེ་འདྲ༔ 
ྲ་ ཅག་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ ཆོག་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་ ཧྣ་ལ༔ ༢༢ སྟིང་ཁ་གསུམ་དུ་མར་ཟེད་ བྱུག༔ ྒ ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་བཞག༔ ཚེ་རིལ་ 
བྱིན་ལ༔ བླ་མས་ཚེ་དར་རྡོ་རྗེ རར ཧཱཾ དེ་ལྟར་ཚེ་ ༢ལང་ ( རྡོ་རྗེ ཆེ་ འདི་ ས་ལ་འཛུགས༔ གལ་ཏེ་ 

་ན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་གསེར་ཡིན་པས༔ ཚེ་འདི གསེན གྱི་དཀྱིལ་ ཐ་ས ་རྗེའི་ཚེ་འདེ་ཆུ་ལ་ པར ལམ་ག ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ ཚྭ་ 


རྦ ་དཀྱིལ་ དུ་འཇུགས༔ རྡོ་རྗེའི 7༩7 ཁྲི་ངོ ཧཾ ན་ཕས ་ དི་དྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
ཅན རྗང འཇུགས༔ ཌླ ་ རྡོ་རྗེའི་ཆེ་འདི་ 
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¦ ༄༅། འབུག གལ་ ཏེ ་མཁའ་ལ་མ་ ཚུགས་ན༔ ནམ ་མཁའི སེམས་ཡིན་པསཿ ཆེ ་ སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ དུ་འཛུགས༔ རྡ རྗེའི་ཚེ་འདི་མི་ལ་ 
རཾ འཇུགས༔ གཡ་ཏེམི་ཝ་མཾ་ཅུགས་ཧ༔ མི་ཡཾ སྟིང་པོ་ ་ཾ་ཡིན་ པསཿ ཆེ་འདི ་རྣཾ་ཡཾ དཀུལ ་འཇུགས༔ ལོ ་བྱར་ ཐུ པའི་ཆེ་ ཅུ སོཿ སྟོན་ ཤྱ མཐོང་བའི་ཚེ་ ཐང་ 
རྭོཿ ཚེ་དར་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཁའི བདུད་རྩེ རིལ་བུ་མིད་ པས་ ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི བཅུད་ཀྱིས ་རྟེམས་སེ་གང་༔ དངས་མ་སྟིང་ཁའི་ནྲཾ་ལ་ཐིམ་པས་མི་° འགྱུར་ ་ པར་བསྒོམ༔ 
རཾ དེ་ནས་ ་ མཇས རྒྱབ་ ཡིག ་ཏུ་བྱས་ ཏེ༔ གནས་རྣམས་ཐོབ་ པས་ལམ་ན ཀད ་ ་ཏུགཏད་ དོཿ ཧཿ སྲི ཆ་ རྐྱབས་ ་ཅན་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ ནོར་ བུ་ཆེན་ པ་ པོ་རིན་ཆེ རྨུ 
ཀུ དབུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་བྷཱ་ བཿ གསིར དྲ་མེད་གསལ་འ འཐ མང ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་དྲི་ 
ཆོག་དྲ 


; མ་མེད༔ སྤྱན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ དཾ ལ་སྭྟིྷཱཿ ཧཱུཾཿ ཚེ་མཆོག་དཱི་མེད་སྐྱེ་ཤི་གཅོད༔ཿ དུང་མ 
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ོསོགབླཁུག ཤེད་ཆོ་དབང་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཧོཿ ཆོ་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཤིགས ེ ལལ ལསྭ་སུ་ ཞིང་བརྟན་ པར་ 'གྱུར་ཅིག༔ 
ུུ དད བ་ 


རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ 
+ 

ཙེ  བགྐལ་ ༈ འགགས ༧ (༩༤༤ ཝ་ ༠༤༡༨ " ༡༩†{༠༤ འེ པ རྩ 
ཐཿཚཚཿ | པབ་སང་ བང་འ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྙིང་པོ་ཉེ་ཟླ་གསལ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བ་དབང་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ 
རྔསཐལ་དགའ་ཆེ་ སྨུབ་གྲུམཇ་འ ར་ཀྱི་ལ ་ ་མེད་དམ༔ : ` གི་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་ ་ཁུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟམ་པས་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད༔ གཙོ་བོས་ཇི ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ སོགས མཆཱལ་ཕུ ལ། ས་ གཞི་སྤོས་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་ ང་འདུས ཀྱི་སྦྲབ་ ཆེན ཚེ་དབང་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 

ང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་རང་གི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ པཔ ˆ སུམ་གཏོར་དབང་དང་གསུམ་པོ་སྔར་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནས་རྐྱེན་ཁག་ཆེ་བ་དང་༔ ལུས་ཀྱ ང་མི་འདྲ་བསྟེན་སྒྲབ་མང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ འདི་ 
པར (ཙུ འདི་རང་རེ་ཚང་གི་སྲོག་ལྷ་ཡིན་པས༔ འདེ་གཞན་ལ་བསྐུར་བས་ རང་གི་ཆེ་ལ་གནོད་པར་ སྣང་བས་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་༔ ཚེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདོན་མཁན་ཤིན་ཏུ་ 
འདེ ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དངོས་དེ་མིན་པས་ཅུང་ཞིག་འཕྲག་ཡང་འདི་ཐོབ་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཐུགས་དམ་བྱེད་ནེ་ངེ ་རྗེ་ས་པ་ར་ ཆོག་ བ་ ཡིནཿ འོན་ ཀྱང་དེ་བས་ གཞན་ལྟར་སུ་ 


པ 


མང་བར་འདུག་པས༔ དཔེ་ཆ་གཡར་འདུག་པས༔ 
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༢༨༠ 


ཡིན་ལ་མི་བསྐུར་ཏེ༔ ཡང་ན་ལས་བྱང་ཆག་མེད་ཡང་ན་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་ཡང་ན་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་ལ་ཟླ་མཚོ་གཅིག་ཁས་ལེན་བྱའོ༔ ཞེས་པ་པོད་གཞུང་ནས་ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ༔ ཉེས་ 


འགལ་མཆིས་ན་ཆོས་བདག་གཏེར་ སྲུང་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤི ང་། དགེ་བས་སྔགས་འཚཆང་རྣལ་འབྱོ ར་མང་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག །མྨད་ལཾ།། 


°? 
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༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་ཡང་ཟབ་རཏྣའི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དཔལ་འབར་དབང་བཞུགས་ 


པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ་ཨ་རྭ་གས་ཁ་བཀང་བའོ༔ 
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ཤཱ རཿ ཐ་ཿ ཏ།ཿ རིགས་བདག་ཆཚེ་ཡི་མགོན་པོ་ལ༔ 1 ད་ཀྱི༔ ཡང་ཟབ་དབང་གི་རིམ་པ་ཉིད༔ ཚེོ་བདག་པདྨ་ང་ 
ཡིས་བཀོདཿ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ སྒྲབ་ཁོག་དང་ལས་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་བཤམས༔ ཆོ་གའི་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ གོང་དུ་བླ་མ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ གནས་སྐབས་སུ་ 


ཧཾ .- 


དབང་བསྟེན་ཁ་གསོ་བ་ཡང་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཁྲིའམ་སྟོང་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྟ་གོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མརཿ ལས་བུམ་ 





ཨོཾ རཀ 


པ་ལར ས་ཁྲོ་བོ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་པ་ ལྔང་སེར་རྒྱ་གྲམ་ དང་ ཐགས ཆུངུ མཇད ཁར དམིགས་ ལཿ 
པའ ་ཡོས་ ཅ་དམ འད་ ན་ད 5 ཀྱིད བྲའ་ཆུཊ་ཝནང་རྙན་འཆོ་བསྙེམ་ 
སྐད་ཅིག་ གིས་ རྨི དམིགས་ པ་ སྟོང་ པལའི་ངང་ལས༔། རང་ ཉིད་ མགོན་ ལེ ད་ ཏུ ཤཿ ཁྲེ སྐུ་མདོག་ 


་ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ༔ ཅུ མཉམ་ གཞག གི་ སྟེང་ན་ བུས་པ་ འཛིན་ པར དེའི་ སྤྱ བྲོ རྡོ རྫེ སེམས་ རྟ་པ 





- 


ཕྱེ་ནང་གསང་བས་མཆོ 


༧ 
༤ 
ཨཱཿཧཱུཾ 
འ 
༩ 
༢ 


ཐོ་བགོ་ 
; མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བྱ་ 





རད; འཿཨ་བང་་དར་གཔནདང་གཉིས་སུ་མེད་ངཅ་ས་ཐོན་ཁྲ་ཐཾན་བྲནྡུ་ཐ(། [ཡང ཨཿ 


བླགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ༔ པྲུ ན་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ལཔས་ བདག་ རྨ གྱི་  སྡིག་ སྒྲབ ་ རར་བསམས་ལཿ ཨཾ་ 
ཿ་ པས་སྔངར མྱ བརས་ ཀྱི་ ་ ལ་ སྨིས ྲ་ བར་བསམས་ལཿ རྡོ་རྗེ 1 “དེལ་བུ་འབྲོལ༔ ཡན་ ལག་བདུན་པ་ 
་རྗཾ ་འཆང་གི ་དབང་ཡང་ བཿ ཧཾཿ 
ཐམས་ཅཧད་ ་ ་གིས་ ཇི ༥ བར་བྱ༔ 


༦ 


ཧཱུཾཿ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས༔ 























དུས་ གསུམ་ ` ཁྲའ་ ཡོ ཡའ བསྐུར༔ རང་བྱུང་ རྟག་པ པའི་ དབང་ཡང་ ཐོབཿ འཛ བ6ཾཊ་ཐཆང་འཐ་6: ཞེས་བྱའོཿ ༈ ར་ཐ ཤག 
དཔལ་ ཆེ རྟ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ རྔི ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ དམར་ལ་འཁྲུགས ཤིང་སྤྱི་བོ ཁོར་ རྟ་ མགོ་ལ ལྡང་ཞུར་ འཚེར་བཿ ཕྱག་ ་ ཟོ རྗེའི་ དབྱུག་པ པ་ 
དང་ པ་་ པས་ སྡིགས ་མཛུབ་སྦྲལ་ སེ ཅན༔ ཤབ ་ག ཉིས་ རསིི་ ཇའ བབས་རྲ ཊ་སུ་བསྒྲད་ ནས༔ཿ ཁྲོ་བོའི་ཆ ཁྲབས དུ་མ་དང་ རྡ པའི་ ཤུཝ་ ནས་ ཧཾ ཧཱཾ 1 ཕཊ་ ཀྱིཿ 
སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཅ སུའེ ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་བོ་ དང་ཁྲོ་མོ་ ་སྤྲལ་ པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་༔ པ་སེར་ ད་རྒོད་ བབ་པ་ལྟར་ པོ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཤྱ ཀྱི་ཚེ་ དངུ་སྲོག་ ལ་ བར་ཏུ་གཅོན་ ཁྲར་ བྱེད་ 
ཐཐ དད ་ ་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ བའེ རྦུལ དུ་བརླག ་པར་སྒོམས་ཤིག༔ རོལ་མོ་ པཿ རྔམས་ ་ ་པས༔ ཧཾཿ རླ ་ཅིག་ ལོག་ འདྲེན་ ཐུ། ས་ སོགས་ནས༔  ཿ 

ང་ནི ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ འོ་ འ།ཀྱེད་ རང་རྣམས ་ཀྱི་སཱཾ སི་བོར་ཁྲུས་ ཀྱི་ཐུམ་ ལ་ འདིའི་ ནང་དུ་ཁྲོ་ ་བོ་ ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པ་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་དག ་བྱེད་ [ཡྲེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ 





|)8‰.&‰‰&)8 











གའའའོགཏསོངཿ 





ཆུ་རྒྱུན་ངང་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སྒོམས་ཤིག༔ ཨོ་བྲརྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུརྟ ་ལཱཾ་ཚནྣ་ཚནྡྷ་ཛཱ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 





ཕད 


རྣ བཞ ཾ་ སང་ ནྲ ་ འོག་ 


ˆ 


ང་ 





༨༤ 
གིབ་སོ་དེད 


༤༨ 


༩ 


༨ 


„ ་ ་ང ཞེས་བརྗོད་ཅ ཤཿ དེ་ནས་སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཀྱེ༔ མཐན རེ ་ཚོགས་ རྡེ ཐིཿ དང་ རན དགྱལ་ འཁོར་ ཀུན ་ ་ལག་ མཆོགཿ ལར་ 
།ད སྐབ པ་ རཾ མཆོག ཉིད་ བདག་ལ་ སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ། རྡེས་ཟློས༔ 
འའ ཐཾ འི་འ ང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་སྦྱི རཿ དེ་ནས་ སྐ་བ སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཏྟ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 


; སུཿ གསང་བ་གསུམ་ 'གྱི་མཆོག་ ཆེན་ ལོ༔ 
¦ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 





སློབ་ དཔོན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ ར་ གསོལ༔ 





ཧོཿ ཚུར་ཤོག་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཧཿ ཚུལ་ བཞིན་ འཇུག་ ཡེ བུ་གང་ 


དགེ་ འདུན་ བཅུན་ པ་ རྣམས་ བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ ས་ གསོལ༔ བདག་ རི འདི་ 

























།རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ གསུམ། རྡོརྗེ༔ ་སྒོབ་དཔོན་གྱིས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་ པ རཔད་ཏམངས་ འདིའི་རྗེ རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ 
' ཀེ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔_ སྐྱབས ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ མི མི་འདའ་རྡོ་ རེ ྣྕ མཆོད་ གུས་ ཤིང་ མར་ལ་ བརྩེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཆིག་བསྲུང་༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ར སུ་སྨིན་ཊ ་བུའེ ཕྱིརཿ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས ཆེན་ སྦྱོདཿ མདོར་ན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལས༔ ཤང མི་ འདའ་བཟུད་ཐར་ཐུཿ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ༔ རི གསུང་ སྔགས་ཏ བླ་ན་ མིད དང བསྐུར་ བའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བ་ ནོཿ དྲི འགྲིམ་སྟེ ཀེེཿ མགོན་པོ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་སྣྙོལ་ 
རུ མཇདཿ སྐྱ འཆེ ་མེད་ ར། རཾ ་རྗེའེ ང་མཆོག༔ ཚེ་ཡེ དངོས་གླུབ་ ཡང་ ངདྒག ་ཉིདཿ ཁཱ 'བོས་ ཟི་ ལ་བསྩལ་ སཿ (ཨེ རཾ དྷ་རཾ ཙཿ ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཞུས་སོ སོ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ 


¡ པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་དམ་ ཆོག་ནི༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་མནོས་གྱུར་ཏེ༔ འདི་ ཀུན་ཉམས་ན་ཉེས་ཆེན་པོ༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ་ཕེ་མི་ཏ་ 


༄ 









༅ཅ་ 














ཆས་པ་ བཟ 










དབང་རྫས་སྒེས་སུ༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན༔ པྲོག་ཞུ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ 


་ 


ྗ བར་ཆད་ཀུན་ཧྱི ི ཚུགས་ཤོག༔ ཅེ ཅྭ 
ཤྭ གཅཙང་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོ རོད་ལ་བསྣོལ་མར ར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འཇིག་ ཉེཊ་མགེནཿ 


ཆྩྭ་མཆོག་ལ་ནི་སྟན་བྱས་ནས༔ 


༠༤༨ ༨༤ 
སྣང་པོ་ལྔ༔ 


བྲ ཤི ས་རྟགས་བརྒྱད༔ 


ཟོགམར་བུསགསེརགྱི་མལ་ཆལཡ མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ 








་ 


) འབྲེལ ལ་ལ་ ྨ་ ་ རུ ཞེས་བྱི ན་ལ་སྟན་དང་སྔས་སུ་བྱས་ལ༔ དམོད་ པ་བོར་ལ་ རྨི ་ལམ་བརྟག༔ ངན་ན་བླབས་པ་བྱ་ཞེང་སྲུང་བ་གདགས་པར་བྱའོ༔ ༄༅། 


བིར 
འབྲིང་བྲིས 


; 


བ་ཡག་ཅན༔ 
ཚེ་ཡི བག ཁོ རིགས་ ཀྱི་ ཆོ ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
ཡ་དབང་༔ཿ་ རྩེ མགོན ་པོས་ བདག ་ལ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞྲེས ་ལན་གསུམ་ གསོལ་བ་ བཏབ༔ རྗེས་སུ༔ མིག དང་ བཅིངས་ལཿ ཡེ་ཤེས་དབབ ་པ་ ནིཿ དམིགས་ པ་འད དི་བཞིན་ དུ་མཛོད༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ 


མཆགཆེ ར( འརོད་ཞ ཏུ་གངདཏསེངངརྗཅཙུའ ད་ནི ཁ་འ དྲི དེའི་ལྟེ་ བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཚཱ་ལྡང་གུ༔ གཡས་ 
སྲུསོོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ༔ གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་ པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་རྩུཾ་མ ཐིང་ག་ག སུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པར་སྒོམས་ཤེགཿ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
འའ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཐཾ ཐབས་ལམ རྡོ་རྗེས ར་བཞག་ཅིང་༔ -།།སུ་པཏཿ་བྲང་ཡེཧ་བཱ 1 ཧོ གསང་ 
ཁཛུ་ས་ཅ་ས་ས་་ལཞ་༣ད་ ་ཡཀཿ་འཅམ་པ། བཅང ཡས ུཿ་རྙསའྲི བྲེལ་པ་ཡེ༔ ལྟག་ པའི་ལྟ་ལ་འབབ་ ཆ་བ ཨཱཿ ཿཡུ་ཌེ པུའྲེ་སིངྡཾ་ཛྷཾཏྟ་ཧོཿ སྤྱན་དབྱེ་ 
བར་ཞུ་བའི་རྗེས་ཟློས༔ ཀྱེ༔ ལས་དང་སྐལ་ ཿབར་ལྡན་པ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ལ ་དངསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་མཆོག་ གིས་ཟུངསཿ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ང་ནི་ ཐར་པའི་ལམ་ སྟོན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ རིག་ བསལ་བར་ 
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མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་ལིང་ཏོག་སོལ༔ དག་པའི་ཞེང་ཁམས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞུས་རྗེསཿ གསེར་ཀྱི་ 
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ྲ །བྱཿ གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ལམ་མཆོག་ཊེ རྙེད་དོ་ སྤྲ ་པ་ བསྐྱེད༔ བརྲ་ཆཚཀྐ ཀྲ 'ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་ དར་བསལ༔ ཇི གསང་མཚན་གདགས་པ་ 
¦ ནིཿ ཟེད འཆང དབུས་སུ་བབ་ན་ བུདྡྷ་ཆེ ་དབང་རྩལ༔ གཙོ་མཆོ་ མཆག ་ཚེ་ དབང་རྩལ༔ རིགས ་འདུས་ ྱ པེ རྩལ༔ ཤར་དུ་བ རྲ་དང་༔ རཾ རྡེ་ རྱ བ་ལས་གྲས་པ༔ ལྷོར་ 
5 འར རྒྱས་པ་ལས་གྲས་པ༔ འའ ྷ ་གྲས་པ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དང་༔ ལས་རབ་དྲག ་ལོ་ལས་གྲས་པར་ བཏགས༔ མོ་ལ་ཡུམ་གྱི་འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
' ནས་ཐོག་མར་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཞག་ སྟེས ཧཱུ ཅོད་ པན ཇཾ ་ན ཧོ གི རྟགས༔ ཡི ་དམ་ལྷ ་དང་སྐལ་ བ་མཉམ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤོག༔ ཨོཾ་པའེ་སྙིངྷ་ཧཱ་ཧོ༔ ཟོ 
3 འོངས་པ ་ བདེ་ ཏི་ཆཾཿ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་སངས་ རྒྱས ་པདྨོ་དཔལ་ ཐྲ དཏོཿ་རས་པན འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན༔ བུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ 


 དང་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་སྔགས་ སྒྲ་ཏེ་རི་རི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
























སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ བཞག་ 





ཨོཾཿ རྣམ་པར་ སྣུང་མ ཛཾ ཆེ་ དཔག མེད༔ ཀུན་ བཟང་ཡུམ་དང་ གཉས མེད་སྦྱོར༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ུམཆོགཆེ་ཡ ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྡྲ་ཨཱ་ཡུ ཡུཿཛཱཱ་ན་ ཀྲ ་ བིཏིནྩ་ཨཾ༔ ཨོཾཿ རྣམ་པར་ སྣང་ ང་མག མ་ག མེད༔ སྐུ་ཡི་ཚེ་བདག་ པདྨའི་བཀྲ་ 
བདག་ཅག་འདིར་ཆོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ ས་ཤོག༔ ལ་ཅི བག ° ཧཱཾཿ རིན་ ཆེན་ ཏ་འབྱུང་ལྡན་ ཚེ་དཔག་ ་ སྤྱན་མ་ཡུམ་དང་ ཐཱ སྭ མེད་ 


རན་ཆེན རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡི ཚི ཐབ་ཤུག༔ ཏཱཾཿ རཏྣ་ཨཱ་ཡུཿ༔ ཿདྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི བ་ཏི ཏུཿ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཐུ པོ་ཆེ་དཔག་ 


%@ 
རཾ ༧༽ 
སླི 
ཟུ ༧ 
༦ 


༧ 


7¡` 
2 


ཡོ 
གཤས 


།_ ༧39 22 
2 
-91 


༩༦༧༽/- 
རྭ 
༠© 


མེདཿ ཡོན་ཏན་ཚེ་བདག་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་ནིཿ བདག་ཅག་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྱ་བྲམམྤ་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ ་དང་ གཉིས་ མེད་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཡི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུཿ རྙུན་ ་ཡ་ཨ་དྷ་ཌཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་རྗེས་སུ༔ 





. པདྨ་རབ་རྒྱས་རྣམ་པར་དག༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགག ལྗགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ ལྡན་ 
འམ. མགྲིན་ང ཟེ ཆེ་བའི་མཆོག༔ དྲི་མེད་དབང་སྐུར་ཡང་དག་དཔལ༔ མགྲིན་པའེ་ བཀྲ་ ཤིས་ 
ངཱ 5 མི་འགྱུར་དཔལ་ དུ་འབར༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
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།མི་ནུང གྦཝ་ ཨམ དྲ ཏི རེ བསྒྲེང་༔ ༈ རྡོརྡེ གཡུང་ ཉིད༔ དྲ ¡| ཀྐ ཿ མཡང་ གནས་ ཤག 
ཡུཿནྟཱན་མ་ག་ལ་ས་སྟ་ཛཱུ་ བྲུ ` ¡35 བའི་ འཁྲུལ་འཁོར་ཟློག་པའ ེ པོ་ཆེ༔ འིད ཐ་་ ངི ལྡ སྤྱོད་ འབྱོར་ཏ པ་འཕེལ་བའ་ ཅཅ པོ་ཆེ༔ 
པ ་ ྷ ཏཐུས བཅུས་བདུད་དཔུང་ འཇོམས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ ཟོག་པའི ལེ 
ཀླ རན་པ ་ཆ༔ རན་ཆན་སྣ་ བདུན དངཝ ཀྱི་ བྲ ནིཿ འདར་ འཚོགས་སྐ ་པལ།་ ༥ རིས་འ ལ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག ་གཏོར༔ ཤིས་པ་བརྡོ། དཿ དེའི་རྗེ རྡེས་སྲ་ སྒྲུབ་ ཁོག་ ལས་བྱུ 
་ཚེ་སྦ་བསྟིམས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ ང་སྦྱར་བར་བྱའོ༔ ཚེ་སྤ་ནི༔ ཧཱཿ ཟཿ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ནས་ དང ་ར༔ སོགས། ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མད 7 ཧཱུཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོཿ 


གཡན་ཞགས་ འཁྱིལ་ པའི་ དམ་ རྫས་ནི༔ ཚེ ན་པ མེད་ ལའེ ༢་སྐུ་གསུང་ ཐུགས༔ ཡོན ཏན་ ཕྲིན ༥ལས་ རྫོགས་ པའི་དཔལ༔ ཚེ་དང་ 
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རྐ ཡི ༔༈་ བུ་ལ ཤས ཆསབྐུསངས༔ སསར སུང་ཐུགས སཿ སི ནཿ འཆི་མེ ད་ཚེ་ཡཾ དབང་ཐོབ་ཤོ་ གཿ 
ཧཿ རྲད་ཨ་ བྷ ེུྲིཿ ཞེས་གནས་བཞིར་གཏུགས་ཤིང་བསྐུར་རོ༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲས་ལ༔ ཨོཾ་ཚེ་ བྷཱ ཡུ་ཛཱཿ 
< རྤ ༦ 
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>7 ་གྱིས་མེ་ཏོག་གཏེ ར་ལ་ཚེ་ཆང་ཚེ་འབྲས་དྲངས་ཤི ་ཅ £ རྩ་ཁམས་དག་པ་ལུས་ཁམས་གནས༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས༔ 
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ཟོ ཿ པཏདཿ ཉིན་མོ་བྲཀ་ཤིས་མཚན་བྲཀྲ་ཤིས༔ ཉེན རིར རྟུག་ཏུ ཏུ་བྲཀ ་ཤིས་ པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ ཉེ་ ཟླ་གསལ་གྱུར་ ཅིགཿ 

་ཤཱཿ ཀཀ འའ བེ རེ བདེ ཐཐ བྲ ཕུན ཚོགས  ་ ཚ་ལ མཉམ་ འགྲོ་བ་ ་གཅིག་ ཀྱུང་མ་ལུས་པ༔ བཱ མེད་ ཤུང 
རར རྒུར ཀག ་ ག༔ བླ་མས་རྡོ་རྗེ་དང་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་༔ ཨོཾ༔ སྒུ་ཡཾ སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམཿ་ སོགས་བརྗོད༔ སྱ སྤི་དོན་གསུམ་པ་དམ་ ཆོ རྒྱས་ |: ་པ་ནི༔ ལྦ བྱའེ་དམ་ཚེག་ 
ཏུ༔ སྲོག་གཅོད༔ རྟེན་གསུམ་བཤིག་གཞོམཿ གཉན་ཁ་སྲོལ་བ༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་མི་བསྡོའོ༔ བསྒྲབ་བྱའེ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ལམ་ཟམ་བཅོས༔ རྟེན་གསུམ་ཆྙི རྙིང་པ་གསོ་བ༔ 
སྭནཱ་གདབ་པ༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པཿ དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ལ་འབད་དོ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འདི་སྣོད་མིན༔ སྡེག་ཅན༔ དམ་མེད༔ དམ་ 
ལོག༔ ལོག་སྤྱོད་ཅན་ལ་མི ་བསྐུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱའོ༔ ཚེའི་དབང་མཆོག་འདི་ཉིད་གང་ཟག་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ༔ དམ་ཚིག་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྐུར་རོ༔ སྤྲོས་པ་མི་དགའ་ན༔ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ 
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ནཿ སྒྲབ་ཁོག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ༔ ཨེ་མཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གནམ་སྐས་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 
སིི ་ ལྟོ་བྲག་གནམ་སྐས་གཏེར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་གཏེར་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན༔ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན༔ གསང་འདུས་སྐོར་གསུམ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན༔ དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་བདུན་འཛོམས་ཆེ༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་གཏེར་འདི་ཉིད་གདམས་སོ་ 
ཁེ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་མ་བསྟེལ་ཅིག༔ དུས་ལ་བབས་ན་ཆོས་བདག་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་སྤེལ་ཚོད་རིག་པས་ལྟོས༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་རྱྱ་རྐྱ༔ བམཤྲཐ། ཧྲཧྲ། 
ྷ ཅཾ།ཧ།ཧཾ།ཿ བྱ་ལོར་གཏེར་ནས་རཏྣ་གླིང་པས་བཏོན་པའོ༔ ཞེས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁ་བཀང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའོ༔ བྷ 
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ཆེབཊགསའ་ཊཱདཱསྤུ་། རྡནྲཾ་ཊ་ཞཾ་ཏ་ཱཤྲགསྲཁཾ 





ཆ མཐལ ཀྱིཿ བླ་མརྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་གཙོཿ 
དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ པཿ འཁོར་ དུཿ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བདག ་ཅག་ གཞུག་ ཏུ་གསོལ༔ 
རྣུཿཔད་བྲན། ས་བཅུ ཐཱ ལ་ ཅེས ས་ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན་ འདོད་དོན་གང་༔ 


ཚིག་ བགྲང ལས ་མི ་ཤདའ་ འ་ཞིང་༔ ཧཾ ཚུལ་ བཞན་ བསྒྲཔ་ པར་ སྤྲོ ཨགུསླ་ཐ སམཿ༔ ཞེས་པའི མ་ནུ 
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སོལཿ ཚཔ་། 
སློབ་མ་རང་རང་ 


འོག་ཉི་མ་དང་སྟེང་ཟླ་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ 
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ཐོར ཅཅ ཀྱི་ཚེ རྣར ཐས པཔ དང ་གཟི ་བརྗིད་ ཐམས ཙཾ ཆིལ པའི་ནུས་ པ་ ནང་ ༨་ལྡན་ པ༔ དེའི འའ ་ཕྱོགས་ སུ་སྲོག་ མི འགྱུར་ བའི ཇཾ ཡི ་གེ་ཨཱ ཨཱཿ ༔དཀར ་ལོ༔ ་ 
ཕྱོགས་ན་སྲོག་ བརྟན་པ པར ་བྱེད་ པའི་ཡཾ ཧཱཾ་མཐིང་ག་ གསུམ ཤ་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཔག་ ཏ མིད་ པ ¡ ་པར་ སྒོམས་ཤཱཾག༔ ཆཚེ་བུམ་ཚེ རྒ མེད་ པའི་ གུམ་པ་ ཟི འཆི་ མེད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩེ ་བབ་པ་ དང་༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར མཆམས ནས་ ཟི སེམས་ ཡས ཝས གབབ་པ་ སྦྲག་སྟེ༔ སྤྱ བོ་ཚངས་ པའི་ མུ ནས་ ཅུ རེམ་ཕྲར་ ཟཿཿ དཔེར་ ན་ རྐྱལ་པ་ཞོས་ 
གང ང་བ ལྟར་གྱུ་ གྱར་པ་ལས༔ ཇིས ་ཆེའི་ངོ་བོ༔ བཅུད་ ཀྱི་བཅུད་ ་ མའ ན་དྭངས་ མ་ཐམས ཅད་ཆུ ཧུ ཀྱིས་ དྲངས་པའམཿ༔ ཟློ །ཁབ་ ལེན་ གྱིས་ ལྕགས་ ྲ་ པ་ ཱ ཆོའེ་ 
བཅུད་ དང་ རཅས་ མ་ཐམས ཧད ་རྡ ཡི རྨ ལ་སིབ་སེབ་ བིམཿ །་ པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ གཏོར་མ་༔ ་བཟུང་ལ༔ ཧཱུཾཿ བཅོོའ། ལྡན་ མགོན་ ལོ་ཚ ] ཝཾ 
མ།བའ་ ཏཱ མཉམ་ རའ འེ་སྐུ་མངའ་བའི༔ སྐུ་ན ཞམ་ མ།ཁའ་ ༢་རྡུལ་ ཁུག་མ མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཅུ ན་ ཆེ་ཡི ་བུམ་པ་ ཏདྟུྨམྨཨ༔ གབུམ་པ་ འཆི་ མེད་ བདུད་ ཚིས 









= 





་ དད ་ ༽་ཡུར། ་ ཐཾ དཀར་ མོཿ གཉིས་ མེད་ 
འཆཾ་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་གྷུ་ 
ཞེས་ གནས་ རོ སྐར་ བྲག ་མདངས་ འོད་ དུ་འབར་ཏེ འོད་ 


ེ ༢ ས་ན འཡང་ ཨ་ངུ་ཅ་ཡཨས་ པ་ལ་སེབ་སེབ་བྲིན 
ཤཿ བསྐུར་བས༔ ཨོ་ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ ཱི 
འབོར་ལུས་ལ་ཐིམ༔ཿ ནང་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ 


ཆོར 
ར་ཁ 

དེ་རྔར 
༨. 
འྲ་€ག་ 





འཁྲིལ 
ཅར 
་ 
ཟེ 


ག་། 


ང 


ལལ 


༢ 0 
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ཚེ རྦེ མཆོག་ དམ་པ་འདེ་ 
ཕྱིའི་ འབྱུང་བ་ ལྔའི ་བཅུད་ རེ 


༨ 






རྗེ་རྒྱ་ གྲུམ གྱི་ རྭ་བཞི་ ཀྱིན ་ལ་ལངས་ བསྣོལ་ མར་རྒྱས་ ཿ .་ ཇང དུ་ཆེ ་ མེད་ ཡྲེ ་ རེམས་ རཔ ཚོན རར རི ་གཅིག་ འགྱུར་ རྟག་ ཤུ ཐབཞུགས་ པར་ གྱུར༔ བི ནས་ 
ཅ་ ༩ བཀྲག 2 ཤཿ འཁར བྱད་དུག་ ལོན ལའ གཞོན་པ པི ཞེང་༔ ལོ་ བརྒྱའི་ པར་ དུ་འཆི་ མིན ཆོའེ་ འཆན ཐོབ་པར་ ཧཿ བསྐྱེད་ པར་ མཛོད༔ 
ཅེས་བསྐུར་རོ༔ དེ་ལྟ་ བུ་ལོ་ ་བརྒྱ་རྩའི་ལོ་ ་གྲངས་ སོགས་བསྐུར་བ་ ཡིན་ན༔ ཚེ་སྦྲ་བཿ བསྟིམ་པཿ རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་ གཅིག་བྱའོ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་གི མཐུད་མ་ འདི་༔ སྟིང་གི ་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར༔ 
༢ རཱ་ག་ཨ་སྱས་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་ པའོ༔ དབང་ཆོག་ནི་གོང་དུ་ལས་ བྱང་བཏང་ནས་ བསྟེན ་པས་འཐུས༔ བུམ་པ་ཞེས་པ་ཟན་བུམ་ཁོ་ནས་ ཆོག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 


འད ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྒྲན་ཞུས།། 









༄ 





|{8%)>)„ =); ༦.) 






ནམ ་འཆི་འཕོ་ ངང ་པའི་ ཆན སུལམ་སྣ' འདྲེན་ བཅ ཕྱི་མ་ ཡང དོ གྱི་ ཤཾང་ཁམས་སུ་ ར་ སྐྱེས་ ནས་ སྐྱ 
་སྒ་ཐོབ་ པ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆེ ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ སིངྡྷ་ཝ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཡ་ ལཀ་ཅིཏྟ་ རསྔར་ཨ་ བྷེ་ཌུ་ཧུཾ ཞེས་གཏོར་མ་འགྲིམཿ ཞེས་པའང་ 
་ སྱས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕེན་ཤུལ་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཐབས་མཁས་སོ༔ ༈ དེ་ནས་ཚེ་ཐིལ་བརྒྱག་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ དོད་ན་ གཟང་༔ མི་གསལ་ཙམ་ དོད་ན་ཅུང་ཟད་ 


ཐུབ་རྟགས་གསུངས་ཇེ སོཿ སྐྱེས་པའི་ད པུང་པ་གཡས་དང་༔ བུད་མེ ད་ཀྱི་དཔུང་པ་གཡོ ན་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་མཚལ་ལམ་ཅག ་གི ས་བརྒྱབ་བོ། །། 
༣༨. ༽༡༨༤་=༡-༨༡༽བ་ | ¬. པར ་བྲསཾསཾ་ཾཨྣཨྩཧགད|དཏཏཛཧེཇཉཾྲྱྲ༡ྱྣྣ༅༩ྣ༩ྣ༩ྷ༩ྣྔྣ།།།ྣྲྣྣཾིཾ&་ 
།བམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན འབང ཐཾངའེ རཔ། བཱ མད པ་སང ཇགས རཧས་འཁབཡ། ཐང་ན རྙང་ཉམས གས བང གས བསྒྲགས ྩ པར བསྲན ཅྦྨ་ 
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། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་ ར་རྨ་ཁ་ལ་ 


༨ 


སྟ་གོན་དམིགས་རིམ་གྱི 





ཊཡྒ་ཐ།ཀསྨ་ྲས༔ 


༄༅། །ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟ་གོན་དམི གས་རིམ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ལ༔ དང་པོ་ ་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་འདོམ་གར་ལ་སོགས་ལ་སྤོས་ཆུ་དང་༔ དྲི་བཟང་བྱུགས་ལ༔ རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རཾས་པྲིས་སམཿ བ་ན་ཤོག་ གུ་ལ་ཟ སོགས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་བཤམས་ལ༔ དེ་སྟེང་མཆྡྲཾའམ་ཤིང་། ་ཁྲིའུ་སྟེ སྟེང་དུ་ཆེ ཚེ་གཏོར ར་སྤྱི་འ ༢འཚམས་བཞག༔ སྟེང་དུ་ ་ཙཀྐི་བཅུ ཅུགས༔ དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་མྟེ ཞཱིའི་ཁརཿ བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཆུས་གང་བ་བུམ་རྫས་བཏབ་ལ་བཞག༔ མགུལ་ཆིངས་ དམར་པོ པོ༔ ཁར་དུང་ཆོས་དང་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ པའི་ཁར་ ཙཀྐཱི་ 


བཅུགས༔ དེའི་མ དུན་གྱི་ཤ ར་དུ་ཚེ་གཏོར་ག ཡང་ཞགས་འཁྱི ལ་བ་ཟླམ་པོ་དྲུག་བརྩེགས་སྟེ སྟེང་དུ་ ཟླུམ་པོ་ ་ནོར་ བུ་ཏོག་ལྟ ་བུ་བཞག ལ་གཅིག་གི རྩེ་ལ་པ་ཏྲ་ཉི་ཟླ་ཆེ་ཐུམ་སོ གས་ མར་གྱིས་བ རྒྱན༔ 


: 
844 
¬ 

༡ 

ཟི 
-ཟ 

ཟེ 

༩ 
: 





༤༨ ༨ 


།བང་རིམ་རྣམ ས་སུ་མ རྭ་གྱ་དུང་ ཕྲང་བྱ༔ དེའི་མ ཐར་ཟ སྙ རེ ད་ཚད་རྣམས་སྤུངས་ལ་བ ལྷ རཾ དེའི་གཡ ས་སྲ་ བྷནྡ་བདུད་རྩི མྲ ང་བཔ༔ྔ གཡོན་དུ་ ཕྷྡྨ་དཏུསག ང་བ་པར་ 


༨ 


མཚམས་སུཿ ཚེ་ནསཿ ཚེ་ཆང་༔ ཚོ་རིལ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ནི༔ ཟན་ལ་ཀོང་བུ་འདྲ་བ་བཞིའི་ཁར༔ རི་མོ་ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞི་ཟླ་གམ་ཟུར་གསུམ་ 
རྣམས་བཀོད་པ་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི་འཛུགས༔ མདའ་མགུལ་དུ་ཚེའི་རྟེན་རྣམས་འདོགས༔ མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཡོད་ན་བཤམས། དེའི་མཐར་ཚོགས་དང་ཐུན་གཏོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག༔ རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས༔ མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་རྔ་ལ་སོགས་གང་ 





༩ ། ལོར་།་གོ་སིད་ངེའ། 2 བགཅ་ཅ་ཡོས ཉན་སར ཉང འཁྱེ་6ེཉ་བིནད། ༢89 (8) ཉ་ིག་འོག་འདྲན་གྲེབསཀེ། 
ཚོགས༔ ནས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བར་འདོན། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྱིམ་དུ་ནས་ཀྱིས་བྲབ་སླར་ཡང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཛོ་ལ་རཾ་བར་འདོན་ལ་མཚམས་གཅོད༔ དེ་ནས་དབངས་སྟན་པོས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་རང་གི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐིམ་པར་ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོན༔ དཀ ཀ།ག།ཀ།ཀ།། སྣ །༽།༽།ྣཾྲྣསྨྨྣྨ༅༤༅ཾྫྣཙཀྕྨ ཤུདྡྷཾ་ཨ་བར་འདོན༔ དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་མི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་མནྫ་ལ་རྙཱུཾ་བར་འདོན༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྨ་བྱ་དང་། དེ་སྟེང་ཏ དྲ། དེ་སྟེང་ཟླ་བ། དེ 3 ར་ཐ བྲྱངམ་ ཅ་མ་གོ་ ཿ 


ཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ སྐྱལ་ ཀུང་གིས་བཞུགས་ང པཿ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཞོན་ཚུལ་ཅན་གཡས་ཆེ་མདའ་གཡོན་ཆེ་བུམ་ཅན་ཡབ་དང་ པ་ བར་བསམས་ལཿ ཆེ ་དང་དཔལ་ ཀྱི་ འཕྲོ་ འདུ་གསལ་ 
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༨ ༨༩ 


། ན་ད ར་དུ་ལཱ་སྱ་དཀར་མོ། ད ་ ནུབ་ཏུ་ གྷི་ཏི་དམར་མོ། ་དུ་ནཾརྟཾ་ལྗང་མོ། ད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་དཀར་མེ རར མ། ལྕོར་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
མ་པད་འདབ་ལ། ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ད ། ངེ ་ཞགས་པ་མ་སཾར་མེ། ཉུབ་ཏུ་ 7 ་ ང་དུ་དྲལ་བུ་མ་ལྗང་གུ། དེ་ཡི ་ཕྱི་ རི་མ  ་ 
ཤར་སྨད་མཱ་ཀི ་དཀར་མོ། ལྟོར་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་ སེར། ཀཀ བྱང་དུ་དམ་ ཚིག་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མ་ ལྡང་མོ རོ དྲེ་རྣམས་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཀྱུ་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 


༨༩༧ ༨ ༨ 


ང་ གག ྣཀ༈ྣ།ཾི། ་ སྒྲབ་ ར།་ གྲོལ་ཁ་ བར་བསྒོམ༔ གྲོལ་ ཁ་ བདག་ མདུན་ བུམ་ གསུམ་༢ེ སོ་ སོར་བསྒོམ་ ༩ བདག་ འཇུག་ བླང ་དགོས་ཟེ སོཿ དེ་ 
#་ | ཀྐ ་ གས་པས་ལྕོགས་པར་བྱ༔ ར་མ་ཡ་རཛཿབར་འདོན༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཚེ་ཡི་ 
དུ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བྱོན་པར་དམིགས་ལ་ཕྱག་གིས་མདའ་དར་གཡབ༔ པདྨ་ཧི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ རང་གི་ལུས་གཅིག་ལ་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་ 
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ད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་མདུན་བ སྐྱེད་ལ་ 
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སྣ་རྣམས་ལ་མཆོད་སེམས་ 
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ས་པ་ཐམས་ 


ཀུ 


་ཕྱེགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ས 
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ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ སྐུལ་བས་འོད་ཟེ 
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ནབཏྐགན་ན 
ད་ལ་ཐིམ་པར་དམི གས་ལ་བསྙེན་པ་ཐུན་རེར་མ་ 
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་བའ་དམ་བཅའ་དྲན་ནས 
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ག་འཛིན་བྲོ བ་པར་བསྒོམ༔ 
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ཧ 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


་དབང་ཐང་ལ་སོགས་ པ་ 


ལང 
ˆ 


་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ད 





།ཐེམ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བསམས་ལ་བསྟེན་པ་བྱའོ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་རང་གི་ཞལ་ 
ནས་ཐོན༔ མདུན་བ སྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་བྱུང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཡང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན་སྔར་ལྟར་འཁོར་བས་ཕར་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཚུར་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་འཁོར་བས་འོད་ 


ཅརྫྣནྣ ྷ༣ར། ྣྣྣྣྣའྣ་་་ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་༔ སིས་ི ྲ། 


།ཅཧད་ཨ་ ངེ ཧཾ གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ པར་མདུན ་བསྐྱེད་ལ་ ཐིམ་ མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་རང་ལ་ བིམ་པས་ དཔལ་ འབྱོར་ཚེ་ བསོད་ རྒྱས་པར་ བསྒོམ་ལ་ དམིགས་ པ་ཡང་ཡང་དྲ དུ་ཞིབ་ཅཾ ང་བསྟེན་ £, ནི་ སྒྲབ་ པའོ༔ དེ་ཡང་ཐུན་རེར་རྫོགས་དགོས་ 
རོ དེ་ནས་ལས་ སྦྱོར་དམེགས་ པ་ ནིཿ རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ཤར་ དུ་བཞུགས་ པའི་ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱི ་ཐུགས་ཀར་ འཕྲོས༔ ལྭ་ས་ དཀར་ མོ་རེ སོགས་ ཤར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྷ ལྔ་མོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ ཀུའི་དབྱིབས ་ཅན ་ཤར་ཕྱོགས་ སྲ་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ ཕྱོགས་ དྲི་ཟའི་ལག་ ཏུཚེ་ འཁྱམ་པ་རྣམས་བཀུག་རང་ལ ་ཤྲིམ༔ སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སོས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཆེ ་མཆོག་ ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རང་ཁ་ ཤར་དུ་ 





: ར་ དབང རྒྱས་ པ་ རང་གིཿ ར་རང་འ། ་བསྐུར་ རཿ ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་བཞི༔ རང་ལ་ཤྲི མ་པར་རང་ གི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམཿ སྐུ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ་ཚོགས་བསྐང་གཏོར་འབུལ་བྱྱ། ༈ དེ་ནས་ཚེ་འཛུགས༔ ཧཱཾ༔ མ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དྲས་ལ་བབསཿ སོགས་ནས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཁེ ཨ་ཆེ ྫ ླ། 


" ༡༤ { ༢༤ རི ° © ༧ „ཤ⁄༽. = “ „ཤ¬༽ རོ 22 = ོ © ,= རོ ° ‹ རོ ༡ དྲ ༨, ཿ : =, ར།་ ངཿ 
དེ་ནས་མཐར་ སྒྲུབ་པ ་གྲོལ་ཁཿ :མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་ ཐིམ་པར་དམིགས་ལ༔ ༈ སྒུཡ སྟ་སྐུ་ལ ཐྲམ༔ཿ༔ སེགས་འདོན་དགོས༔ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱའ༔ དབང་ག་འཾག་ཏུ་ཆོགས་ད 


ང་བ་གཏོར་འབུལ་ཡོད་ན་སབ་བོ༔ | སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ཞག་གསུམ་སྤྲབ་པའི་བསྟེན་པ་ཞག་གཅིག་ལས་སྦྱོར་དམིགས་པ་བྱ༔ ཉིན་ཕྱེད་ཡན་ཐུན་གཉིས་མན་ལ་ཐུན་གཉིས་ལ༔ 
དྲོ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་འགྲེས་སོ༔ ཐུན་ནི༔ སྔ་དྲོ་གཅིག༔ ཕྱེད་ཚུན་གཅིག༔ དགོང་མོ་གཅིག༔ དགོང་ཀའི་བར་གཅིག༔ མུན་རུབ་བར་གཅིག༔ མུན་རུབ་ནས་སྲོད་དེ་དག་གཞན་རང་རང་གི་འདོན་པ་བྱ་དགོས༔ བདུན་གཅིག་ 
པ་ཅི 


༢ * “རཀ * ༡༡ ༩༤ ༡ཿགརག། ༠ ° ༠ ༡༩ {* ༡༤ ༡༤༥ ༩ == ༡༡༤། ག་ ༤ ༡༤༠ ༡༩༤ པ ° ༡༩ ཀ་ ི་ོ +” རཿ ༠ ༡༧ ༧༡ ༢༩༩ ཏར ༧ ༤ " ༡-། ¬ ° ༡ཀ རེ 
ཉིས་གསུམ་ཟླ གཅིག་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་མཚམས་ཅི་ཙམ ཐོན་པའི་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་རེ་བསྟེན་པ༔ གསུམ་རེ་སྒྲབ་པ༔ ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ མཐར་ཧཱ སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ་མ་འགྲུབ་ ཀྱང་ཆོག༔ སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ 





ཐོན༔ བཅུ་ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་སྔགས་སོ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ༔ མངྒ་ལཾ།། དད 


༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ན་མོ་ཨུ་རུ་སཱ་ཐཱནྟཱན་ ཡེ༔ ཚེ་ སྦྲབ་ ིང་ ཆང པའི་ བླ ཁྲིད་ལ༔ གཞའ ཡུགས་བརད་ཐ ་རང་ལུ འཐས པྲརྒ་ སྲ་ཁྲན༔ 

བ་ པཔ ང་བ་འདུས་པའ་རྒྱུད ཏནྡྷ་བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞེག ་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨོ་ རྒྱུན རྙ པོ་ཆེས ཉུ པར་འདོད་པ ཏཇཾཿ ལས་ 

¡° ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་སེམས་སོགས་ཁ་སབ༔ དཀྱིལ་ཐང་ལ་ ཡཡཇཿ་སྨགཾཿ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས རི ལས་བྱང་ ་ ་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ 

ཟླ 1 ་ བྱས་རྗེས༔ ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་ལྷུག་ཁ་སབ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་དང་དབང་ལ་ཁ་མང་དུ་སབ་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གཞན་ 
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ཟི ཌྷ བསལ་ལ་ཁ་སབ་པར་ བྱེདཿ ཆེ ཨོ 'རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེས་ང་ ཡཾ མར མ་བཅོས་ རསུཇར་ པས་ཐམས་ ་ བཅོས འི་ས ན་ 


བྱིན་རླབས་ཆུང་བར་བདག་གིས་སེམས་སོ༔ , གཿ ན་ཆེ་བུང་གྲབ ཁད་ངར་ཡུན བྱདཝད་ཚུགསླཝཛ། ཞ་ན༔ སྒྲུབ་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་ 


རྡེས་ ནས་ བཏོན་ ནས་ སོ་སོའི་ བསྟེན་ པ་ བྱེད་ཅིང་༔ ཧཾ འདི་ ཐཾ གཞུང་ཐིན་ཿ བཅོས་མི་ བཟེར རོཿ ཏྗེ མ་ 'འཕྲོད་ ན་ ཞུང མ་བཅོས་པ་ རེ 
ལེགས་ པར་བསམ་པར་ བྱའོ༔ ཐསང་སྒྲབ་དུས་ལས་དྱཇ་ འདོན་ པ་ སོགས་ སྤྲོས་ མེད་ ལཱ་ སྤྲོས་ བཅས་སྣ་ ཚོགས་ སོགས་ མདོར་ན ་སློབ་ དཔོན་ མེད་ ལ་ཧ 




















ན་མངོན་ རྟོགས་ གཞན་ མི་སབཿ བདག་ མུཿ བུམ་གསུམ་ ས་ གཅིག ་བསྒོམ༔ བསྟེན་དུས ་དམིགས་ པ་ཚེ་ ཐཾ ཆེན་ རྦཿཤེན་ གསུངས་ པ་ ཿ ཀཿཐོག་ བླ མ་ཆོར་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི 
. ཟིན་ བྲིས་ལྟ ་ལཱར་ ་བསྒོམ༔ བསྟེན་པ་ ཐིར བྟཏདཔ་ཐུརཿཤབ་ ལྟར་ཁ་ སབཿ ལེ ་ནས་ བཟུང་སྟ སྟེ་ཚེའི་རིག ་འཛིན་ བསྐུལ་ བའི་བར་གཞུང་འདོན༔ ངིས ཟུར་ རེ 
ུྲ ནང་གིཿ དུཿ ་ ་ ཚེ་ཡི ་དཀྱིལ་ ཇི ༩ ཞེས་ སོགས་ རིག་ འཇིང ཀྱི་ བསྐུལ་ འདོན༔ཿ ཇཾ ནས་ཆེ་ འཛུགས་པ་མན་ཆད་གཞུང་ལྟར༔ ཚོགས་ ཆད་མདོ་བཀྲ་ ཤིས་ 
ཌཱ སྐུགས ཐུགས རྗེ ཤཿ པོ་ ་ལྟར་ བྱའོ་ རེ དེ་ནས་ །ཨོཾ་འགྲུབ་ པར གྱུར་ཅིག སྐགས་ སྨོན་ ལམ་ལན་གསུམ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་བར་མའམ༔ དུས་བཟང་དང་གསུམ་ཀ་སྔགས་ 
བད ་རེམ་ གཅིག རྦ ཞི དཐདངང་ཐཾཿ སྨིང སཿ ཡོ ཡི ཆེ་བ་ རཾ ༔ སྔགས་ ཐང བཟླ་ སྨ བ་དང་༔ སྒྲུབ་ ཚད་ཐུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པ་བྱ་སྒ་བ་ 


སོགས་ ཐམས་ཅད་རུ་པ་ འདི་ རང་ལ་ བྱ་འོས་པ་ཡིན༔ འདི་ སྤྲོས་ བཅས་ དང་སྤྲོས་མེད་གཉེས༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཚོམ་ བུ་མཆོད་གཏོར་བུམ་པ་བཅས་ འ ལས་བྱང་གཞུང་ 


















ཙིམ ཡི ལྷ་བསྐྱིད་ སྐབས་ སུ་རང་ ིི་ བསྐྱེད་གསལ་བའི་ སྤྱི བོར་གསང་ ཤཧཱསྲ་ སྒྲབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་ པའི་ཨོ་རྒྱན་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ 
། ཤར་དུ་ལ རསྩ་དཀར་ མོ སོགས་འཁོར་ལྷ་ བྱིནད སྤྱན་ ཡོ མཆོད་ ངྫོ བྱས༔ སྔགས་བཟླ་སྐབས་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར༔ དམིགས་པ་བྱ་ཞེང་ ཡར 
སྟོང་ཅམ་བཟླས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ ཅི པཾ ་གཅིག་( ལ་ 1 ལ་ ཟུར་ ་ ཚེ་འགུགས་སོགས་ ཤབ དེ་ལྟ ལྟར་དུས་གསུམ་ཐུན་དུ་བཅད་ ལ་ཁ ཐཿམ་མམ བདུན ` 
ད 1 ་བུང་བར་བསྒྲབས་ནས༔ རྗེས་སུ་བུམ་པ་ ཐུ རཿ ་རང་ ང་གི་སྤྱི སྤི་བོར་ ཐ ད་མང རོ༔ གཞན་ དཾ ཡིན་ རི བ་ན པག རཿ ཿསྤཿ་ཆུ་བསུཿ་ཅུ ཚུལ་གཏོར་ ད་ བིུན་ 
རྣམས སྤྲིན རུང་ལྟར་བྱ༔ འང དང་སོགས ་ཚིགས བཅད་བཅས ་སོ་སོར་གཏདཿ ཚེ་འགུགས་སྨ བཟ ངོ ་བུའོ༔ རང་དོན་ལ་ དངོས་ གྲུབ་རྫས་ ་ ལ་མི་ སྦྱིན 
རཱ༧།ཞཿ སྤྲོས་ མེད་ལྟར་བསྒྲབས་ ན་ མཆོད་གཏོར་མི་ དགོ རཿ ལས་བྱང་མི་ འདོན་ གཞུང་ལྟར ་དམིགས་ པ་གསལ་ འདེབས་ སྔགས་ ཁོ་ ་ན་བླཟླས་པས་འཐུས་ སོཿ སྟབས་ བདེའོ༔ འདི་ ནི་ 


-ཿཤ༨ 
















།བྱང་ལྟར་ འཁོར་ལྷ་ རྩུ་བསྐྱེད༔ ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་ ཡིས་ ༥ ཞེས་ ལའ་བ་ར་ འདོན༔ དེ་ནས སྭ་བྷཱ་ཝ་སོ སོགས་ ནས་སྒྲབ་གཞུང་ (ར མདུན་ བསྐྱེད་ཊུ ཀྱ་ ཀི་ཚིག་ ལྷུག༔ 

ད་ཟེར་ སྟོང་ གསུམ་ གྱུར་གྱི ་ཁརཿ ལྲས་བྱང་ ཞཾས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུནས རེ བདད ྷ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་པ རཾ ་རྗེའི་ཚིག ་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ རོཿ ལར བྱང་གི ་སྔགས་ དེ རྣམས་ 
སྐུ་ལ བཿ པ་ཟུར་ ི་ ལྟར་བྱས༔ གཞུང་གི ་འཇཛབ་ རམ དམིགས་ པ་ བུ ཞར བསྟེན་ པ་ རྫགས སྟོང་ཡན ་གང་འགྲུབ་བཟླས༔ ཏཾ ལས་བྱང་ལྟར་ ཚེ་ ཉཾ་འགུག་ སྐགས བྱ༔ ཐུན་ 

' མཆཚོམས་ བསལ 2 གཞུང་ལྟར་ ་གསུམ་ མམ་བདུན་ རྭེ་བྱ༔ ཐུན་ བསྡུ་ཁ་ནི་ཚེ་སྔ་བསྟིམ་ སྒོན་ ལམ་ གཞུང་༈ྟ ལྟར་བྱ༔ སྒར་ཡང་ ང་ཐུན་ གོང་ ལྟར་མཚམས་ བོ ནས་ ཇི སྟེ བཿ དེ་ 
ཉར་ཞགུ་རེ་ལ་ཐུན་ བཞིའམ སད ོླགཾི།ཾ ། ༽ྣ །ྣྲ༽ྣྤྙ༽ྣ།༽ྣ^ྣ༥ཀ ཀད 





༧ ༡༩ག་ * ༡༩༥ ༡ ༤༧ ༠ /༢༢ཨཏ *༈ འགར རྭ་བ་ 




















༢ རང་ལུས་དམ་ ཐོ ་བེམས་ 8 ཟཿ ་ཡིན་ པ་ལཿ ཡིན་ ངཚ་ གསལ ་འདེབསཿ 











ཀླ འདིའི་ཚེ་རིལ་ བཿ ཟབ བྱུང་སྟེ༔ གཅིག་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ ་ འདུས་ཀྱི་ལས་ ཚོགས་ཡིནཿ རྫས་ཡང་ ངར གཅིག་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཡི ཡིན་ཏེཿ 
དཀའཿ ཚེ་ཁྲིད་རྡོ་ རྡིའཾ་ཕྲཾཛཐཿ ལང་ བདུད་རྩི་ཞ ་རིལ་ བུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཚེ་སྒྲབ་ གསང་འདུས་ལ་ སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན༔ སྟབས་ བདེ་རྫས་ཡང་སླ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ ་ཕན་ པར་སྣང་ སྟེ 

















་ྦ ༩དཾའ་གཞུད་ལནྫུང་ ཆཾ་ལྲིནས་ པར་བུསཅས་རུང་ཐཅུང་ཉུན་ ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་ང པ་དནང་༔ ད་ས བནྱ་ཐཾ་ཊནྟཛདཱ དྲ ནོ༔ སྤྱིར་ཚེ ¦ [ཨ་ན་ཆུ་འཇུཉྱང འ་གསྲ་ནྨཝ་ཐུགསཏམ བྱེད་ནས་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པར་ ཐུ ཆེའོཿ 


དེ་ ཡང་ 


བྱ 


པཿ ཐམས་ ི་ར་ ཐའ 'ཆོག་ཏུ་གསུང་ ཐ རྩ་ཧཉྟབ་ ཀྱང་༔ རྦེ འདུས ་ལྭས་ ཇའ ང་ཚར་རེས་ འའ རི ཚེ་རིལ་གྱི གྱ་སྔགས་ལ རིལ་ ཅང ༨ ཞན དན 
› གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ རིལ་བུ་ཡི་ཕབ ་རྒྱུན་ རཏཏྣ་གླིང་པ་ སོགས ་གཏེར་ཁ་རྩོད་མེད་ཀྱི་དམ་ རྫས་ཚེ་རིལ་ལ་ སོོགས་འདྲེས་ངེས་ ཀྱི་ དམ་ ཟི ལ་བྱའོ༔ ཚེ་དབང་ རྒྱས་པ་ནི་གུ་རུ་ཀུན་ 










དགའ་བསྟུན་ འཇིན སོགས་ ཀྱི་གཏེར་ ཁུང པའ ཚུགས་ལས༔ རས མི མཛ ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ལགས་ རེ ཤཿ ཐོག་ནས་མང་ ཅིས སྤྱ ལྟར་ཆ་ཚང་ངེས་མཛད 
ུ་གོ་ཐཱ་ན་ཏརཾ་ཞདོད་ཊ ཀཿ ཐོག་ལྷམ་པ་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་བལྟ་བར་བྱོས་ཤཱཾག༔ ཐ རལ་ས ཟང་འདང་ཉིག་ར་དངུདན་ཤེས་པར་ཡང་ ངཿ གཞན་དབང་ལ་ 
སྲ་སཝ་འུ་།སཆང་ (ཏའ རྒྱས་པར་དབང་བཤད་སྤྲོ་ན་རིག་ཐོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ༔ དོན་གྱི་གནད་འགག་ཚང་བར་ཡོད་པས༔ ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ༔ གསང་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་ཡོད་དོ༔ ༩ཿ པ་བཀཿ བང་་དགེ་ཐན་མཁྦའ་ཆི་དང༔ ནུ དཾ སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས་ 
བདང ལ་རལ པས་ས ར་མིན ཁ་པ རྒྱུན་དུ་སྔགས་བསྔོས་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་སེལ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན༔ གཉེར་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ 
ཆས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་འཁུ་ལྡོག་འབྱུང་བས་དེ་དོན་ཤེས་པ་གནད་དམ་པའོ༔ དྲ ཿཐོག་ཟུར་མང་སོགས་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་༔ 






མགས ཆམ 
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༄ ༄ 


༽༄ 


|&ཏྱོ ཇང [༦ 8. ངེ ༦ 





དེ ཀག | བང་ ་ཆེན་ཧེ ཧེ རུཐསཿ རྟཾ སྐད་ ཐེངས་ གསུ སྣམ་ སྒྲོག པར་ཀྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ ལོག་ 
ཐབ ་ ༩ རེས ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའ་འདུང ཁེ ཐམས་ཅད་ཨུ ་ཅ་ཏ་ཡ་ ཿ 

ན་པོའི ་ཕྱིར་ ར་བསྐྲད་དེ་འདའ་ ཀ་བ ་གནས་ མེད་པར་ གྱུར༔ ལཾ བཞིཿ འབར་ 
སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅདཿ ཀུ རྡེ་འཁོར་ལོ་ དབྱུག་ ཏོཿ 


ངོ 
9༢ 
ཛོ 
722 
ཏྲེ 
-ཟ 
7 
༡: 


བ་དབང་གི་སྐུ༔ 





༄།། 


།རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་ཕུར་པའི་གུར་གྱིས་བསྣོལ་མར་འཁོར་ཞིང་༔ བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་ 
དོག་ལྔས་ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་བར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་གྱུར༔ བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ ་ཆུང་མཚོན་ཆས་གང་བ་སྐར་ལྟར་རྒྱུག་པ་དང་༔ རླུང་ 


འ༨༽ ༦ ༽ ༨ ༨༧ ༩ ༨༤ ༠༤༽ ྐ་ ` ལལ ^༽ ༨ ༢ 
ར་འ ་ཅང་འཔར་བཔར་གྲར༔ དྷ ་ཆན་ང་མཆར་འཁབ་ག་ཀགཞནས༔ སྔས་ཁ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ད་ནས་མཆད་པ་བྱན་དརླབས་ནན ཧཿ སང་ 
རྟ ཅུག་ ༤༨ ་ ༡ ་ ཅུ མྲུ ྲ ཧྱ ཡུ =, ‹ ༨, ཟི ཁཿ མྱ ཊཱ རོ ་ པ ` ་ ` ཧཱ བའ | 
འདུས ཁ་ཡ དབུལ འབར དུཿ རྱ ནང གསང་བ མཆད ཆགས རྣམས༔ སྣང་སྲད ཐམས ཅད ཡངས བཀང ནསཿ༔ སྨུ པས་འབུལ་གྱས 











༩ ད་ས 


མདུན་གྱི དལ་ཐུམ་པ་བཅས་པ་མི མི་དམིགས་པ་ལས༔ གཞལ་ཡས །ཁང་ཆེན་ པོ་སྒོ་ བཞི་ གྲུ་བཞི་ རྟ་བབས་ བཞི༔ གདུགས་ ཏོག་ཆོས་ 
ྷ སཝ་ ནང་གསལ་ འོད་དུ་འབར་བ༔ ཡཾ ཀྱི་རང་སྙང་ལས་ གྲུབ་ ལའེ འེ་དབུས་སུཿ རྨ་བྱ་བརྒྱད་ དཾ པདྨ་ འོ ཉི་ མ་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་ 
་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་ཧྲི ་ཧཱིཿདམར་པོ་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སེམས་ཅན་གྱི རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ ་མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་ཕུལ༔ ཁྱད་ 
ས་དཔལ་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས་ཧྲིཿ ལ་ཐིམ་ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 'ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ 
ད་ཆོའི་བདུད་རྩིས་ གང་བ་འཛིན་པཿ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མས་བརྒྱུན་པ༔ མདུན་ དུ་ཆེའི་ལྷ ་མོ་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ ཛུག གཉིས་ སྒུ་མདོག་ དམར་ 
ང་བ་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་པཿ༔ གཡོན་ཚེའི་བུམ་པ་ཡབ་ ཀྱི་སྟན་ གཡས་ཐད་དུ་ འཛིན་ པ༔ དབྱུ་སྐ་གྲོལ་བ༔ གཅེར་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


ས་བ རྗོད་པས། 
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།བྱང་དུ་ལྡང་མོ་མགྱོགས་མ་ཆེའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ པདྨའི སྐྱིལ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ ལ་འོ༔ དེའི་ཕྱི ་རིམ་ཤར་ དུ་སྒོ ་མེཿ གླབ ཀྱུ་ རི མོ་བསེའེ་ འཾ་གའུ་འཛིན་ 
་མ་ཞགས་པ་ སིནན་ཊ ཁྲེ དང་བསེའི་གའུ་འཛིན ་པཿ ནུབ་ཏུ་སྒོ་ ་མ་ལྕགར ་སྒྲོག་ མ་དམར་ རྗོ པདྨ་དང་ བྷནྣ་ འཛིན་ པཿ བྱང་སྒོར་ རལ ཐཾ ཆོ ལྡང་མོ་ གཡུའི་གའུ་ 
་མ་རྣམས་ 'ཀྱི་སྐུ་གྐར་ རྐུབ ༈སུ་བཞུགས་ པཿ ཀུན་ ཀྱང་རིན་ ལོ ཆེའི་རྒྱན་ དུ་མས་ སྤྲས་ པ་ ཧཾ རྣམ་པ་ལྔས་ སྟོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ ཟེན་ དཔག་ཏུ་ མེད་ 


 ་ 










འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ལྭདེ་དྲགགཾ རི བརཾ་དཀྲར་ཐཿ མགིན ཐུགས་ཀར་ཚུ་མཐིང་ཁ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས༔ ཡཱ 
འི་ བང་བསྐུར་བར་ཀྱུར༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐའ་མ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུརཿ སྔགས་ལས་ 


་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་ནས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 











ཨ ཡུཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དེ་བར་བརྗོད་དམིགས་པ་གསལ་ 
འདེ བས་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་སོགས་ནང་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཨ་རྭ་གས་བ སྒྲིགས་པའོ།། ྒ ད། 
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༨ ༨ ༨༩༤ ༠༦༽ ༨༤ ༨༩ = ༨ 


ཏཆནས་རྙད་ཐང་ཚན་འཐར་ྨང་མམེན པབ ས་་དང་སངརགས་ཅམ་ནཿ་ ལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང ཐས་ བསྒྲིགས་ ཏེ ་པར་ རམསྨྲན་ ཞུས། 
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| ར་་ ཞ་མཾ་ཨྨ་ུཾནཾ་ཕཾཿ ཆེ་བུབ་གསང ང་འདུས་ཀྱི་ནང་སྒྲབ་ལ༔ ཐི ལ་འ གི་དབུས་སུ་གཙོ་རྐྱང་ 
ཡིན༔ འདུང བསྐྱེད་ རྡུལ ཚོན་ ཀྱེ ཀ་དཀྱིལ་ འཐ ངོན རྟགས་ལྟར་ འཁོར་མང ང་བསྐྱེད༔ མདུན་ བསྐྱེད་ གཅོ་བོ བོའི་ཕྱག་ཉ ན ་འཛིན་ པའི་ ་ པ་དང་བཤམ་ 
པའི་བུམ་པ་ ཐར དབྱེར་མེད་ པུ པ་མ་ ཟཁ; ་ བུམ་པ་ལྷ་ ལྷ་བསྐྱེད་ རིས རིའ་་ ད༔ རང་ ཅང བསྐྱེད་ ཚེ་ དྲ ་ མེད་ ཀེ ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ 
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དམར་པོ ་ཞེག་གི་སྟེང དཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་ཞེག་ལྷན་ཐབས་ སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ ་བའི་སྟེང་དུ་འོག་ ཉེ་མ་སྟེང ཟླ པ་ གཉིས་ཀྱི་གཡུ་ཁ་སྐྲོ སྲོར་ཁ་ ཅུང་ཟད་ 





།བྱེ ་པ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་ད ནང་ བླ བའི་གདན་ གྱི་དབུས་ ད་རིག མེད་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དཿནྡཝཾ བུ་རུའི་ རེམ ཅཧན་ ལངས་ ཏྲུ 


༽ ༨༨ 


གནས་ པ་ཧྲཱི ཡིག་ ཆང སཿ ི་འ རོས་ན་བསྟན་པ་གཡོ་འགུལ་ །དཔཆཏངནིགཉང་ཇ་ དཾ རྟར ཟངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཧའི་ 


བགཅའ་དང་ བླ་ སྲོག་གི་ ངོ་བོ་ཟྲཾ་ ལྡང་ཨུ་བཀྲག་ ཆམ མང རྒེ ཡོད་པ པོ ་ སུ་སྲོག་མི 'འགྱུར་བའི་ཡི ་གེ་ ཨཱཿ དཀར་པོ་ 


༣༨༦༨ ༨༽ ༨ ༨༧ 


གཡོན་དུ་སྲོག་བརྟན་ ལའི་ངོ་ཁྲོ་ཡིཊ གི་ ཧཱཾ་མཐིང་ག་ གསུམ་ བསྒོམ༔ ཐུགས་ སྲོག་ ཧྲིཿ ཿཡེ་མཐར་ འདོན་ རྒྱུའི སྔགས་དེའེ་ཡི་གེ 'རྔོ་ཕྱཾ ན་བསྟན་ནས་ ཡི ་གེ་ 














།ཤས་ཆེ་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་ ཧེད སེམས་དཔའ་ས་ 
བརྗིད་ཐམས་ ཅད་ ་འོད་དང་འོད་ཟེ ཐེར་གྱི་ཆྣ 


བྱ་བ་རང་གི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པ་ཡཾ 1 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ ས་ཀའི 
་ ཕྲན་གྱིས་བསྡུམ་པ༔ ཀི 


£ 
བྲ 











བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གེས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འུབས་སེ་འུབས་སེ་བསྡུས༔ 












བྱར ་ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་ 


བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་ བཞུགས་པ་རྫེ རཀ པའི་སངས་ རྫ ཚ་ཚ ་ ཤྱི་ཆེ་དྭང་བསོད་ནམས༔ ཐབ ས་ཅང་འ་ང་ཐབ་ 
་ར 


ར་ཚུར་ ུརབཟུས་ནས༔ ལ་ལ་རང་ལ་ཐིམ་ལ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ཕྱག་ གི ་ཐུམ་པར་ རེབ་སེབ་ '་རུག་རུག ་བིམ་པར་ ར་བསྒོམ༔ ནཱཾ་འཁུམས་པ་ཞེས་ 
རང་གི ་ཐུགས་ | ཅོ ཟེར་ ་གཟུངས་ ་ཐག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་ སོང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ པས་ སྭ་ཐུགས་ ས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 

ཐོ འཐེར་ཐནཿཿ ལར འོད་ཟེར སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས་རང་ནྣཾ་སྲོག་འཁྱམས་པ་ རཿ གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ༔ གདོན་ 

ཟེར་གྱི བདག་ལ་རཾ སིབ་སིབ་ཐིམཿ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ཀྱི་ 























༄༅ 





། | ཐཾ ཆང བདག གིདྲ་ལ་ཐཿ་ཤི་པ་ཐྲུགས་ཀ་ གསུམ་ལ་ཐིམ༔ ཏུད་ པར་ པགའ་ང་མ་ཐམ་ པས་ བྲག བམ གཟི་ ཁརྙནྡ་དཱཕཾག ཏུ་མིད་པ་དཱ 
ཀླ ཡཿ པར་ ཉི དྲེ་རྣམས་ན བར རས ཡིན་ པར་རྩེ ་གཅིག་ཊ བྱའོ། །དེ ཆི སླྲུབ་ བླ ་  ་ མདུག་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཧྲཱིཿ དྦངརྟྲ8་ ནཿ རན འད་ སྟེ ཐ་ཀ་ པ་མི་ འདྲ་ བའི་ 
ཁྱུད ་ནི་ རང་གི 2 ནས་ ཞེ ཟཐེར་ཊ་ཐུཏཾ༔། ཡེར རྒྱུད་ནས་ སོང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ྫ ལྷ་ཚོགས་ལ་ ལོག ་པས་ ཐུགས རྒྱུད་ ངར་ པེར བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དངུས རུ་ཆེ་ ི་ ཤི ཡབ་ 
ཡམུམ་ སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྐྱོ་ ཧྱར་མཆམསྤ་སུཿ ཏཾ ཟཱུནུ་ཐང་ཐཾཿ ་ཚོགས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་དུ་འཕྲོས་ཿ པས༔ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ 3 ཀི སྟིང་ལྷ ལྔའི་ཆོའི་ 

ཏ་ཐ བམས ཅ་ལ ཨ་དཀར་པོ༔ བརྡ་མིའི་ཆོ་དངོས་གླུབ་ ཐམས ཅད ཌྡུང ཆ་ འོག་ ཀུ་དངངྙ་ འདྲེ སྡེ བརྒྱད་ 0 ཀྱི་ཆེའི་ དངོས་ ཅི ཐམས་ ཙབ རཿ ཤཿ རྭཐུགྲས་ 
- ཏིརྙིངའོ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿདང་ཕྱག་གི་ཐུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱེཿ སྔགས་ 


ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ཏ་ ཏྟྙ་འངཿ ནམ ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ ་གི ་དེ་ གསུམ་མེ རེ ་རེ་གང་ བར་གྱུར་པ་ ལསཿ 


















ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་ཆོའི་ལྷ་མོ་ལ་ཐོག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲུས༔ ཆེའི་བདག་པོཆ ལ་དབང་བ་དཔག་ཏུ་མེནྡ་པའི་ཕྱིན་ཀླབས་ཆེའི་ནངོས་གྲུབ་དང་༔ ' འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་༔ ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ཟླའི་བཅུད་དང་༔ འགོ ་བ་སྣོད་ 
བཅུཿ་༩༢༦ 6 [ ཐུནས དུ གསུམར་དཔར་རང་ར་་ཚུཿཐཛནྡཾས་ནུན།  ར་ནྡན་གཏུཊ གཾ་ཐུནྡ་བ་མེར་ཆེར་ཅིཞ་རྗེའ་ ཏེན ཤེང་འདུད་ རྱི་ཤུ་ཞེང་པཡ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོའི་ཕྱག་གི་ཐུམ་པར་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བླུག་སྟེ་བདུད་རྩིས་ཐུམ་པ་གང་བ་དེ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚེའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དེ་རི་རི་བསམས་པས༔ བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ལྟེམས་སེ་གང་༔ བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་སྟིང་དབུས་ 


ཀྱི་ཨ་ནྲཾ་ཧཱཱཾ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཐུན་མཚོམས་སུ་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་གདབ༔ དབང་བླང་བའི་དམིགས་པ་མི་དགོས༔ དམེགས་པ་དངོས་ 
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།དེས་འཐུས་སོ༔ དེ་ལྟར ཆབ ཐཾ ་གས་བསྒྲབ་ན་ བསྟེན་ སྒུབ་ལས་གཕུམ་ཞག་ཁྲདུ་ རེ་ལས་ཉུང་ཐབས་ མཿ 
ཱེ ཡོད་ན་ ཞག་གཅིག་ལ་བདུན་རྩིའོ༔ དེ་ནས ཡུན་ཅི་ ་ཅམ་ སྒྲ་ པ་དུས ་བྲེམས་ ནས ་ཕྱིར་ ནངས ་གྲོལ་ཁ་དབང་ བླང་བ ནིཿ དེ་ནས་ བདག་ ་མདུན་ ི་ྒ ལྟར་དང་༔ 


མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་བུམ་པ་དང་༔ མདུན་ བསྐྱེད་ ཕྱག ་གི་བུ 'བས་པ་ ཿདབྱིར་ མེད་ དུ་ བསྒོམ་ ལ༔ ལས་བྱང་ ་གི་ བསྟོད་ང པ་ཡན་བྱ་བ་ འདིར་ ཚོགས་ ངེས་ཕྲར་ བྱ དགོས་སོཿ 


བྱས་པ དེའི་རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་ཀྱང་རུང རཿ ཆང་ ` དད ནས་ ཟེར་ འཕྲོས༔ ལལ ་ ཀྱི་ལྷ་ ༡ ལ་  ད པས་ ལ་ལ ་ ཧྲིཿདང་སྒོ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད ་དུ་འཕྲོས་ པསཿ༔ འབོར རི 


. སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཚེ་ཌྷཾ་གཡུ་བྷཾ་ 





་དང་ཚེ་ འབྲས་ འེ ཁ་ ཅང དང་ཚེ་རིལ་ལ་ 


གོང་གི་བསྟེན་པ་འགྲོ་ 


།པས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རྷེ བྷེཿ རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་ བུམ་པ་བཟུང་ལཿ , དབང་ཆོག་ཉེ་སྤུཐ། གཞུང་གིས༔ ཀྱེཿ རྗེ་བཙུན ཨཾ་རྒྱན་རེན་ཕོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ 
༠ ཞེས་སོགས་དབངས་ དསན མདུན་ ་གྱི་གཙོ་བོ་ ་བོའི་ཕྱག་ ། ་བུམ་པ་ དང་དབྱིར་མེད་པའི་ བུམ་དབང་ བསྐུར་ཞེང་ ནམ་མཁའ་ཐམས་ བུ ཚེ་དཔག་ ཡི པའི་ལྷ་ ལྷུ་ཚོགས་ ཀྱིས་ 


ཐང ' ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཏེ་རི་རི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞུ་རུ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ བགོ སྤྱི་བོ་ནས་མར་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩེ་ 


° དཀར་ན་ར་ར་བབ༔ ཡུས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་གཞུང་གི་དབང་གི་སྔགས་ལྔ་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པ་མགོའི་ 
རོ བུམ་ཆུ་བཏུང་༔ དེ་ནས་ཆེ་གཏོར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ དེའི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་བཞི་ནས༔ འོད་ 
པལ གོ་ཡི་བརིཿ་ ཆོན་ ་བཞིར་ཐིམ་ལ་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཚེ་གཏོར་པྲ་ཁྲིད་ནས༔ ཧཱུཾཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 


















། ཾ་བའ་ཆེ་བསོད་ད་ཝ་ འབྱོར་བཅུད་ཐམས་ཅད ་འདུས་ཤིང་སྟིང་དབུས་ཨ་ནྣ་རྡུཾ་གི་ཡེ གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམཿ བདག་བཀྲག་མདངས་ ཟར དུ་འབར་བཅུ་དྲུག་ ལོན་ 
འི་གཞོན་གྲྭ་དཇ་རྣན པན་བསྙ་མཿ རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྨྲུ་བས་དེ་ ཅུས མཐང་ཡཐ་ད ཟཉན་ དྷ་ཉུར་བྷཱཔཱོམ་ཞེང་ལྭསུཾ བྱང་གི་ཆེ་སྔ་བསྟེམ་རྣམས་གྱེ 2 ་ 


ས་སྟིང་གའི་ཨ་ནྲཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་ལ་བཅུད་ཐིམ་རྗེས་སུ༔ སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་འགྲིག༔ འོག་གི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྡོ་རྡེ་ར་བཞི་བཞེར་ཡར་གྱེན་དུ་ལངས༔ ཤའུ རྙ 
ས་བསྣོལ་མར་རྒྱས་གདབས་ཏེ༔ ཟཟསས་ྫིགོླརྐླརླླྱི་ིམགེིིས་ི༽༽༽།ེེ།༽༨ གཡུའི་སྟེང་ན་ཚེ་ 
པག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་བསྒྲོམས་ལ༔ ཨོཾ་སྒུ་ཡི་སོགས་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ནས༔ བྲཀ་ཤིས་གང་རུང་བུ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 


གས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ བདག་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་སོ༔ འདི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ནུབ་ཐུན་གང་རུང་དེ་ལ་སྒྱོ་ཁ་དང་མཁའ་རིའིགཏོར་ཆོག་འདོན་པ་གལ་ཆེའོ༔ གྲོལ་དུས་གཏེར་ 


དེ་ཡི ནང་ན ་ཆང་མ་ གཅིག པི 
མན མདུཿ གཏོར་མའི་ད 


ཤཱ འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་ བསྟོད 





གཏོར་མའྲི་རཱ་ལ་ཚ 


ཀེལ་ འཁཾརཐ ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་ བསྒོམ 


ད་ཁའི རའི ཀྱེས་ བསྟོད་ པར ར་བསོམ་ལ། ཡ། 
། ཨོཾ་ནི ཧཐྔཝ 
་ལྟརུ་དོན་གཅིག་སྟེ 





་རུ་གྷ་ 
༄༠ུཾ 
རེ 





བུ གཅིག སྟེ པཿ ° དུས་གཅིག་ལ་བསྐེད། 


རུ། གུ་རུདོ དུ་དོན་གཅིག 
རྙིང་གིཁྱད་དེ། 
བའ 


ཁོ 
སྲོག་ལ་ཕན་པ་ 


དངང ༦ ལམ ཤཿ ད་ ཏུ་མེད་པ་ 
སས ་ རན ད་ |" 


ཨཱ་ཡུཚེ། སྣིར་བྲུབ་པ། ཛྭ 


སྭ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཟེ ཟེ 
ཿ་ཚུགས་ཞེས་པ་ ཞིག་ འོང་ངོ་། སྔགས་འདི་སྟན་བ རྒྱུད་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 





མཛ 


1 


|; ®) རི 


/7༨༧ 





པ་~་ 


ཙིས 


དེ་མིན་ཅི་ 





ཐོན་འད་ན 
1 དར་གཡབ་པ་ཕོགས་ རྒྱུན་དུ་མི་དགོས་ཏེ། 





།དམི གས་པ་ པཿ རོ། །དེ་ནས་ཚེ ་བདག་ རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ ཇོ པ་ སྟེ། ཨོ བྷ དུས་ནམ ་མ།ཁའི་ བཅུད། 
རྒི ཧཱཾྷཾ་དུས་ཆུ། སྭ་བྷཱ་དུས་ས། ཧྭ ་དུས་ རླུང་གི་ བཅུད་ཐམས་ ཝེ ཝི བདག་དང་ བད མེད་ ཀྱི་བུམ་པ་ དང་། ཅཅ བསྐྱེད་བུམ་པར་ 

བདག་མདུན་གྱ་ལྷ་མོ རྣ ལས། ཚེ་ཡི་ 
སྤྱ་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་། དུན་གི་བུམ པར་བླུག་ཅིང་བསྟིམ་ ཐར་ཐྭ།ཿ པའོ། 


་ཚེ་ཡི རིག ་འཛིན་ ཞུརྣམས་བཟྨུམ་ྲ ་ནི། དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཕྱི་མེ་རི་རྡོ་ར་པད་ ཆའ དེ ཐཾ ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཁྲོམ་༈ྟ ལྟར་འཚོགས་པར་ བསྒོམ་ ལ་དེ་རྣམས་ རྩ རྩོ 


ར་པས་ཆེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ་མོ། 


ནཿ མང་པོ་སྤྲོས་ སིའི 


།དེ ནས ་གསོལ་ འདེབས། ནྷུས་ ཐབ ངུ སོགས་ ལན གསུམ། 





ད 


དེ་ནས་གཞུང་ལྟར་དཀྱིལ་ 









འཁོར་ལྷ་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་རང་ལ་དབང་ བསྒུར་བར་ བསྒོམ་ དམིགས་ པས་ ཆོག རྒུན སྤྱི པོར བཞག་ མི་དགོས། དེ་ མིན་ སྦ་བསྟེམས་སོགས་ དམིགས་ པ་གཞུང་ལྟར་ཚང་བར་ འདོན་ 
: ནོ། །ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཙམ་བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་དེ་འདོན། ཆོས་ ྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་ག གསོ་བའམ་ གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་ གཅིག་: ཡུལ་ན་ཡང་རུང་། ཟླ ཁ་གཞུང་ལྟར་དབང་ རང་གིས་ 
/ རང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། མདའ་ དར་གཡབ་པ་སོགས་བྱ། མདུན་ བསྐྱེད་ཐང་ཀ་ སོགས་( ལ་ བསྟེམ། བདག་ བསྐྱེད ཡེ་ཤེས་པ་མི་ གཤེགས་ དཀྱིལ་ཊ འཁོར་རང་ལ་རང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལ། ཧཱིཿ སྟོང་པར་ བསྒོམ་པ། སེམས་ངོ་སྐྱོང་། བསྔོ་བ སྨོན ལམ་བྱ། མཚམས་གྲོལ། ཞེས་གྲགས་ལུའི་ལས་བྱང་དང་གུད་སྦས་གཉིས་སྦྲག་གི་སྒྲབ་པ་བྱས་དུས། རྭ་ག་ཨཱ་ 
སྱས་གདམས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། ྦ ད། 

༧ ཀ།༡མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། 





འི་ཚེ་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་འདེ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་རྒྱུན་ 
།དེ་ཡང ང་སྒྲབ་པ་སྤྲོས་བཅས་ནི ནི། ས་ཐིག་ཆོག་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གིས་ཁ་སབ་ 
་ནི། རབ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འདིང ་དཀྱིལ་ མ། ཡང་ན་འབྲུ་ཚོན་དམར་པོས་ 


༨༧ོ 


ཚེ་ཡི་ འཛུ ཁུམ །རྭཏྣ་གླཾ 
རྨི 

འལ 

ཞི། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་བཞི། དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་བཞི། མཚམས་སུ་ 


# འཁྲ པའི 
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༢༨༨༽འར ༨ ༦༽ ༤༨ 


།རིན་ པོ་ཆེར ་མཚན་ ཐཾ དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་ བུཝྔ། མཆཚམས་ པླདས་ ཆུ པ་ བརྡ ་ཅམ་ བྱ དའྱ་རྦ་སྦྱ། ཟླམ་ བསྐོར་བྱ། བྱ། 
དབུས་ སུ་བུམ་པ་ ཇིས རྦི ཙའ པཔ གིས བ་ང །ཐ་ རྒྱན་ སྒྲོ སར པ་ ཟ་ཆས ཡབ ཐཿ་ སོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པྲ བཤམ། ཏིའི་ཉྟིཆུ དུ་ 


རྐང་གསུམ་མམ་ཁྲིའུསོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་པ། ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ། སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་ཡི་མདའ་དར། མདུན་དུ་ཚེ་བརྟེན་རྣམས་བཤམས། 

















དིའ་མཐའ་ཤར་དུ་མཆོན་ཡོན། ཤུར་ལཾཆ ཤཱ ་བསིལ། ལྟོ་རུ་ མེ་ཏོག །ལྷོ་ ནུབ་ བདུག་ སྤོས། ཞུབ མི ། ནུབ་ བྱང་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ་ཟས། བྱང བཿ མཚམས་ 
འཛིན་མ ་ཏོག་རྣམས་ རྫུ དེའེ་མཐར་འཇོ ཇྲོམས་ ན་སྒབ་ སྐོར་ རྒྱལ་ མཚན་དར་འཕན་ དྭོགས སྤྲུབ ཆོཾ ཆས་རྣམས་བཤམ། མ་ འཇི ཡང་འགལ་བ་ བརང མདུན་ དུ་སྟེགས་ ཀི 
ཁར་། རྒྱུན་ཊ ནཐ རྒྱུའི མཆོད་ ར། རྣམ་ ལྔ་དང་ ་ཆོགས་ཟ རྫེས་ སྔོན་ འགྲོ་ རྣམས བཤམ། ཅན པོ་ དབུ ཛབས ཧུས དང་ཆེས་ བཅུའི་ དུས་ ( གྲོལ་ དཱུས་ སུ་བྱ། རྒྱུན དུ་མི་ 
དགོས། ཤི འགྲིག་ནི། དང་པོ་ རཿ བར་ན ཆེ་སྒྲུབ་ ་ བ་ ད་ཚྲོད་ཡྲིན་པའ གྲ སན ད་ཿསྔབཾ་ཏཿ བསྒོ བར་བྱ། ༢༩༣ཐག་སཊ།བ་སཝ་ 

ཚེ་ སྒྲབ་ ནྲ ལ་བར་ ཿདུ་གཅོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ ཞརམ་ འདུག་ ཁར་ གཿ ཇ་ །ཧཱུཾ། ་ ཅིག་ ད་ ་ལོག་ འདྲེན་ སོགས་ : བླ སྐུད ཆེ་ ཤཿ སྲུང་ ང 
བསྐོམ ཟིམ བཞིན་ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བསྟོད་ བ་བར དུ་འདོན། དེ་ནས་འཛབ་ དཀོངས་ ནི། ཚི གི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག་ འགྲེང་ སྟེ གནས་ པའི་ 


ཐཾ། 













་ 















༄༅། །མཐར། 


༨ེ་༨༽ ÷> = 


ཨོ་གུ་རུ་སཱ་ཡུཿཇིདྡིཛཱཾ་ཧཱཿ བི་ བྷྟཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 








ཚས པའི ཇིར ཀི་ཕྲེང་ ང་པས་ པཔ ཐབས་ན ཟབཡོན དུ་བཀོད་པ ༥ལས་ ཁཿ ཟེང རྣིམས ཀྱི་རང་ སྤྲ 


| བབ ངཆ་ཐམང་ བསྟེན་པ་བཟླ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འ ༢༢༢ ལས་འ་ཟེར་ཁ་དོགནྙ་ཚགསགོ་ཐྭུར་འནུཾང་ཐྦས། ཕྱོགས་བཏུའི་བླ་མུ་ཡེ་རྦམ་ མཁའ་འགྲོ་ 


བས་ཅན 


དེ་རྣམས་ ཀྱི་ ༅ཀྐུ་གསུང ་ ཀྱི་བྱིན་ཌླ རྤབས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ ཧྣ ཆོགས ཀྱི རྣས པར་ ཏྷུདྱཿ ནས་ རང་ལ་ བིམ་ པར་བསམས་ལ་ མཛས པ་ ཉེ་ བསྟེན། རང་ གི་ 


རྱ།་ཟླ མགར དྲ་ཝཁང ཞུ་ཐོཿ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོད་ནས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཊ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང ང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བུང་ནས་ རང་གི་སྟིང རྐཱ་ྤཝྦན ཞི དུང་ཐམད་རྟམཊླ་ རད ་ཐན་མཚཝྲ བླཟས་པ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ ཆིང་ན་ཐུ་ད་ཟན་། ཟླའེ་གཞུཁ་ སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྣ་ 


ཧཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རང་གི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་ནྲཾ་རཱཾ་གསུམ་བསམ། 





༦ 


རང་ ང་གི་ ཐུགས་ ཀའི རྗཊས་ ཕྲེང་དྲག ་ུ་འཁོར་བ་ ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ མདུན བསྐྱེད་ ཀི་ ལྗ་ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ 
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£ 6 


།བཞིན། ཆོ་རིལ་ཆེ་ཆྔང་ ང་བྱིན། ཝོ འགྲུབ་ ཁོན གྱུར་ཅིག ་སོགས་ཤིས་ པ་ 'བརྡོད། རྡེས རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར་ བྱའོ། །ཀྱེ་ཧོ། སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ སྤང་ ཆ་བ 
ཚེ་ཡེ ་ལྕ། །དུས ་མིན་ འཆི་བའི་འཇི འཇིགས་སྐྱོབ་མཁྱེན་ ཐཐ གཏེར། ཏཾ སྒྲབ་ཐབས་ རྨུན ་གཟུངས་གྲངས་འདས་ ཆུ །སྦྲབ་ ཅུ མཐའ་ཡས་པྲ་བྷ་ཀ་རས་མཛད། །དེ་ ཉིད་ 
ྡ གཏེར་བྱུང་རྒྱུས་ བླམསྦཾ་གཏྣས་མིན་ ཀུང་། ཆང་ཞསཏུཾས:མཐན་ད་ཡ ་གཏེར་བྱུང་བ། །ཚེ་ སྒྲུབ་ ཤཿཇྦ འདུས་པ་ འདི་ ཉིད་ནི། །ནོར་འཛིན་ ལྟོ བ་གང་ བའི་ ཤཿ རྒྱས་བྱུང་། ། „ 
= འོན་ཀྱང ང་རྡོ་ རྡེའི་ཚིག གླུར དཿ བྲས །མཁས་ གྲུབ་ ལུང་རིག ་འཛིན་པས་ བཀལ ན་འང་ ། ་ ་ནི་ ངག་ ཁྲིད་འཛིན་ བླུན་ གཏམ ཟུང་གྲངས་ སྨྲས་པ། །རང་ རིར ལྟོས་ གྱུར་ལ་ཕན་ ˆ 
, ཕྱིར་ བཀོད། །འདི དགིཿ་ནཱས ་མིན་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ ཞི། །ཆེ དྭཊཏནཏཝཿ ་འབྲོར་ དགུང་ལ་ རེག་གྱུར་ ཅིག །འཆཾ་ མེད་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ པའི ་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ 


ཆོག་ཐོབ་ཤོ་ ད། 


/? སྦྱར་བ ཆ་ །ཉེས ་འགལ་མཆིས་ན་ཚེ་ཡི ཅར བ་མབགས། །དགེ པས ་འགྲོ་ གུན་ ཚེ་ཡཾ མཆག་ ཐབ་ཤ །མངྒ་ལཾ།། 
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ྭ །ཐུགས ་དམ་ཆག་ མེད་རྣམས དང་ ཐུན་ གཅིག དང་བཞི བྱའོ༔ སྲོད དང་ཐོ་ ་རངང་ གཉིད་སད་ནས་ སྐད་ཅིག དྲན་ རྫོགས་ སུ་ཡང་གསང་ གུད་ དུ་སྦས་ པའི་ དམིགས་ རིམ་དེ་ཅི་ 

ཟིན་ བྱས་ལ་བསྟེན་པ་ བྱཿ ཐུན་རེ་ལ་ སྟོང་ཚོ་ གཉིས་ གསུམ་ གང་ ཐོན་ ཡིན་ ངེས་པ་ མེདཿ རྒྱུན་ དུ་ངག་ བཅད་ ན་མཆོག་ ཡིནཿ ཅིས་ཀྱང ང་བཏང་དགོས་བྱུང་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བཏང་ 
„ ཆོག༔ _ཐུན་ མཆཚམས་ ས་མིན་ པར་བཏང་མི་རུང་༔ ཟས་ན ་འདི་བླ་ མེད་ཡིན་པས་བཅད་ ཁྲཾག ་མེད༔ ཐུན་དཀྱིལ་ལ་ཡང་ཟ་འབཐུང་རུང་༔ ཆབ་ལེན་མི་རུང་༔ ཤ་ཆང་ཟ་ན་པདྨ་འོད་ 
ུ འབར་གྱི་ཚོགས་དེ འདོན་ ལའ ་བཟའ་བཏུང་རུང་༔ བྱིན་ རླབས་: མ་བྱས་པར་བཟའ་ འ་བཏུང་མི་ རུང་༔ རྟགས་བཟང་ངན་ ཧྱ ་བུང་ཡང་བཟང་ ང་ངན་ངོ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ ལ་དགའ་ སྡུག་ མེད་པར་ 
„ བཞག༔ གཞུང་གི་དམིགས་པ་ སེམས་ ངོ་སྲུང་བ་ག གཉིས་ རེས་མོས་སུ་གང་ བདེ ་བྱའོ༔ ཀར དེ་ཡང་ ལར བྱང་གི་དོན་ ཐོ་རམ་ནི༔ རང་ ཉིད་སྐད ་ཅིག་ ལ་ རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ ་དབྱུག་ ཐོ་ 
༼ སྡེགས་ མཛུབ་ཅན ་བསྒོམས་ ནསཿ ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ སོགས་བཀའ་ བསྒོཿ རྟ་མགྲིན་ དེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དང་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་ གི་ ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ས་དང་བར་ སྣང་ཁྱབ་པར་ 





ང་སྤྱི་དང་མ བུན་ནོ༔ ཟལ ཁ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་ ཐས ཀ་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ཕྱིར་ནངས་བསང་ 
ཅ་ཅ 


ཏུང་ཞེང་ཁྲུས ་བྱའོ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ དུའོཿ 


༨༤༤༨ 


་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ གླིང་དཔེ པེ་ཆྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༄ 


༄ 
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༄ 


༨༩༩ 


ཨང 





འི་གཏེར་ ཁ་ ཚེ་ སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པ་ འདི་ ཡང་ ཕྱི སྒྲབ་ནང་ ཐཾ གསང བྲ ས་གས མཇུ ད་པའི་ནང་ནས་ཟབ་ པའི་ 
བདྡེ་ཞེར་ཤིནཏུ་ཟབྲཾ།་ །གཏཾརཾརྟཞནས་ད་ཏྔའི་ཐར་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཇུནྨ་མེ་ཆནྡ་ཅིང་རྟགས་ཐོན་མ་ཡིན།  ཤདི་ཟླུབ་ཁ་ཁ་རྔིན་ 


དང་པོ་སྐ ་པྲར་མ་བཟང་ ཞིང་ཡར་ངོ་མར་ རྔན ཡྲརྔ་ རུང་སྟེ། མཆཚམས་ལ་ བར ལ་༔ གཟིམ་ ཁང་ཕྱགས་དར་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཚར་བར་དུ་བཞུགས་གདན་བསྐུལ་མཾ་རུ མི་རུ། ང་། ཕུགས་ གཏོར་དང་ གཏོར་ གསོལ་ མང་དུ་བཅའ། སྒྲབ་པ་དུས་ 


: 
:¿ 
ཆའི 

༧ 

རཾ 
ཟླེ 

ཌེ 

༡ 
ཟེ 





ཤ1¡ 
ཤྭ 
ཤཱ 
༧2 
24 
༩23] 
༡ 
¿3 
--2 
-ཤ2 
༢༠༣༡ 
.2 


ཤེ 


༄༅། །ཚོགས་ཤ་ མིན་ པ་མི མི་མཆོད། ཤག ཡོད་དུས་གཅིག་བྲན་ལ་ཚོགས་བྱ། དྲེ་གྲྭ་པ་ཚོས་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག །རནཱསཆགྲསུ་ 
བཏང་ལ་ཕྱིར་ཕུལ། སུསྟྷ་ནཾ བརྗོད་ཾ ངོ རྩི ལྕག་ བཏ ཛེ བཟའ་ གཟིམ་ ཆས་ རས རུམ་ 'བྱ། མཚམས་ཁང་ སྒོ 'རྩར་བྲོ་ གཅིག་ བརྩེགས་ནས་ 
དཀར་པོ་ཐོན་ན་ལེགས། ད དཀར་  ་ གཅིག ་དང་ ཡ་ ་ཞིག་ སྱ ་དང་ ཐ་་ བདག་ དེ་ལ་ཁ་ དི ་བྱས་ལ་ སྒྲབ་ ཁཾ འདི་ མཐར་མ་ ཐོན་ བར་ དུ། ཕྱི་ 
ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། ནང་གི་ དངོས ་གུབ་ ཕྱིར་མ་ བཏང་། ཁྱེད་རྣམས་ ལ་མཐུ་རྩལ་ཅཾ་ འདུག ་ལྟའོ། །བརྗོད་ ལ་ཐོ་ དཀར་ ལོའི་རར་ 
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ཊཾ ཨཿ རར 


ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་གི་ཐུམ་ པར་བསྟེམ། 


དྭ 
དེ་ནས་བདུད་རྩེ བྱུང་ནས་ཚངས་ ཐཤཉས་ཞུཊ ༤ ་ 


ལྔང་གུ་བཀྲག་ རྱ གཅིག ་བསྐོམ། 2 4 འ་བྱད 
མས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ༢ ཟམན་ཞུའུས ཨ་ ཀཿ 
པས་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཡི ་ 


ར་ "ལི་ཁོལ་བ་ 
དེ་འདྲ་ 
'་བརར། 5 ་ལྲ་བྲི 
° ` ཁ་ འེལ 






གང་། དེ་ཐམས་ གཞི་བ ད་་ག་ཡིག་པ། 


ཨ་མདོ རར (ཁོད་ 





2 


ན་ 


ཡང་རླིས་ ལྟས་ཞན་དུས་སོ་ གས་ལ། སྔར་ལྟར་མཚམས་བསྡམས་ནས་བ ཟླས་ན་རྨི་ལམ་བ བང་ 
།གཏོར་ བསོ མྔོས་སོགས་མི་དགོས། གལ་ཏེ་གཏོར་བསྔོ ས་འདོད་ན་བཟླས་བྱའི་ 
བརྗོད་པས་འཐུས། རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་དང་ རྟ་མགྲཾ ན་ གཉིས་ཀྱི་ 


༄༅། །དེ་རབ་སྟོང་། འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ། ཐ་མ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཆག་པར་བཟླ། 
ཅཐ བས སབསས 80 ད 


ར་འོང་བ་མྱོཿ [སྩོང་བས་གྲུབ། མཚམས་མིན་ཀྱང་ནམ་དྲན ཡིས་ ་ ་བསྒོམ་ ཆོ 
སྔགས་དེ་ཡི་མཇུག་ ཏུ་ཆེ ་དཔག་མེད། རྒྱམ རྒྱ་མཚོ་ གསང་ཐ་ཞདུང་ པའི་ཞལ་དུ་ཨི་དམ་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི། 
མཚམས་སུ་འཛུད། དེ་ནས་མཚམས་གྲོལ་ནས་འབྱོན་དུས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་གཏང་རཀ་དཀར་གཏོར་ཕུལ། ཐོ་འགྱེལ་བཞག 
ང་བཟོ ཟོ་རིག་ གནས་ མདོ་ གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་ གྲིང ་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ ཏེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས།། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང ང་སྒང 


| ངུ 
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།ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ ་ལས་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདོན་ལུགས་དང་ཟིན་བྲིས་ཞིབ་ཏུ་ཡོད་པ ་འདི་རྣམས་བླ་མ་ 


པདྨས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གནང་བའོ།། །། 





ངོ 
844 
བྲ 
2 
༧༅༽ 
-ཟླ 
ཏའ 
4 
„£ 


བདག་ བསྐྱེད་བྱ 


རྟུན་ཡེ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ངག་ཁྲིད་ལས། ག ཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་རང་ལུགས་བ བཞག་ པ་གཉིས་ 
རིིིི་ པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ པ་ཏནྟྷ་ བཅོ་ རེ ཀྱི་ཡ་ ་གྱལ་ ཞིག་ དཔ ཐར རིན་པོ་ཆེས་ མཿ པར་ 


༨ 


ལཾ ཧན རླབས སྤིའི འགྲ ་སེམས་ བསྐྱེད་ཊ སབ་ དཀྱིལ་ ཐང་ལ་ ཡེ སྒྲུཔ་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྲེས་ ནས་ ལས་ཕྱང་ གི་ལྷ ལཱ་ 


 ་ ནང་སྒྲ་ ཀྱི་མདུན་ བསྐྱེད་ཊ ཚིག་ རུ ལ་ཁབ་ སྟེ་ རྒྱུན་དུ ་འདོན་ པ་ རྙ། ན་བྱང ང་ལ་ཡང་མང་ ནུང སབ་ སྟེ ཀིས་ 





.2‰[;. 2 


༄༅།། །འགྲོ་སོགས་ ཤཿནཆ་ཊུས་ཨན་ང་ ཿབྱའོ། །མདོར་ན་ཨོ་ རྒྱན་- རིན་པོ་ཆེས། ང་ཡི་ པཿ བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 

བཅོས་དྲགས་ བྱིན རླབས་ཆུང་བར་སེམས་ ་སོ། །དི་དྭག ་གི 'སྒྲབ་པ་ པ་བྱེད་ཚེ་གབ་ མ་ ༢ ང་ལྲུས། ཞུས་ཏྱང ཡོད་ ཚུགས་ཿ བཏོན་ ་ནས་སྒྲུབ་ གཞུང་གི་ 
མངོན་ རྟོགས་ རྡེས ་ནས་བཏོན་ ཏེ། སོ་སོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཅིང་འདི་ ་གཏེར་གཞུང་ཡིན་ བཅོས་མི ་རུང་ ང་ཟེར་ རོ། །གབ་མ་ འོ ངཾ ཏཾ མ་བཅོས་པ་ཡིན་ 
ན་ལེགས་པར་སེམས་པར་བྱའོ། །གསང་སྒྲབ་དུས་ལས་བྱང་འདོན་པ་སོགས་སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྣོན་སོགས་སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཅི་གར་ བྱ་ 
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12 ༄༅།། 





།ཆང་ ཤད་ལས་ བྱང་གི ཝེབ བསྐྱེད་གསལ་ པ་ ནྱ སྨ་པར་ ༣ཨང་ ་ ཟབཔ་ རྤ མཐར་ ཐུག ནས་ ཐོས རའ ཨོ་ རྒྱན་ བསྐྱེད་ རང ནས་ ཤར དྷུ་ སྒྱ་ པབ ་ མོ་ ནས་ ཐགས 


ཌོ ཡབ་ བསྐྱེད། སྤྱན་ འདྲེན་ ཆཆན་བཾ བྱས། སྔགས་པཟླ་སྐབས་ཟངབ་ པའི་ མཐར་ཐུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ དམིགས་ པ་བྱ་ ཞིང་ སྔགས་ སྟོང་ཙམ་ བཟླ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་ མཆོད་ 


` རང ་གཅིག ་ཕྱས་ལ་ ་ ལི་ས ཆཚེ་འགུགས་ སོགས ༦ དེ་ལྟ ར་ ཅཅ བླ སུམ་ དུ ཐུན་ བཅད ༥ལ་ ཞག་ གསུམ་ མམ་ གནུ ཏུ ` མ་ ཅུ པར་ བསྒྲབས་ ནས། 
པྲ བུས་པ་ ཐ རྨ རྔང སྱ ཤབ མཇ ༥ལ་ ྲ་ རོ། ར་ དོན་ ཡིན་ ཕེ སུམ་པ་ སཿ ཐཾ མས་ པའ བསླུར་ཆུ ཆུལ་ གཏོར་ ནྐ་ཐྲང་ བྱིན་ རླབས སྤྲིན མུང་ཏྟ ལཱར་ ཧྱ། 


༡ མཆོད་གཏོར་མི་དགོས། ལས་བྱང་མི་འདོན། གཞུང་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླས་པས་འཐུས་ཆེ་སྟེ་སྟབས་བདེའོ། ༈ 





རྗེས་ ནས་ 
མངནནན་ཙྭ། 


ྒ ནང་གྲའུ་ཐའཿ ་སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ བཅས་སོ་སོར་ བགཏད། ཚེ་ རར ཇང དྨ་ བཿ པྲ ་ཤིས་ བྱའོ། །ཆང་ དོན་ ལ་ རཿ ཐམ རྫས་ ད་ད ལ་ མི་ སྦྱིན། ༈ སྤྲོས་ མེད་ལྟར་སྒྲབ་ན་ 
( །འདི་ཡི་ནང་སྒྲབ་འདེ་ནི་འདེ་ཡི་ 

















ཌ༽༽༦།། །དུ་ལཱ་ རྱ ཀར མོ་ལ༔ རེས སཊས་ཞས་ བྱང་འཁོར་ལྷ་ བསྐྱེད། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་ མེཿ་པརྟ་ བྷེཿ ཞེས་ ཡཿ དིན སྭ་བྷ ལཝ་ ༢ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ 
རཱ ཏ་སོགས་མདུན་གྱི ཀྱི་ད་ལ་ སྐོགས༔ འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ གང་བརྩ་གུརཿ གྱི་བར་དང་ འཇའ ཨོཾ་ཨ་ ཱ་ཡུདྷཱ་ན ་ནས་ ཛ་ཡེ ཇི བཾ མཆོད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ ཚིག་ ཐོ བར་ལས་ 

བྱང་ལྟར་ རོ། །ལས་བྱང་ གི ་སྔགས་དེ་རྣམས་ སྐུར་ལ་ ཐད ཟུར་འགིབ་ལྟ ལནྲ་ བྱ། ཐུ ་ ་འཇབ་དགོངས་ དཱ་ཐསཿ པ་བྱ་ ཞིང་བསྟེན་ སྔགས་ སྟོང་ ཡན་གང་འགྲུབ་བྱ། ཇེ ལརང་ 
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ཐམས་ཅད་ བསྣོལ་ མར་འཁོར་བའི་ཕིར༔ བར་མཚམས་ མེད་ པར་བསྡམས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤིས་ མེ་དཔུང་འུ་རུ་རུཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་ཕོ་ སྐར་ལྟར་ 





 ༄༅། - སད མཐན་ ཐབཉངཾ 
ཨཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས སྤུཡང 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྷ་ཨཱ༔ འཁར་བ་དང བབ རྲཿ 


༨༩ 


། ཧཱཿ ཨེ་ལས་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི འེ་དཔྱིངས༔ 
རབ་བརྡིད༔ ར་ལས་མི་དྭངང་ངོ ལེ 
/ ཧཱུཾ་གསུམ་གསལ༔ དེ་ཡང་གཡས་སུ་ཨ་དཀར་པོ 


༨༡༩ 


་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ནཇི་ ཉིད་དུ་བརྡལ༔ 


ˆ. 


་ ལ་རབ་ རཾ 
༨ 
9 
དད ་ 


་ ་མ་ཏ་ 


༨. 
ངཿ 























དབུསཿ ཨོ་ སོ་རྒྱན་ ཆེ ཆེ་དཔག་ སྐུ་མདོག་ དམརཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་ངོ་བོར་ གནུསཿ ལོངས་ ས་སྐུའི་ རྒྱན་ རྫོགས་ རིན་ཆེན་ སྤྲན 2 མ་་ འཆེ་ ཡི ཆེ་བུམ་ བསྣམས༔ དཱུ 
ཚོན་ སྣ ་ལྔའི་ སྟོད་ གཡོགས་ དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ བྱས་ པའོ༔ཿ དེ་ཡི ཤཱ ཡུམ་ རིགས་ མ་ ནིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཐཱཝ་ ཇོ གཅེར་ཊ བུ་རུས་བརྒྱུན་པད་ ཕྲེང་ 
› བརྒྱན༔ ཕྱག ་གཡས་པད་ཕྲེང་ཡང མགུལ་ འཁྱུད༔ ་ ་པས་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ ` ཡབ་ ཀྱི་སྙན་ ཛུ ྱི་ ཀྱི་ཐད་དུ་འཛིན༔ ལི་ གཉིས་ ཡབ་ ཀྱི་སྐེད་ ལ་འཁྲིལ༔ སྟོམས་ འཇུག་ 
མཇ པའི་ཚུལ་ ར་གཟས་ དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ སྐུརྒྱབ་( འཁྱིལ་ ཞིང་འཕྱང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ ཞན བཞེ ་ལ༔ ཤར་དུ་ལཱ་སྱ་ སོགས། སྒ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ 

འོད་འཕྲོས་ རྦ ཆེན (ཧྭཐཡྨནྨ དྲི ཆེ་དཔག་གཙོ་ ¡= རྒྱ་མཚོ དང་རི བ་གླིང་ནས་ ཨོ རྒྱན་ རྗེཿ ཐོ འཁོར་ པར མེད་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ་ ཡཿ ཆེ་བུམ་ 


རྣམས་ ལ་ ཐིམཿ (§ ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ནསཿ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་ པ་ཡིས༔ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱལ ་པ ཕྲ ་མེད་རྣམས༔ ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཤུ། ངོ་བོ བྱོན༔ 













གིས ༠༦མངོ་ 





།རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ ལ་ངོ་བོ་འ ད་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀི ་བདུད་རྩིར་བསམས༔ བདག་དང་ཚེ་ཐུམ་རྣམས་ལ་ཐི མཾ ་ ཡང་ལྔ་ £ དང་ སྲོང་ དང་༔ འཁོ ར་ལོས་ ཟི 
ཚེ་བསོད་དཔལ་དང་བཀག་ཆ མདང ས་དང་༔ ཨ་རྡཾཿ ཧཱུཾགསུམ་ ་ པར་འོད་ཟེར་ཆི ་ལི་ལི ་ བསམ༔ བུ བརྗིད་ མ་ལུས་ ཀུན རཱ ནས༔ཿ ་ རྭ ཚེ་ གབུམ་ 
(འབྱུང་ལྔའི་ བཅུད་ པོ དཱ ཟི ཐིམ༔ འཆེ མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་ཀྱུར༔ བུམ་ པའི་ནང་དུ་ཆེ ་ལི་ལི༔ ཁོལ་བར་ དམི གས་ཤིང་སྔགས་ འདི་ བླཟས༔ ཨོཾ 


་རུཨ་ཡུཿ ཿརིརྡེ ཧཱཾ (རཿ ཏི ཡྲེ ཧཱ ་ཧཱཿ བསྟེན་པ་ བརརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། །དེ་ནས་ གཟུངས་ཐག་ འཐེན་ལ་སྤོ་ ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས༔ ༧ བདག་གི ་ཐུགས་ཀའི འི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་ བུམ་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཆན། འཇི ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ཆེང བཞིན་ནྲཾ་དང་ཨ ་དང་ཧཱུཾ་གསུ སུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བཀྲ་ ལམ་མེ་རེ་རེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང །བེངས་པྲས༔ འུབ་འུབ་བསྡུས་པས་བུམ་པ་འབྲུ་ 


རྩ ༨ ༨༧ 


༧ གསུམ་གྱི་མེ ར་གྱིས་ ཐྲ ཐ་ལ བྒརྨ་ཝྲར་ གྱུར་ཞིང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱེ ་གཡས་ཐམས་ཅད་ ཚེ་ཡི་ ་མདའ་དར་ རིགས་ ལྔ༔ གཡོན་རྣམས་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ ་བསྣམས ་པའོ༔ ས་བོན་ལྔ ་གོང ང་གི་གནས་འདྲེན་པ་རིགས་བདག་མདུན་གྱི་ 

















།བཿ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ 


ཌཱ ར་ར གརགེིས་ྲསགསྣཨསཀ ྣཾཾྣཾ་ཾ ྲུ རོ དད རོད་གོ་  ོ 
བར་དུ་འཆ་མེད་ཀྱི་རཾག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཡ་་ མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ 


ཧཱཾ་ནམ་: ་མཁའི དབྱིངས་ ནས་ཿ 





" = .༨. ༧ེ ཤའ འ. 
བརྒྱ་སོགས་ཅ་མང་བཟླས༔ ལོ་བརྒྱའེ 


ཨོཾ་ཏཱ་ཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏཱ་ཧོ༔ ཏིྷལྷན༔ 
ཀྱེ སགསལ་སང་སས་ཁུགབ་ས་ ཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡི རྐས་གུབ་སལ ཤིམ 


ཀ ྗཚ ཧྲཱིཿ ཚེ་ཡི་ལཱ་ ལྷ་མོ་རྣམས ་ཀི་ བུམ་ པ་ནསཿ བཅུད་རྣམས རཿ གྱི་བུམ་པར་སེབ་ཀྱིས་ བླུགས༔ ཆིལ་གྱིས་ བཀང་ནས་ ཨ་རྣལ་ འབྱོར་ པས ་ཅག་ལ༔ 
སྔགས་སྒྲ ་ཏེར་ཏིར་ པའ བསྐྲུར་: ཚངས་ པགྐུཉས བདུ རྩི་བབས་པས་རང་ལུས་ ལྟེམས་སེ་ རྨ ༔ བུམ་པའི་མཆུ་ནས་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པར་བསམ། ཚེ་ ་ མེད་ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ 
བུམ་པ་ནས༔ འཁཆི་མེད་ཡེ ཟོ བདུད་ རྩི་བབ་པ་ དང་༔ ཡབ་ཡུམ ་སྟོམས་ འཛུགཿ ཅེས པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ ཤཱུཿ བྱང་ སེམས་ ཀར་དམར་རུང་ གི་ ཚངས་པར་བབྲས༔ 


པཱ ༢ སྲང་ཐནས་ཡྨན ཆད་ རྐྱལ་པ ་ཞོས་ ཐྲ ལྟར༔ 





རང ནས་ལུ ལས་ལ་ ཐྲ མདངས་ གཟི ་བརྗིད་ ༢བར༔ 


སྐྱེ་འཆི་ མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ བྷནྡྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོ༔ 




























རེ ལ་ག ས་རི རོལ་བ ༦་ ར་ར ལ་ལ་ཆ་ར་པས་་་་་ རབ ལ་པ ` ༤༠༢༧ ༢༠༩ བུའི ི་ོ ཧེན ་2ངར།་ལེ་ཀའི་ཚོར་རོ་ 
ཨཱཔདྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷིིཤུ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭཡ་ཨ་བྷིིཉུཧཾཿ ཧྭ་རཏྣ་ཀཱཡ་ཨ་ཊྷིཏིནུསཱཿ ཧཱ་ཀརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་ཤྷི།ཏིནཧཱཿ སྐབས་འདིར་ཏིངའདིན་གི་དབང་བླངས་ཟེརབའི་དོན་ན། 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལས་ བྱང་དང་བ སྟོ ད་པ་འདི ་གཉཾ ས་ནི ་གཏེར་ག ཞུང་མ་འཆུགས་པ་ཡིན་ཞེང་བར་ཐམས་ཅད་དུ་བ ཙུད་པ འི་སྡེབ་རྐྱང་ འདི་རྣམས་ནི ་སྒྲབ་ ཁོག་པད་མའི་ཕྲེ ང་བ་དང་༔ ཚེ་ སྒྲུབ་གཏེར་རང་གཞུང་གི ་ཡང་གསང་གུད་ དུ་སྦས་པ ཞྲི 
དམིགས་པ་རྣམས་མཚུངས་མེད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཚིགས་བཅད་དུ་ཕབ་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གབ་སྤྲདནས༔ ཚེ་སྒྲབ་ལས་བྱང་གཞུང་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་འདུག་པ༔ རང་རང་ལ་ཤོག་ཤོ༔ ག་དཀོན་པའི་སྐབས་ སུ་ཐུགས་པའི་དོན་གྱི་སྡེབ་རྐྱང་རྣམས་ 
# ± ་=¬།ར་རོ་ར། ར་རས བརར རེ་ས རེ་རལ མམ ར་ར ང་ཤར ར་བར རེ་རེ རར £ $ རྲེ: = £$. 22: =5 42 3 5 5 3 „ $. ། 
གུད་དུ་ཕྱུང་ནས༔ རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་གསལ་པོར་བྱས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ནི༔ རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཆོས་དབང་གིས་གེལ་དོན་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན གྱི་བཅོས་སླད་ཅི་ཡང་མེད་ངེས་སོ༔ དེའང་དཔེ་འདིའི་ཕྱི་མོ་གཅིག་ནི༔ཿ ཀུན 


ང་གསང་གུད་དུ་སྦས་པའི་དམིགས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་མ་ཕབ་ནས༔ ལས་བྱང་དུ་འདི་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་འདུག་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡེབ་རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག༔ གཅིག་ནི་ཆགས་མེད་ 







ཞེས་ཆེ ་སྒྲབ་ 






་ 





|\$&;)„ ༤); ༦. 
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འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷན་ཐབས་སུ། །ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེ་ སྒྲུབ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས། 
་བའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲི། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་འགོད་ལ་སོ་སོ་ཡི། །ལྷ་ མོ་བྲིམ་ དམིགས་ཟེ སོ་སོའི་ ཡིག་ འབྲུ་རེ། 


ཕུས་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་། 1 འཐོར་བས་རབ་གནས་ཏེ། །རང་མདོག་སྐུད་པས་བཅིངས་ལ་ག་འུར་བཅུག 


་ ་མའི་ར། དུན་དུ་མཚམས་ བཞི་ ་རུ། ་སོ་སོའཾ་གཏོར་མ་ཝ རོ ་བཀོད། །དྭེ་རྐྱབ་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་སྐོར་བཤམ་བྱ། 





། ཤིང་སྣ་མེ་སྣ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ལྔ། །སེམས་ཅན་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡི། །ཁ་ཆུ་ཁ་རླངས་ལ་བསྒྲེས་ཟན་ཆེན་པོས། །ཤིང་ཤུན་ནམ་ནི་སོག་མ་བཅིངས་པ་ལ། །ཟན་ 
གྱིས་བསྟུམས་ཏེ་ངར་མི་གླུ་གང་བཅའ། །་་ །ཁ་ལ་བཾ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ལཾ་གཅིག་དང་། །སྟིང ་གར་ ་ཨེ་གཅིག་ བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ ག །བསྲུང་ 


བྱའི་མཆིལ་ སྣབ་སྐྲ་སེན་དྲི་མ་དང་། །དྲི་ཆེན་དྲི ཆུ་འབུ་སྣ ་རིན་ཆེན ྱེ། །བསྲེས་པའི་ཟན་ལ་ངར་མི་དཀར་སེར་དམར། །ལྗང་གུ་ནག་པོ་ཁྲ པོ་ཁྲ་བོ་ ་དུག་བྱ ་སྟེ །རང་རང་མདོག་མཚུངས་ གཏོར་ 


མའང་མདུན་དུ་བཞག །དྲུག་པོ་ངར་མི་ཆེ་བ་ལ་བསྐོར་ཏེ། །དེ་དག་འཇིམ་པ་ལས་ནི་བཅས་ཀྱང་རུང་། །མགོ་ལ་འདྲེ་བྱ་གང་རྙེད་སྤུ་བཙུགས་ཤིང་། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རང་མདོག་ལྡང་ 










འཇིག་རྟེན་གང་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 











།མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ ཡོ སེར་འོད་འཕྲོས་པས། ༡ ཐ་ཿ རྣམས་ ཀུན་ལ་ཟད་ 


ཐས་སྤྱོད་གྱུར། | པཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷཱོ་པི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཱཿསརྦ་ ཐཱ་ཁཾ་སླུང་ ཏེ་སྦ་ར་ཌྔ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཊ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །པདྨའི་ 
ིཿདམར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གླུད་གཏོར་འཆེ་སོས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཛྟ ་ལཱཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ བྱིན་རླབས་ 
རྐྱས ཌ སྦིན་ཕྱག་རྒྱ་ཧྭ་ལྡང་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཆིམ་པར་གྱུར། །ན་མ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། རྩ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅྩུ་སྔོན་འོད་ཟེར་གྱིས། སལ་ །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿ ཿས་མནྟ་ ར་ 





།བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱ་ ཨོ་ དཀར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། །མགྲོན་: རྣམས་ 





















།ཧོཿ 


༨ 


་ འཚེ་བྱེད་པ༔ 





།ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་ པའི། 


ས་པའི ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ 





ཧཱུ སྔོན ་ེེ ཐུབ་ ནུང ཐཿང་བཏག་ རང ། ཏློ མགྲིན་ མྨྐ འཇུང་རྦྱན སྨ་ རུ 2 པྨངས དམ་ བཅས དྲན་ མཛོད་ ར། 


་ཾ རྭ་གྱིས། །རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇཾགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟད་འ ཅན་པ ཟད་མན 
།གདོན་གྱི་རིགས་གྱུར་ཀུན་ལ་འབུལ། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ཟླ་ བཅ་་་ ཨོཾ་སྦར་བྷྣཱན་སཾ་པཱ་ 
ར་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བདུན། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ུ་ཆླུང་སྤྲུབ་ཁརྨ་དྒགའ་6ཇཾ༔ ལུས་སེམས་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཡི༔ མི་ལ་ 


ར.འ. རས 


ཀླུད གཏོར་ཿ ` 


ཚོ་ལྭ་རུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ༔ ཐཐ ཁྲ དང་བླ་ཁྱེར་བྱེད༔ འབྱུང་པོའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་རུང་༔ བགེགས་རིགས་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་དང་ཿ 


ནད་ ཡམས་ ནྲ གྱི་བདག་ མོ་ ་སོགས༔ ཚེ ་དང་སྲོག་ ལ་ གནོད་ བྱེད་ པའིཿ མདུན སྡེ་ རྟུང རྙང བཅས་པ རྣམས༔ 








ལཿ ཆགས་གླད་གྲ་རྭ 








ཐ རིག་འ ཛ༨| ཡཾ༢ ༦དང་ ཱ་ ངྒོ 


ཤ་རི ་ཏ་ ནི་ཐ ཏན བཅས་ ས་ཏ བླ ཡེ བད ་ བཅས་ ན་དང ྦ ཡེ་ གནོད་ སྦྱིན ` བརྡད་ རྱ ཁེ ༨ 





།ལན་ཆགས་ ༩ ང་ད མགའཀོན་ད་ཅོགས་གིང 1: 2 












རཱ ༄། །སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ །ལན་ཚགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །དུང་དང་རྔ་ཆེན་རྫ་རྔ་དང་། །གྲུལ་བུམ་རྔ་ཕྲན་ 

གཾ ཾྣཾྣོཾོཾྣཾྣ།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣ་་ྣྣ་།།། པཔ 
༡ རི་སིསི་ ༥ པ་འད དའ མྫུདང་རལ་གྲའ་སྐྲ བ ་ ཇི་  མི་ ར་སསས གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །མི་རོ་དག་ནི་ཁྱེར་ནས་སུ། །ཟ་ ཐ 
_ བཞིན་དུ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག །སོ་གནོན་ལག་པ་དམར་པེ ཀག །གགགྣ༢ྣཔྣྣཀ།ཀྣ 
 སྙེམ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀང་བ་དག །ལན་ཆགས་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཤིག །བྱིས་པ་དག་ནི་ཟ་བཞིན་དུ། །མེར་མེར་པོ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རྐང་ལག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ 
་ྒེ འཕྲོག ༈ཀེང་རུས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སུ། །སྐྱེ་བོ་མང་ ལོ་སྐྲག་ པར་བྱེད། ཏ་ ཆ ས་དང་རམ་ ལོངས་ཤིག །བྲག་ གིས་ རབ་ཏུ་གང་བ་ཡི། །མི་ཡི་ པགས་པ་ཐོགས་ 
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པཱ བའི་གདོན་རྣམས་དང་། །སྤུ་ཡི ༨༨ ཤྲ །དེ་བཞིན་རྨ་ཡི་ཁ་རྣམས་སུ། 2 འམ་ ་ ཐུསཅ་ཿ | 
་ ངས་ཤིག ཆས ཅད་ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ རྔར མཛོད། །དེ་ནས་རྫོགས་ ཆེན་རྒྱད གཞུང་མང་པོ་ནས། །གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་བརྗོད། ཁྱེར་ ཅིག་ ཁྱེར་ ཅིག་ ཇི ལྡན་ 
།སྲེད་ དང་ཆགས་དང་ ཞེན་ པ་དང་། རི་ ་དང་ བཅུང བསམ་དང་ རེག །ཀློད་ དང་ ཐ་་ དང་ ཞི་ ཁར་ མཛོད། མི 3 ཡི ་སྟེ། །ལོ་གྲངས་སུམ་ ཤུ རྦེ 
་ རིན ་ །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ གཤེ དད ཐག པ་གང་ཡིན་པ། རཿ པ་འ ས་འདྲི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ 

ང་། ླྲ ཁྲ ཕུན་ སུམ པ་ཚོགས་ཿ ཀླར སྤྱད། །རང་གི སེམས་ནིཿ ་ཡོངས་རྲ སུ་འདུལ། །འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་ 1 ་ཁ ་ཡིན། །ལུས་ ཀྱི་ སྡོམ་ པ་ ལེགས་ པ་ པ་ནི། །ངག་ག་ 
ར་པ་ ཡིན། །ཡིད་ ཀི ་སྡོམ་ ཏྲ ལེགས ་ ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི ་སྡོམ་ ˆ¡ ལེགས། །ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བའེ ་དགེ སྒོང་དག །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ རྲིས་པར་ གྲོལ། 
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ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙ རྣན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྡོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་གུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་ བོ་མེད་ཅིང ་གནས་མེད་ 
ཅིང་[ །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ཐཝ་ཞང་ཐང་ ག་རྫོམཝ་ཆད་ས་པར་རུད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོ སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། འི་ཐ ཡན་ །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། གཞན་ལགནོད་པམ་བྱེད་ཅིག་ །དེ་ཟའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ན། ད 
གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་སྟ སྟེ། །རྒྱན་རྣམས་ལ་ནེ་དགའ་བར་བགྱིད། །བསྐུམ་པ་མ་མཆིས་མང་བར་སྨྲ། །རྒོད་པར་བརྗིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །སྐེམ་པར་འགྱུར་ལ་མིག་ 
དམར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བགྱིད། །མིག་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་བཀྱིད་དེ། །རྐྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཉལ་བར་བཀྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ 
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ལཾ །ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །གྲུལ་བུམ་གདོན ་གྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཤིན་ ཏཱཾ སྐོམ་པས ་འདེབས་ པར་འགྱུར། །གཡེང་བས ་བཏབ ཅིང་ལྟ་ བར་འགྱུར། ། 

བཞིན་ཡང་དམར་པོར་དགའ་བར ་འགྱུར། །བསྐུམ་ནས་ དོགས་༢ སར་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཁ་ ངོ ངན་ཊ ཅིང་ལུས་ ཀུང་སྐེམ། །སྒྲ་དང་སེན་མོ་ རིང་བ་སྟེ། དདི་མ་ ཅན་ལ་ དྲི་མི་ 
ག་ད འའ བརྱིད། །མཆོད་སྦྱིན་གླད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ ཅིག རརི་ཚི་་ི་ིིི་་ གྱིས་ནི། །སྐྱིག་ ར་ 
འདེབས་ཤིང དབུགས་ུང འབྱིན། །དེ་བཞིན་དབུགས་ཀྱང་ ` གང་བར་འགྱུར། །རྤུལ ངུ བ་ཁ་ཆུའབུང། ཕྱི རེ གཉིད་ཀུ ཤ་ཝཾགྲཁྱནྭ ` དོག་ ལྡན ན་ཞིང་ 
པུ དཔའ་བཏྭེ། དེ ་བཞིན འདུང ་ཞིང་ རྒྱུག་པར་འགྱུར། །སེན་ མོ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་ བགྱིད། །དོགས་ སར་མཆིས་ཤིང་དུ་བར་ བཀྱིད། །མཆོད་ སྦྱིན་གླད་གཏོར་ རེ ལོངས་ 
_ ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ན། |།ཕྱི་ཕྱིར་རྒོད་ཅིང་འཇིགས་པར་འགྱུར། །སྨྲ་བར་བཀྱིད་ཅིང་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་གཉིད་ 















ཀྱང་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གྱེན་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། །སྐུར་མ་དག་ལ་སྟེགས་པར་བགྱིད། །ནུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །རྟག་ 
‡ ཏུ་འདར་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། །མཆོད་སྦྱིན་ཀླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །གདོན་རིགས་ཁྱེད་རྣམས་འཁྱམས་བཀྱིད་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ 
› འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །ཐུད་མེད་དག་དང་སྙེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱེའུཐུ་མོ་དང་། །མངལ་ན་གནས་པའང་འཇིགས་པར་བགྱིད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གཏོགས་པའང་ 
འཚེ། །སྐར་མ་དག་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །གཏུམ་པའི་གཟའ་རྣམས་གནོད་པར་བགྱིད། །མཆོད་སྦྱིན་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲའི་གནོད་མ་བྱེད། །ལོ་ཏོག་ 
ས་བོན་འཐབས་བདང། མེ་ཏག་སྨན་དར་ཟས་སྐོམ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་པར་བཀྱིད། །མཆོད་སྦྱིན་ཀླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ 
ལ །ཕྱིན་ཆད་དབང་ཐང་མ་འཕྲོག་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོངས་པ་རྣམས། །དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་དང་། །ཚིག་གི་ཞིག་གམ་གསད་ཕྱེ་དང་། །དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
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& །གཟུགས་སུ། 








| ཆད་ བི ལྟར་ ཐིཿ མ་དཀྲུགས། 


སྐར་མའི་གཟུགས་དང་ནི། 








འགཿད་པན་ཛུན་ 


།མཆོད་ སྦྱིན ཀླུ གཏོར་འདི་ལོངས་ལ། 
།ཚེ་ལ་གནོད་པར་དེ་དག་གདའ། 





སྤེད་ཅིང་སྟོན་ པར་བཀྱིད་ པ ལའ། 
།འཇིགས ་ལཔར་ ང་བགྱིད་ཅིང་ལྟ་ པྲ བགྱིད། 
།སྒོ་ནས་སེ་ གོལ་སྒྲ་ཕྱུང་ཞིང་། 


།ཟླ ་བའི་ ཐ ཇུགས ས་ ཅུ་།དའ་ པར་ ངབཀྱིད། 








།མི་ ལྷན བརྗོད་ དེ་ ཟ་པར་ བགྱིད། 


།ྱ ན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་འཚེ་ཞིག 


སྐར་ མའི་ཚོགས ཐང་ཏདཔས་ ནིང ། 


།བཟློག་ པར་ བགྱིད་ཅེ ངི དཿ པར་ བགྱིད། 
ད་འ འཕྱུར་ པ་ ཡངཏང པར་ བགྱིད། 


ཇར བོ་གཉེན་བཤེས་ གཟུགས དྲག ཏུ། 
།མཆོད་སྦྱིན་གླད་ གཏོར་ འདི་ལོངས་ ལ། 





བམ གུའི་གཟུགས་ རུ 


།འཇིགས་ པར་ བྱེད་ པའི ་བ་ ནྣ །ཁྱིར། 





།སྡིག་ པའི་རྨི ་ལམ་མཐོང་བར བཀྱིད། 


།ཕྱིན་ ཆད་དེ་ལྟར་ཡིད་མ་འཕྲོག 





།མཆོད་ སྦྱིན་ ཀླད གཏོར་ ཐོ ལོངས་ རྨ་ 


ོད འཐས སྤྱོད་པ པ་དགའ་ཐར་ངཾད། 
།རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ ལྡོན་ཤིང་དང་ ། 








།ཕྱིན་ 


|; ˆ 
།གདའ་ཞེང་ བཀའ་ མཆིད་ སྨྲ་བར་ 


།ཉི་མ་ 


།རླུང་ དང་སྐར་ རྨི ལྕེ 


།མཆོད་ 











ˆ ༄༅། 
༨ 





།གཏོར་ བྱིན ་ ཀུང་༔ བསྒོ བྲ ཐའ ལ་མི ་ཉན་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི གྱིས༔ རྟ་སྐད་ འཚེར་ཞེ རང མཚོན་ ཆས་ བསཿ བོ རྡེ རྡེ་འཛིན་ ཡང་ 
འཇཾགས་ནུས་ན༔ བགིགས་ ཚོགས རྣམས་ལ་ སྨོས་ཅ ་དགོསཿ ལུས་ངག་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ ཟོ བསྔལ་ འའ སུ་རྱོང་བར་ འགྱུར༔ རི པར་གསུངས་པ་ ཞི 
; བོས་ནས། །གལ་ཏེ་རྱུར་དུ་མི་བཏང་ན། །ཐམས ཅད་ འབར་བྲར འགྱུར་ ཀླ ནི། །མར་དང་ཡུངས་ཀར་ མེར་ ང་བླུགས ་བཞིན། །གནོད་ སྦྱིན ་ཆད་པས་ བསྡིགས ཁཾ ་སུ། །དགེ་ 
ཱུ ཞེང་བདེ བ་མི་ རྙེད་དེ། རཾ ་ཡི་རྩིབ་ ལོགས་ གཡར བརྔ །འབྲས་ ཆེན ནྡ ཀྱང་ འབྱུང་བར་ འགྱུར། །གནོད་ [སྱིན་ ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་༔ པ་ན། ཐཐ ། བཀྲའི་ ནད་ ཀྱིས་ བཏབ་ ཁཾ 
_ འགྱུར། །ལྟང་ ལོ ་ཅན་ གྱི་ཕོ་ཀྲང་ དུ། འི ཡང་ འགྲོ བྲརྐ་མྭི་ཁྱཀྱོར་ །ལུས་ ངན་ གྲོགས་ དང་ རེ པ་ ཡི། །ཁྱིམ་ ཡང་མཐོརང་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །འབྱུང་ པོ་མངྲ་ཕོཾ་ 
འཚོགས་པ་ ན། །སྟན་ཡང་ ཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། །གནོད་ སྦྱིན ་དག་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཟས་སྐཾ སྐོམ་དང་ཡང་བྲལ་བར་ འགྱུར། །སྟོང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ མདོ་ སྡེ ལ། 












།དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ཏེ། །་བདག་།འགེམ་པར་འབྱུར། སཿ ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལྟེ་ནི་གཅོད་པར་འགྱུར། དྲ 
།དེ་ཡི་སྣ་དང་རྣ་བ་གཅོད། [༨་རཉྣ་བྲ;ས་གྲ་ཐན ཀླ ཐ་པ བཞག པར་བུ བྤབ་ུགས་སང་སབམས །དེ་ཡཾ་སྟཾང་ 

ཐཾ །རྣག་དང་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་དག ནེ་་ རྔག་པར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་ཞགས་པའི་ཆད་པ་ཡིས། །རྟུག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ནི། ད 
བ་གནོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི ཚཊིང་པར་འགྱུར། །དེ་བས་མ་རུངས་གདུག་ པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དེནས་ཀླུད་མདོས་ཁ་ཕིར་བསྐུར། ད 


མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཙང་བྲན། དུ ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཁཾ་ཡིག་ལས། །གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཡུལ་འདིའི་ཆུ་བོ་ཆུ་མདོ་ལ་གནས་པའི། །ཀླུ་ 
ཆེན་ཀླ་བདུད་ཀླ་བཙན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཀླུ ཀླུ་བྲན་ ཀླ་ཐེའུ་ཀླ་གཉན་སྡ་མ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སླད་མདོས་ཆུ་ལ་དོར་ལ་ཕྲག་མ་དོག །ར་ཡིས་མ་ཉེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
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།པོའི་བཀའ་ཡིན་བཟོད་པར་བཞེས། །ཨོཾ་སརྦ་ན་ག་ ན་གི་བ་ལཾ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཅིག་གིས་སྔོ ན་དུ་དཀར་ གཏོར་ཁྱེར། །དེ་རྗེས ་གྤད ད་གཏོར་དེ་ཁྱེར་ལ། །ཆུ་ཆེན་དག་གི་རྩར་སོང་ལ། །དང་པོ་ 

འཆའ ཅཅ ཡང འཅ་་འཇ་གང་ བཅ་་པ་ཐ་ཡུག་ ཉཾཿ 
ཤཾ མཇུག་ཏུ། ཚེ་དང་སྲོག་ ལ་ ཁའངུཿང་ པའ འབྱུང་ རྔི ་བཆརར་ ཅད་ཨུ རཿ ཏ་ཡ་ པཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དྲག་ཏུ་བ རྡོད། རྔ་རོལ་མོ་ད བྱངས་དང་བཅས། „, ང་ནི་ ཁཁཀའ་ཁབོ་ ཧུང སྐ 

ཞེསྤཔ་ནྲས་རཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །རྔ་ ཅ་འངྦ་ཡམ་ཡ་ མང་བརྗོད་ཚེ ཡའ ་ དེ་ནས་གའུ་མཆོད་གཏོར་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཧྭྭ རྫུ་བ སོགས། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ 

; ་ །བེ ཟྷ་ ¦: མཆམསས་ ་ མའི ༢་སྟེང་། ཟ ༥ལར་ ནམ་ མཁའི འ་ལྕ་མོ ་དབྱིངས་ རཕྱུག་ སྔོ ཅུག ཟ ཅ་ ཆས་ འབྱུང་ཨཾ ་ཡེས་ མཚན་ པ འཇན ལ་ཚ དུ ཆུ་ 

བཱ ཡཏྷ་མན། །མྭ ཀེ རཀ མོ་ གི ན་ཆུ ཆུ་བུས ་ཐོགས། །ལྷོ་ ་རུ་ལཾ༔ ཿལར་ར་ཡཾ ཌྷ་མན། །སྦྱན་ མ་རེར་ ཆོ གསེར་ གྱི་བུ སྒམས་པ་ ཐོགས། །ནུབ་ ཏུ་རཾཿ ལས་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ནཾ། །གོས་ 



































དཀར་དམར ཟོ སྒྲོན་ཤིང་མེ ་འབར་ཐོགས། །བྱང་དུ་ཡཾཿལས་ རླུང་གི་ལྟ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་ མ་ལྡང་གུ་ རླུང་གི བ་དན་ཕྱར། །ཀུན་ཀྱང་ སྒེག་ འཛུམ་དར་དང་རཏྣས་ བརྒྱན། །རང་ 
རང་མདོག་ མཚུངས་འོ འོད་ཐུང་དབུས་ན་བཞུགས། །བར་ཁྱམས་ །འཁོར་ ཡུག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་ པོའི་ འི་མཆོད་ སྤྲིན ལྟ་བུར་གྱུར། །ལྟ་] ལྔའི་ གནས་གསུམ་ 
ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ ལོ ༼དང་། །རང་རང་ཐུགས ་ཀའི་ས་ བོན་འོད་ཟེར་ གྱིས། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་ དསུན་དྲངས་ དབྱེར་ ཤི བསྟིམ། ཧཱུ འོག་ མེན་ ཏ་ པའི་ཞིང་མཆོག་ ལྔ་པོ་ 
ཐེ །རེགས་ཤྲུ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་པོ་གཤེགས་ སུགསོལ། 6 ` སྤྱོད་ཨོ་ རྒྱན་གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ དྲ །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ལྡི རཾ གཤེགས་ སུ་གསོལ། རུ གསུམ་མི་ 


མཇེད་ ་ རྟེན ་ཞེང་ཁམས་ ནས། །འབྱུང་ བའི ཿཿ མོ ་ ཀྲ ཐ་ སུ་གསོལ། །སོོ ་པོའ ་ཅཀྲ་ འདི & པིམ པར་ དད ་ ཞེཡཿར་ངཿ་༩ཛྡཿ་སྭཱཱ་ཛ ཏི༔་ལྷཱནཿ 


ནངཔངང རྔ ་རིགས་ ལྔ་སྨ སྨྱན་དྲངས་ ན་བང་ བསྐུར་ ནས། །སྲོ་སོ སོའི་བདག་ རཾ ་རིགས ལྗས ནུན བརྒྱན་ རྱུར། ཡུམ ་ཆེན ངི ༽ི ་ཤིས་ མ།བའ་ འགྲོ་ ལྔ། །དབྱེར་ མེད་ འབུང་ བའི་ལ ལྷ་མོ་ 







= 



















་ །ལྔ་ པོ་ལ། །ལུས་ ངཿ ཡིད་ ད་གསུམ་ གུས་པས་ 'ཕྱག་° ་འཚལ་ ལོ། །སྔར་བུ བྲས་ སྡེག་ པ་ཐམས་ ཅད་ན ཆམཐོལ་ ་བཤགས། །མཆོད་ ཡོན་ ཐས བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །མར་མེ དི ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ ་འབུལ། (འདན ཡོན་ཿ ་ལྔ་དང་རྒྱལ སྲིད་ རིན ་ཆེན་ ་བདུན། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སྦྲུལ་ མཆོད་ 2 མེད་ ་འབུལ། །ཛྷཱཾཿ ལས་རིན་ 
¦ ཆེན་ སྣོད་ མཆོག་ཡངས་ པའི་ནང་། །གཏོར་མ་ཁ ཡེ རོ རོ་ཡུན་ སུམ་ ཚོགས། །ཧ ཧོ་ཧྲཱཿ དང་ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾ་རྣམས་ ཀྱིས། མེད་ ཡེ ཤེས བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ བརླབ་ སྟེ། །འབྱུང་ 
ཁུ བའི་ལ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ཨེ དྷི ག་ན་དེ་ལི ཨེ བྲ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ བ་ཁཱ་ཧིཿ ཡིཿཝ་ཡ ཝེདེལིཿ ཨིང རཿ ཿཨཀྟེ་དེ་ཝིཿ བཾ་ས་ནེ་དེ་ཝེཿ ལཿ ཧབྷ་མི་ དེ་ལཱ དམ་ རྫཾས་ 
, བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི 'འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་འབུལ་ ལོ། །མཉེས་ ཤིང་ཆིམས་ ནས་ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ནམ་མཁའ འི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ བཛྡུས་ ནས། ནང་གི ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
: དབུགས་སེམས་ལ་བསྟིམ་དུ་གསོལ། འབྱུང་བ་ མི ་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་ མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། དག་ པའི་ཞིང་ དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་ སྤྱོད་ གནས་སུ་ 


ཐ་བ 






།ཨེཿ ལོ་གྲངས་ བརྡོད། རླུང་གི རཾ མོའི་ ཐུབས ར་ ཞོས །འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ ་ རཔ ་འཕྲོས་ མེར །རླུང་གི བཅུད་ ༥ འོད་ལྔ རྫང་ བུར། 


ཀཾ དབུགས་དང་ནི། །རླུང་གི་ཙཀྲར་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཛར, ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཧཱུཾ རཐཐད་ར་་ ཟ༈ཡཅང་ 
¦ གྱིས། །མེ་ཡི་བཅུད་ཀུན་འོད་དམར་པོར། །བསྡུས་ནས་བསླུང་བྱའི་དྲོད་དང་ནི། །མེ་ཡི་ཙཀྲར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ྱི་རྭ་ག་ར་སྟི་ཛྙཾ༔ ནིཿཔདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱུཾ༔ 


རྦུར ་འོད་ཟེར་ རཟིྲསེེྲེཾགི་ །བསྡུས་ནས་བསྲུང་བྱའི་ཁྲག་ དང་ནི། ཆུ་ཡི་ཙར་ཐི ཐིམ་པར་ 
མུཾ་དྷཏཱ་ཤཱ་རི་ཚྭཾ༔ བ་རུ 1 སངན་ཏུང ཡུ་མཛོ་འོབ་འ་རྱོད། ས་ཡི་ལྟ་མོའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །ས་བཅུད་གསེར་མདོག་འོད་དུ་ 
ཧ་ལོ 6 ༨ ༽༨འ༽.< ༤༦༤ འ༨ར༨༤༢འ༤ 


ནཾ 
རུས (ཤ( འསང་ྲན་ཐོམ། ; བཾ རཏ ཇི ་ཆེར་ ། ། ་རྲུནནི་ རཿ ལམ་མ་ནའོ་འོགག་ཐང་། _རྗཾཿ༠བཁོ་ན་བཞིན་རཇི་ 0] 


ཧཾ་ཛཿ རོཾ་ ་ ་གྲངས་བརྡོད།། ཆུ་ཡཾ ་ལ 


༤༨ 





ཅཅ །མཐར། །ལྕེ་ལ་གཏུག་ཅིང་ལཾ༔ལོ་གྲངས། །འཾཿམ་བྷི་ཏི་ཤུ་ཨ ཧྟིྟ་ན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏུ་ཏུ་ཤག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད ། །སྙིང་པོ་བརྟན་པར་མེ་ནུས་སོགས། །ཐུགས་དམ་ ཆེན་པོའི་ དུས་ 
ལ་བས༔ སོགས། གཏོར་དབང་བསྐུར ན་སྐབས་འདིར་བྱ། །མ་བསྐུར་ན་ཡང་ འགལ་བ་མེད། །དེ་ནས་གའུའམ་འཁོར་ལོ་ ལྔ། ་ བྱའི་སྟིང ་གར་བཟུང་བྱཅུག་ལ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་ ཉིད་གྱེར།། ཧཱཾ 


༨༩ 


་ྦ དམ་ ཆོག་ ཆེན པོའི་དུས་ ལ་བབྱཿ རགས། །དེ་ནས་ ཚེ་ཆང་ཡོད་ན་དྲངས། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡབ། །སྐུ་ཡི་ སྐུ་སྟེ་ ལ་སོགས་ བརྗོད། མདའ་དར་ དང་ཚེ་ གཏོར་ ལག་ཏུ་གཏད། །ཨོཾ་ འགྲུབ་པར་ 


གྱུར་ ཐཾ ལ་སོགས་ཚིག །ལན་གསུམ་བར་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱ། །འཁོར་ལོ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ས་གཅིག་འདུག་ན་ནི། །གའུ་དང་བཅས་སྔས་ཞབས་སམ། །རྒྱབ་ཡོལ་གྲིབ་ཏུ་བཞག་པས་འཐུས། །འཆི་བསླ་ 
ལན་གསུམ་བྱེད་པའམ། །ལོ་ དུས་ འཆེ ་བླསླ་བྱེད་པ་ལ། །འཁོར་ལོ་དེ་གར་ཆོ་ག་ཝཾག །འཆཾ་བསླའི་གྲོང་ཆོག་བྱེ ད་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་ཅཀླི་ བྲིས་ཏེ་ཁྱེར། ྲ་ པས་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་འཆི་བ་བཟློག་པ རཾ 
¦ གསུངས། །འཆེ་བསླ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ན། རེ ན་པའི་འཆི་བ་ནི། །མི་བཟློག་མི་སྲིད་ཨོཾ་རྒྱན་གསུངས། །ནད་པ་མིན་ཀྱང་ཁག་ཆེ་ལ། །ལོ་རེ་ལན་རེ་བྱས་པ་ན། །སྐུ་རིམ་དེ་ལས་ཟབ་པ་ནི། །ཡོད་རེ་ན་ར་ཀན་ 





ཞེས་གསུངས། །ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཞི་ཁྲོ་དང་། །ཡང་ཏིག་ཚེ་རྒུད་རྡོར་ཕྲེང་ །གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི། །འཆེ་བླསུ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། །དོན་གསལ་ལག་ཏུ་བླངས་བདེར་བཀོད། །ཉེས་འགལ་ཚེ་ཕཡི་ལྷ་ལ་ 
བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དང་། །ཆོས་སྦྱོད་ཆོས་ མས་ཀྱི། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་བཟློག་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། །ལྕགས་མོ་ཁྱི་ལོ་ནག་ཟླ་ཡི། ། 
དམར་པོའི་ཐུན་མཚམས་འགའ་ལ་བསྒྲིགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱས་བརྩོན་པར་ བྲིས། མ་ཨ ད་འ 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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རི 


ཐྲཱཏྤཀྱབྷུཐ་ཞག༔ཾངྔ་ཐྟགུ བྲ་ཐཅའ་ཐུཐ༔་ཐཞུགྲ སྤ 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ § བདུད་ཀྱི་བླ་བསླྲ་ཞགས ༔ གཞིམ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ༔ཿ མཁར་ཐབ་ཀྱི་མཐར༔ བདུད་གཟུགས་མི་ནག་རྟ་ནག་ 
¡ ི ༔ ལག་ན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས་པ་གཅག་ གི་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དར་ གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བཅུགས༔ རྒྱང་བུ་ནག་པོ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ད་རབ་ལྷའི་ཀ འེ་གནྡེ༔ + དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཟས་སྣར མཐར་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་བཤོས་བུ་ 


པེ ཁྲག་གི་གཏོར་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བ 
ས་བསྐོར༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཟ་ མ་ཏོག་ག་ན 


བསོར 
ཀེ། ` 
¦¡ཿ 


་དུ་དཔལ་བཤོས༔ ལྟོ་རུ་ཐུད༔ ནུབ་ཏུམར༔ བྱང་དུ་གཡུ༔ དེ་སྟེང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་བཙུགས༔ བླ་ཁུག་དང་༔ 





| རྣོདཀྭ་ཞག་ཛྲུཀ། -བླ་གསུ་ཇུཇ་མཆོང་ཆུ་རྨནཊ་ བྱུ་ནུ་མགྲོན་ཁུ་བུ་མ༔ ཚ་དཀར་པོ་ཐ་གང་ནང་དམརོ་ཐོ་ཁ་གངར  མདཱའ་སྒོད་སླེ་མ་མདྲི་རུམ་ཉམས་པ་ཝ 


བཏགས༔ ཡང་ན་ལ་དང་ཁྱི་དང་༔ བལ་བུའ་ཕ་ཐང་༔ ཤུག་པའི་གཡག་རུ༔ གླང་དང་འབྲོང་དང་ སྟག་མའ་ཕ་ཐང་༔ རྟ་དང་སྟག་དང་གླང་མའི་ཕོ་ཐང་༔ ལུག་དང་སྤྱང་ཀི་སྐྱེར་ 


པའི་ཕོ་ཐང་༔ ར་དང་འཕར་བ་ལྕང་མའི་ཕོ་ཐང་༔ མདའ་བྲཀྲ་དགུཿ འཕང་བཀྲ་དགུ༔ ཆངས་བུ་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་སུམ་འགྱུར་རེ་རེར་བཤམས༔ ཡང་རང་གི་བླ་གཟུགས་གང་ཡིན་གྱི་ 


གཟུགས་གཅིག་གི གི་རྐྱབ་ཏུ༔ བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱི་གཉི ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བླ་རྟགས་མཉམ་ དུ་མཚོ་ ནང་ དུ་བ ཞགཿ སྔག ས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ བྷ རང་ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམ་ལ་ འདི་སྐད་དོ༔ ༈ 








ས.༨༤༨-༨ 


བགུ་ཞ་ངུ་ བ་ནི་རྒྱལ་བསེན་ལག་ནས་བསླྲ༔ སཔ འཆའང་ངྲང་ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མཉན་པ་ཁུག་ལ་བསྡམས་པ་གློདཿ 
ཌ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཡུལ་ནི་ཡར་ལུང་སོག་ཁ་ནས༔ མི་ཕི་རྒྱལ་པོ་ཐེར་བྱའི་བླ༔ དུང་འུ ཡུག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ བཙན་བདུད་རྡེ་བའི་དམུ་བཙན་ 
གྱུ ན་ཐཏཱཏ སུཇུ་ཁྲུང་ཐ་ཏེས༔ ལྷུགས་སྦྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ རལད དུང་ཞུགཞཀུརྟ་རྲི་ཐེན༔ སྤྱུང་ཀི་ལུག་གི་གཤེད་དུ་བརྫུས༔ བཅན་ནི་མི་ཡི་ 
པས མི་ཡི་གཏོ་མཁན་གྱེར་མཁན་གྱིས༔ བཙན་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཕོ་ཐོང་བྱས༔ གླུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆ་གཅིག་གིས༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ 

དེ་རིང་བླ་དང་གླུད་གཉིས་བརྡེ༔ དེ་རིང་བླ་དང་གཤེད་གཉིས་བརྡེ༔ བླ་ནི་བཙན་གྱི་ལག་ནས་བསླྲ༔ བླ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་བསླ༔ བླ་ནི་རྒྱལ་བསེན་ལག་ནས་བསླུཿ 
ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོའི་ལག་ནས་བསླ༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་གློད༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀྱེཿ ཡུལ་ནི་མོན་ཡུལ་ 
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།སུམ་ སྟོང་ན༔ མོན་རྗེ དེ་ནི ་རྒྱལ་པོའི་ བླ༔ ལྕགས་ ཀྱི་ར་མ་ གཅིག་ 'ཏུ་བརྫུ་ས༔ སེ་བཙན་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆ་གཉན་སི་བཙན་རོལ་མོ་དེས༔ 


ཟངར། ཀྱི་འཕར་ བ་ པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས༔ མོན ་ཀྱི་ ཀབ ཆུད ལོ རི འཛར་པ་ར་ཡི ་གཤེད་ དུ་བྱུང་༔ སྤབཅཿཿ མོན རྡེའི་གཤེད་དུ་ བྱུང་༔ མོན་གྱི་གཏོ་མཁན་མཁས་པ་ཡིས༔ 
མོ་ཤིང་ལྕང་མའི ་ཕོ་ཐོང་བྱས༔ གླད་དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཆ་ གཅིག་ གིསཿ སེ་བཙན་ རྡོལ་པོ་ ཞི བཅས་མཆོདཿ དེ་ རིང་བླ་ [་དང་གླད་ གཉིས་ བརྗེ༔ དེ་ རིང་བླ་ དྭ གཤེད་ 


གཉིས་བརྡེ༔ བླ་ནི་བཙན་གྱི་ལག་ནས་བསླྲ༔ བླ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ ནསབླསཿ བཱ་ནི་རྒྱལ་ ་ ལམ ཞམ བླམཿ ཡུལ་ འདྲེ་ཕོ  ་ ནས་ བླཿ བྲཟང་པ་ ཐོངས་ལ་ 
བཅིངས་ པ་ ཁྲོལ༔ མནན་ པ་ ་ཊྱོག་ ལ་ ་ རང ་གློད༔ ཕྱིན ཡོ གནོད་ པ་མ་ བྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་མིའྷུས ག་ལ་བབ་སོགས། གང་ཡིན་གྱི་བླ་ མཚོ་ནང་དུ་ བཾ རྡོ་དཀར་ནག་ ལེན ་པ་སོགས་བརྟག་པ་བྱའོ། ད 
ཡང་བླ་རྡོ་དཀར་པོ་ལོན་ན་བཟང་། ལོ་གསུམ་ཚེ་ཤུགས་འོང་གསུངས། བླ་རྡོ་ནག་པོ་ལོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡིན་པས་འབྲིང་། དཀར་པོ་གཅིག་བླ་ནང་དུ་བཏུམ། གཉིས་གྱེན་དུ་གཏོར། ནག་པོ་བདུད་ལ་བཛྲོང་། ཞལ་ཤེས་ 












ལོ་རོ་ལ་རེ 


།ཆད་ "ˆ པ་མ་ བྱེད་ ཅིག༔ དེ་ནས་ འཆང་བདག་ ཐབ ལོ་མོའི་སྐེ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་བཅི ངས་ལ་བླ་བདུད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་ན སད་དེ ཧཱུཾཿ སྔོན གྱི ་བསྐལ ་པའི་དང་ པོ་ལ༔ མི་ཡི པི་ཡུལ་ ཀྱི་ སྐྱི་མཐྲཾ ངྒོ མི་ཡེ ་བླ་ལ་བདུད་བབ་པས༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་ 7 ་ ནཾ རེཿ མ་ རའ ཀླུ་གཉན་ཞལ་ 
ན་རེཿ མིའུ་ལྷ ལྣའུཁྱད་ ཞཱཿཤཱསཾ ལཿ བདུད་ བཅ དགུ་བཅུའི ་ཞགས་པས ་བཅངསཿ གཏོ་མཁན ་ཀྱེར་ མཞ་ནཐུས་པ་ིས། འབྲུ་སྣ ་རིན ཆེན་སྣ ་ལྔ་ཡེས༔ གླད་དང་ཡས་ 
སུ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ བདུད་ ཀི་ ཉས པ་ པ་ བཀྲོལ་འཚལ༔ བཅུ གྱི་ཞགས་ པ་ ༢ བྲག འཚལ༔ རྒྱལ་ པའི ཞགས་པ་ ཕེ བཀོལ་འཚོལཿ ཡ་ བདུད མ་བདུད་ ཞུལ ན་ 
རེ༔ཿ དེ་ལ 'གླད་ ཡར ༨ །བ་ནི༔ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ཅི་ལ སཿ བདུད་ ཀྱི་ནད་ ཁ་ཅི ་འ ༢ ཨཿ ད་ནི ་ཞགས་པ་ བཀྲོལ་འཚལ་ལོ༔ ལྟ་ ལྷ་དང་ ་རིག་ འཛིན འའ ཡིན་ 
རཿ གཏོ་ ་མཁན ་རིག་ འཛིན ་ང་ཡིས་ནི༔ཿ ཞགས་པས་ བཅངས་པ་བཀོལ་བས་ ནས༔ ཁྱེད་ ཀྱེས་ བཀའ་ཡང་གནང་བར་ མཛོདཿ༔ མཆོག་ རབ་ རིག་ འཛིན་ ཞལ་ན་རེཿ ལྟ་ 


ཧོ 











༣ 






















སྲིན་སྡེ བརྒྱད་ ༢ དང་བཅས༔ མི་ཡི་གླད་ དྡ 'འདྲེན་ནོ༔ ཡ་ རལ་ རཾ ི་ ཟའ མི་ཡི་གླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འཆེ་ བདག་ མཆེད་ དགུ་འཁོར་ བཅས་ 
; རྣོམསཿ མི་ཡཾ གླད་དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ རྒྱལ་ བསེན་བཅན་ དང་ཡུལ་ འདྲེ་རྣམས༔ མི་ཡི་གླད་ དུ་སྤྱན འདྲེན་ནོ༔ བདུད་རྒྱལ་ཁྱབ་པ་ལག་ འིང་ནི༔ རྟ་ནག་ ཞོན་ནས་ཁམས་ 
འ གསུམ་སྐོར༔ ༩ ཐརདུ་བདུན་ དམཔ་མྤྦུན དགུས་བསྐ བསྐོར༔ མི་ཡི་གླུད་དུ་ སྦྱན འོན ནོཿ འཆི་ ཟཔ ད་ ལི སི ར་ མི་ཡི་གླད་ ༽ཧཔྱན་ འདྲིན རི ཅེ 
[ ནག་ པོ་ཁྲོལ་ ཏེ་བཏུང་༔ གནོད་སེམས་ཿ གདུག་པ་ཞེ རའ མཛོད༔ བྱམས་ པའི་སེམས་ དངཌྟནུ་ཝར་ མཛོདཿ༔ སྤྱན་ གྱི་དབང་པོས་ཡས་ལ་ ལ་གཟིགས༔ སྙན་གྱི་ དབང་ པོས་ ས་སྒྲ་ལ་ 
ཉོན༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོས་སྟིང་རྗེ ་བསྐྱེད༔ ཆ་བདུད་སྤུན དགུ་འཁོར་ བཅས་ལཿ བླ་ཡི་ཚབ་ཏུ་གླད་འདི་འབུལ༔ བདུད་ལ་ དེ་རིང་བཤགས་པ་ བུས༔ ྱུ་སྦྱོར་ཿ ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་འདི༔ འཆི་བདག་མཆེད་དགུའི་ཞགས་པ་ཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབོར་དང་བཅས༔ ཆ་བདུད་སྤུན་དགུ་འཁོར་དང་བཅས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 





¡ྤ ༄༅། །སྐག་ དཔའ པ་ ༥༣ བསྒྱུར༔ ནད་ དཿ གནོང ངཔ ནྣ ལ་ གྱུནཾཿ རྙར ཁའི་ སྤུ མཉ ཡར་ ལ་ བསྒྱུར༔ རྒྱ་ ངན་ ངུ་འབོད་ ཡར མ་ ལ་ བསྒྱུརཿ ནྲ གཤེད་ 
༢ པ་ དྲ ༢ བུརཿ ཆག་ ཆེན ཉམང་དྲག་ ལ་ བསྒྱུར༔ གཅིག་ པ་ རང་སྐག་ རྤ ལ་ བསྒྱུར༔ གཉེས་ པ་ ཞན་ སྐག་ དྲ ལ་ མནཾཿ གསུམ་ པ་ཡུང་ གྱོད་ རྦམ ལ་ བསྒྱུར༔ 
བཞེ ་པ ་བཞི གཤེད་དགྲ ་ལ་ བསྒྱུར༔ ལྔ་པ ་བྱེ པྲལ ར་ ལ་ པཿ ནུ པ་ ཟི ཡུ་ དྲག ༨༣ བསྒྱུར༔ བདུན་ པ་ བདྡུན་ ཟུར་ ནང་ ལ་ ཕྱ བརྒྱད་ པ་ མནན་ གཏད་ ནླ་ ལྭ་ 


| ཇི ཏྲ གསེར་ འཛིན ཐྲེ ལ་བསྒྱུར༔  ་ ཤུ སྒོ དྲག་ ལ་བསྒྱུར༔ བཅུ་ གཅིག་ ཇོ ལཿ དྲྲཝ་ ༨ བསྒྱུནཿ བྱད་ གཉིས་ ལོག་ འདེན་ དྲག་ ལ་བསྒྱུར༔ རཏ 
བཟློག་པ ¡ བྱ༔ ; མདོས་ ཟོར་ཤཾ ཁྲག་ པར ་འདིས༔ སོགས་ནས། དམ ཉམས་ བྱད་ མའེ སྟེང་དུ་བྷོ བཿ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱཾ ་ཨར་ ཅིག་ར སོགསཿ རང་ཉིད་ཡི་ དམ་ གྱི་སྔགས་ བཟླས་མཐར་ སྙྣ་ 
ནི་བརྡོདཿ ཧཱུཾ༔ ང་ནེ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ སོགས་ཞལ་ཤེས༔ ༈ ད་ནི་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི། བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གྱིས་ལག་ཏུ་གཞུ་དང་ཚེ་བུམ་བཟུང་༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 





སྤྲལ་ ང་རང་ ལོ་ བརགས ་བཅུར་འགྱེད༔ ྒོ ཿ ། ཿ པདྨ་ཨཱ །ཡུ།༩ེ་ཧུཾ་ཛྷུ་ཛཾཿ བྱང་ཕྱོགས སྲུང་བའི་ཚེ བདྡགཿ ཕོ སྔོན་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཐུམ་ཕ་འ ཛིནཿ 

རུང ་བཅུར་འགྱེད༔ ;མཆག་ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ དད ་ ཚིག་ཅན༔ བླ་ནི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ནི་སྡོམ༔ ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾ་བྷཱ་ཛ ཆོཾ 

འགྱུར་བ་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཅ ༔ ཚེ་ནི་ ར་ར འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་ 
།སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


གསོལཿ ཨཱ་ཡུཿམངྒ་ལཾ༔ བདུད་ཀྱིབླ་བསླུ་ཞགས་པ་དགུ་ཁྲོལ 
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རྲ་ཨཱཡུཌེཧཱུཾཨཱ༔ ཨཱབྷཱཾབཛྲ་ཨཡུཏེརཱུཾཨཱཿ ཧཱུུཾ་བཛྲཨཡུཌེཧཱུཾཿ 


ཨོཾཿ གཡྷཾཿ མོབ 
¡ 


ི་ོ | ༈ ཡོགྱུརུསཡསིདྡེཧཱཾཿ ཨམཱརཌིཛཝནཏྷིཡེསཱཧཱ༔ ཨཱོཾསྭཱཧཱཿ ཙུ 


ཛྷུ རྲཨ ཡུཏཧཾཨཱཿ ཧབྷཾབ རྲཨཡུཏེཛྟཾཨཱཿ ཞེས་བསྟེན་པ་ཅི་མང་བཟླ༔ བླ་བསླྲ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བླ་འགུགས་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླ། བླ་མས་སྔགས་འདི་ཐྲི་ཕུ་བྱེ། །ཡང་བླ་བསླྲ་སྔགས་འདི་ཡིན། ཨོཾ་ཧ་རི 
( ས་རྫེབ་རྫབ་རྫུབ་རྫུབ་ བྷ་དྲ་སློང་སློང་ནྣཾ་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་བྱང་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རིན་ཆེན འབྱུང་བའི ་གནས། །ཆུ་རྒྱལ་ཁར་ སྐྱེས གི་ ་སར་ མནས པའི་དབུས། 
རཿ ་ བ་འདེབས་སོ་བདག་ ཅཅ ཐུགས་༔ རྡེས་ ཟུངས། །བྱིན་ ཀྱིས་རློབས་ཤིག་ བརྒྱུད་ འཛིན་ 
འཔ།་ སྣེ་དྲོངས། དི་ལས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་ ན་སྤྲེལ་ གྱི་ཟླ་ བའི་ཆེས་ བཅུའི ་ཉིན།་་་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ། རྒྱུ 
ོ ་འཆཾ ཆི ་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བྱིན་ 
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ྐྱེ་མགོས་པད་སྡོང་ཁ བ་ནས སབྱོན། 





༦. སང 


།གྱིས་ཊ རློབས ་ཤིག་ བརྒྱུད་ འཛིན ་ལམ་སྣ རོ །འཁོར་ བའི སྡུག་བསྔལ་ འདི ་ལས་ ཟི ཏུ་གསོལ། །སྟག་ གི་ "་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ 
ཟླ། ཟླ་ བའི་ཆེས་ བཅུའི་ཉི་ཤར་ ཐབ །ལས་ ཟོ གྱུ པོའི་སྲས་ ཇེ ་ བ་ མཛད། རྒྱ སྲིད་ སྐྱོང་མཛད་ པླ་ རྒྱལ་ ཇོ ¡ །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ སཾཐནགཱ་ སག ་ཐུགས་ རྗེས ཐུང །བྱིན་ཊུ གྱིས་ རློབས ་ཤིག་ བརྒྱུད་( འདན ་ལམ་སྣ ་དོངས། ཞཱཿཾརཾ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ ལས་ རུ 
ཏུ་གསོལ། །ཡོས་ཀྱི་ཟླ་་དང་ཕོ་མཅུ་ཟླ། བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས། །བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །ཌ་ཀྐཱིའི་གཙོ་ 
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འི་སཱ 

2 35 སྨ 

ཐོབ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡང་ 
ཧཿ པ་ "་ "་ ༡ 

' འད་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 


མེ 











།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ མནཆབ་ སོགས་ དུཊས་ རྔེ དྷླསཛུ་ཅམ། 


༨༩ 


ངས། །འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ` ་ ་ལྭང་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལུ ལུག་ གི་ ཟླ་་ལྔ་པ་སྣོན་ཟླ། བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉ ་ཤར་ པཔ 
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།ཁྱི་ཡཾ ཟླུ་ ་བརྒྱདཔ་ཞུམས་ཟླ། བའི་ཆེས་ བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས། 





།ཏྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤིག་ བརྒྱུད་ འཛིན ་ལམ་ སྣ ་དོངས། 









༨ རའ 


ནཾ འ་ཨང་སིངགི སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། །རྔཝ་ཐཿང་ཐན་སྲ་ཐྲྭ འིས གས་ཐུ ས་རྗེས་ཟུངས། །བྱིན་གྱིས་ 
ག་བསྔལ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བྱ་ཡི་ཟླ་་ "བདུན་པ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ། བའི་ཆེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་དུས། 
ས་ལ། གྒསཾཝྲ་ཐའན་ཁྲས་སོཐདག་སེགསཐུགྒས་རྗེས་ཟུངས། 


།མུ་སྟེགས་དུག་དྲངས་སྐུ་མདོག་ གཟིཿ བི ཡབས 








།འཁོར་ བའི་ ཏུག བསྔལ་ འདི་ ལས་ བསྐྱབ་ ཏུ་ གསོལ། 


།མུ་སྟེགས་ འདུལ་མ ཛད་ཆོས་ 
རློབས་ ཤིག་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ལམ་ སྣ་ 


ཅུ ཏཾ ཐུ རྙེང ཿ ཡང ཕྱུ 
།བྱིན་ གྱིས་རློབས 'ཤིག་ བརྒྱུད་ རཿ ལམ་ སྣ་དྲོངས། །འཁོར་ བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ 


(གྲྭ རང་གྲོལ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེ་ 
| 
















ཕག ་གི་ཟླ་ ་དགུ་པ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ། བའི་ཆེས་ ཡ་བཅུའི་ཉི་ཤུར་ དུས། །བལ་པོའི་ ཡུལ་དུ་ལྷ་ སྲིན་ ཐད ` /ཏང སྲིད་དབང་ བའ བཛརྲ་གུ་ རུལ། ཡ་ བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
་ྭ སོགས་༔ ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས། བྱིན གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྒྱུད་ འཛིན་ལམ་ སྣ ་དྲོངས། །འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ ° ་ལར་ བསྐྱུབ་ ཏུགསོལ། །ཕྱི་ བ་ཟླ་་་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ། བའི་ཚེས་ 
རཾ བཅུའི་ཉི་ཤར་ དུས། །བོད་ ཀྱི་ལྷ་ དད ཝ་དང ་ཆོས་སྦས། །བུརྙན་པ་རྒྱུས་ ཅང ་བཛྲ རྲ་གུ་རུ་ལ། རཾ བ་འདེབས་སོ་ ད་ པི གྲས་ རྗེས་ཟུངས། །ཕྱིན་གྱིས་ 
| རློབས ཐབ བརྒྱུད་ འཛིན་ལམ་ སྣ བླ །འཁོར་བའི་ ཐའ འདི་ལས་ ་བསྙྱབ་ཏུ་གསོལ། །གླང་གི་ ཟླ་”་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ། བའི་ཚེས་ བཅུའི ་ ཤོད་ཅུན། །བོད་ཡུལ་དམ་ 
ཆོས་གཏེར་ཁ བྱེ་བ་ སྦས། །སྟེགས མའི་ད ་མཛད་རྡོ རྗེ་གྲོ ་ལོད་ལ། གསུང བ་ ིི་ སོ་བདག་ སཱཾཊས་ ཐུགས་རྗེས་ ཟུན། བྱིན་གྱིས་རློབས 'ཤིག་ བརྒྱུད་ འཛིན་ ལམ་སྣ་ 
དོངས། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ འདི་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ ་གསོལ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཁྱེད་ སྐུ་ཅ ་འདྲ་བ། །འཁོར་དང་ སྐུ་ཚེའེ ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་ ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ མཆོག་བ བཟྲང་ 
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ཅན་ཀུན གྱི་ བད་ལཅ་བས པའི། །འགྱུ་བའ ཟླ ཐམས་ ཅད་ཉུག ཏུ མཁྱེན། ། ༽། ལི 
གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་གར་སྐྱེ་དེ་ལ་གང་ཕན་མཁྱེན །ཨོཾ་རྒྱན་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ ་བསྟོད། །སོ་ཟ སོ་ཀུན་གྱིས་རང་ར ང་སོ་སོའི་སྐད། །ཏི་སྨྲས་ཐམས་ཅད་མ 
འདྲེས་སོ་སོ་ནུ། །རྒྱུན་དུ་གསན་ཅིང་གསོལ་བ་གང་བཏབ་གསན། །རྡོ་རྡེའི་སྙན་མངའ འ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འ བསྟོད། ད ཉིན་ ་མཚན་ དྲུས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་ 
ཉདྲ་རིའི་ཐུགས་རྔེའ་སོ་སོར་གཟེགས། - །བརྣ་ཕྱཆ་ཆྣུཐ་རྱྭ༔ ལ་པ་རེ་རེ་ནི། །དྲུང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ བསྒྲིབས་ཊ པ་ཡཕྲིས། །མཇལ་བའི་སྐབས་ མེད་དད་པ་མེད་པ་ 

༈ །ཤཐུགས་རྗེ་ འཇུག་པའི་སྐབས་མ ྦ །ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ ཕྱུག་ འཚལ བསྟོད། །བདུད་དང་ལྷ ་སྱེན་ཐམས་ ཅད ་བིལ་ གྱིས་ གནོན། །ལས་ལ་དབང་ 
བུ་སྟོབས་ །མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མ་གཏོགས་ལས་ངན་བཟློག །ཉི་ཟླ་ཐང་འབེབས་རྒྱ་མཚོ་གནམ་ དུ་བསྒུར། །རི་རབ་ཚོགས་པོར་ འཕེན་དང་ཤར་ནུབ་ 
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| 


ཤ །བསྒྱུར་[ །སཛ་གསིར་དྲངཔ་བྱ། བབའ་ཇུ་འཛུལ་ལུན་ །ཨོ་ རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཊྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ཚད་དང་མཉམ། ། 
བངས་ས་ཤུནཉི་བཛོད་ཀང་སི་བད་ན། །བདག་འདྲ་རྨོངས་པས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། །རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་དྲག་པོས་བསྟོད་ 
ཤྷ, བྱས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་གྱུར་ཅིག །མེ་ཕོ་སྤྲེ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ལ། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྟོད་པའོ།། ད། 


༧ །བྲོཾས དོཿཆིནཿཿརསྣཧཛཛཧྲཾག། ཆན (་སྔགས་ྫེས་འཕེཞ ད་ཇི གྔེམགོཉས ཁང་ཊ ཁུས ཝརཐླཾཿ ཞུས 
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།ཨེ །་ དག་པའི་ ཞིང་མཆོག་ རྔ་མ རིའི་རྩེ། །ཕོ་བྲང་ ང་པདྨཱ་འོད་ ཀྱི་གཞལ ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ བའི་ འ་ཡུམ་ མཆོག་ 


` ཤཾས་འ རཔ་རང་ རི ཌཱ ཀྐ ་མཚོ་ རྒྱལ རྩ །ཉཱུངཁུང་དུས་ པའི ཐཾ རཾ གསོལ་ པ ཞད ་ ནང་ འགྲོ་ རུ སེམས་ ཐོས་ ཐམས ཙན ཀྱི། །ཡུས་ 
རྩ ཆཾ་ དྲ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །སེམས་ ཀྱི་ རར ཇི ཞི་ པར་ ཧུན གྐྱས་ ཟེ །ཆེ་ ཡི་པར་ རྩ ཞི་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །༈ ཉས་ སྐབས་ བདེ་ སྐྱིད་ རྱ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 


།མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕོས་ཆེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཞེས་ཨ་རཱ་གས་སོ།། །། 
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ཐབླ་མ་དགོངས་འདུས་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་གཏེར་གཞུང་ནས་བསྒྲིགས་པའོ། 





ཨཾཿ ཐྱེཿ ཀྱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས 9 ་མཆོག་ བདག་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་ རྣམས ་སྐྱོབས་པའི་མགོན་དང་ དཔང མཛོད་ཅིག༔ 

དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་བར༔ མགོན་ ལོ མཆོག་གྱུ གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ གཞན་འུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད ཡིས 
པར་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟང་བསགས རྣམས་ མཐོལ་ཞིང་ བཤགས༔ དུས་གསུམ་ དགེ་བར་ གྱུར་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་འབོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ༔ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐྱབས་ 
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ནཿ ཐགནས་དཀོན་མཆོག་ནམས་ལ་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་གེས་དུས་འདི་ 
ཅི བརྩྣམ་བྱ༔ ཞྲ་ཐཨུཿ མནང གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུས་ཡིན་ནཿ རང་ཉིད་ པདྨ་ཟླ་: བའི་ ཏཿཿ ཧཱཾ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་རྡེ་ 


ཉས ཤལ་གཏོག་རྱུག་ག ས་སྣ་མདོག་ཞྟག་༥ ྱབ་གྲསས་རྔོ་རྲེ་ཐུགས་གང་འཛི་ཞ། , ཐན་བས་དྲེལ་ཐུ་དཀྲུ་ཝ་བཏྟེན། :6བས་ 
གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པའི་ཚུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན༔ ཅེས་དང་༔ སྒྲབ་པ་དུས་ཡིན་ 
















° ༈ འའངོང་ཡསམེདང་འཐན་ཐང་།ང། རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུཿ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཞུལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་འབར་ཞིང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གླང་ཆེན་ 
སྟོད་གཡོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས༔ བད་སྐམ་རིན་ཆེནལྔ་ཡིརྩེ་བྲན་ཅན༔ བོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་སྦྲལ་ནག་ག་ཤར་དཀྲིས༔ ཞག་དང་རྟཀའི་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་སྨྲས༔ སྣ་ 
ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་མཛེས༔ ཤབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སྲིན་པེ ཏྲོས་བའེ་ཚུལ། རྔམས་པའི་སྒུ་ལ་བརྡིད་པའི་རྣམ་ ིིཡེ་ གར་དགུའི་ཉམས་ ལྡན་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ྣ ྣིྣ་ད་ རྣར + 1] 
ཡོན་པས་ཐོ། རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤེང་བཞད་པའི་རྣམ་ 






པོ 


ཅི 





།གི་པས་མ 












རྫི རའ ་སྟེ༔ མེ་དཔུང་འོད་ ལྔ ་འཁྲེགས་ པའི་ དབུསཿ དེ་ལྟར་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལུང་ 'ནང་རྩྭ གསུམ་རྩྭ་ འཁོར་བཅས༔ ལུས་དབུས་ ས་སྲོག་ རྩའི་ སྦུ་གུ རུ༔ བླ་མ་ཡི་ ཏཧ འའ 
གོའི་ཚོགས༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རང་བཞིན་མཆོག༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཉི་ ཟླ པདྨའི་གེ གི་སར་སྟེང་༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ ་བཛྲ་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
ཉིས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ རྡོ་ཛྲི ཐུགས་ཀར ་འཇིནཿ གཡོན་པས་ ཐོད་ པ་བདུད་རྩིར་བཏས༔ མཉམ་གཞག་ཚུལ་གྱིས་ 
དཀུ་ལ ་བརྟེནཿ ཧྐུ་ལཟ་ བེར་སྣམ་སྦྱར་གསོལ༔ དབུལ་ཤྭ བའི་མཉེན ཐད རྒོད་འཕྲུ་དར་སྣ་མེ ལོང་བརྒྱན༔ རོད ལྷུན་ཆགས་ པའི་འདབ་ ལྡན་མནབས༔ སྟན་ 
གཡོན་ གསེར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ འདང གཞབས་ དུང་གི་གདུ་ བུ་སོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ སྤར་ཁབ ་མཛེསཿ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གྱིས་ ས་གནོན ཆགས སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ བཅོམ་ལྡན་བུདྡུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཙཀྲ༔ གཡོན་པས་ བདུད་༔ རྩི་བུམ་པ་བསྣམས༔ འཛུམ་ 
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༦༥ 


ནཾ ༔མདངས་དར་གྱི་ལྷ པུ བདང རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ ཟླ་བ་རྒྱུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ ་ 


× བག་ཆགས་ལྷམ་མེར་ གསལཿ སྨྱི་ སྤྱི་བོ་བདེ་ ཆེན་ དཀྱིལ་( འཁོར་དུཿ བཅོམ་ལྡན་མི་ བསྐྱུཾད་རྡོ་ རྗེའི་ སཿ གསེར་ མདོག ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ༔ 





| ཐཐ ་རིན་ ཆེན་ 


„ འཁོར་ལོ་ བམས ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད རྒྱས་ མངུད་ ཕྱིར༔ སྒུ་ཡཾ ཌན སུར ་རྒྱས་ཤིང་༔ རིན ་ཆེན་རུས་པ་ ཟི ཁྲོད་ཆས༔ ཁྲོ་འཛུམ་ སྦྱ གཉིས་ ཟླམ་ ལར འཁྱིལ༔ 
དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་ཡང་༔ དམར་སེར་གྱེན་དུ་མེ་ལྟར་འབར༔ རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ འགྱིང་བག་བརྐྱང་བསྒུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ དཐར་ཝ་ནུ། བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་ དབང་གི་སྐུ༔ དམར་ འཚེར་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ ་ལྟར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཅབ་ངུབ་་ཁའཿ ཐལ་མོ་སྦྱརཿ 


£, གཡས་ཀྱི་འོག་མར་ཕྲེང་དམར་འདྲེན༔ གཡོན་འོག་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྱག༔ འཛུམ་མདངས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན༔ 





བི གཤེགས་ ཅེ 








` 


ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ 


€ དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 


ག་་ 
སྤྱན་དྲངས༔ ཧུཾ་ཧཱཾཿ རང 








༢༨ 


རྩོལ་སྣང ་དབྱིངཿ ས་ནས་རོལ་ ཤངགཤགས་སུ་ གསོལ༔ 
ཇྲ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ གྱད་མཁར་བརྩེགས་ པའི་ལོ བྲཾང་ནས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 


བུ 
སྦིར་ 


ང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་མ་ གཟས ་རོལ་པའི་ སྐུཿ 










སྤྱན་ ་འདྲེན་ ནཾ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བར་མི་ དམིགས་ ཀྱུང་༔ ཐུགས་ 
རྣམ་དག་ ཨོ ཨོ་རྒྱན་ བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ པདད་ བཛྲ་ འཐང བཅས་ བཤར་ སུ་ 


ལོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཐཾ པས སགས བྱང་ ཅུས མ་ག་ཏ་ ཡི་ཕོ་བྲང་ ཡའི ཐོད་ཝ་རུམ་ 


ར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྭག་པོ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 





ནུབ་བྱང་རབ ་ཏུ་རྒྱུ་བའེ ཝོ ཁྲོད་ ནས༔ཿ 





དཔའ་བོ་རྟ ཧྱ ་མགྲིན ་འཁབོར་ མབྱངབས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ རྱཇསླན་ ཆྩང་ ལོ་ ཅན་ གྱི་ 




























8 ་ དངོས་གླུ གབཔ་ པར བཞིས་ ི ` བདེ་ ཅོ མཆོགཿ ནྣམ་ ངལ་ རོའ གསུ སྐམ་  ད ཁྲོ དགྱེས་ པར་ཚིམཿ ར་ ་ ི ་ཤིས་ ར་ བཟང་ཡངས་ ཁའཾ་ ཀོང་༔ འདོད་ 
རི ཞེ་སྡང་གཏི་ མུག་ངརྒྱལ་ ནཿ ཕྲག་ དོག་ ་ རོལ་ བདེ ་ཆེན ་དགྱེས་ པའི་ རཿ མཆོད་ དུ་མེད་དེ་གཉིས་ མེད་ རོལ་པས་ མཆོདཿ༔ ་ ཧྷྡ ཁོར་ ཡུག་ ཡངས་ པའི་ སྦྱད 
ཆེན་དུ༔ དཔྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ གཉིས་སྦྲུར་བདུད་རྩ ་མཆོག༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་ ཅིར ཇའ ཛྫན། རྒྱ་དྲུག རྐྱེན་ བཞི བདུད་རྩི་ ས་ཡ༔ རང་ ཅུད པའི་ དཀྱིལ་ 
རོ ལཱ་ དྷ་རྣམས་ ལྭ རྣམ་ ན་་ མདུད རྩི་དམ་ རྗས དགྱེས་ ་ འབུལཿ༔ ཧྲིཿ ནུང་ ཆེན་ སྣོད་ ་ ཆེན་ བྲི མ་ འཕྱོཿ རྟེན་ འཇམ མྱད་ ཅུ་གཉིས་ རཀྟའི་ པ་ གམ་ 
འཁྲིགས༔ ཧྭ མྭ་ལ་ རྟུ བཅས་པ་ རི་ འགྲམ པའེ ལྡ རྩ་ཆོགས་ རྣམས་ ལྭ་ དབུལ་ པར་བྱ༔ ཧཱཾ ཧྱུ་ཐཿ དངོས་སུ སྲ་ འབྲོར་ ཝི རིམ ཡིད་ ཀྱེས་ རྣམ་ སྤྲལ་ པའིཿ དམ་ རྗས་ 
བདུད་རྩེ རྗྫས་ཀྱ ་གཏོར་ མ་ འདི༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་ དགོངས་ རྒྱུད་ ཧྲ པས་ ྱིན་ བླ་ཀླབས་ ནསཿ༔ སླི ནྭ་ གདུང པས་ལ་ རྩ རྣམས་ མཆོད་ བགྱི་ ནསཿ ཌཱ མ་ རྣམས་ དང་ཡི དཀྱིལ་ 
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¡| འདས་ ཚེ བསད འོད་ཟེར་རྣམ་ པ་རྭ༔ ཇཾ ཟེ ཤ ལ་བིམ་པས དངོས སྲ་གུབ་༔ ཐོབ༔ ཐང ་ 

ཧཱིཿཡཾག་ རྫ ཀྱིས་ཿ བསྐོར་ བ་གསལ རཿཅུར་ སོ་སོའི ་བོ་གང་འདོད་ བས ཏེཿ ཨོ་ ཨཱཿ བརླ རྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ བཛྲ་ཧྲཱིཿསརྦ་སི༔ སིི 

1  ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཛཱུཾཿ ༩ ཁ ། ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་ཨ་ 
ཨཱོ་བཛྲ་ ཙནྟ་མ་ ་ཧ་རོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རེ ོ་བུྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ནཾ་ཨཿ ཧི་ ཧེ ཧཱཾཕཊཿ 


ཐུབ མཆོད་ བསྲས དང་༔ 
བདག་མདུན་ལྷ་ ར་ས སོ་སོའི་ཐུགས འི 


ཤ་ཞ 6 ར་མ་ཡ་ རཿ ལ་ ཛུ ཨོཾ བ་བ 


འདི་སྐ བས་དབང་དང་ ར་ སོགས་ བྱེད་པ་ སྟེཿ རྡེས་ ནིཿ མདུན་ བསྐྱེད་ བུམ་ བསྐྱེད་ལྷ 7༨ ཚོགས་ 


ཆེས་ཧི་ན ནུསསིང་ ཛྷ ཨོཾ་བཛྲ ་(ན། རཾ ་ཏ་ ཀླུར ཧན ཧན་ཧཱུཾ་ཊཿ རོ ལྷ་རྣམས་ ཞུ་ ཞ་བས་ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ 
སྐྲང་ བླང་རེ་དོགས་ མེད་ པར་ སྤྱོད༔ 


ཚུར་འདུས་བདག་ བསྐྱེད་ལྷ་ལ་བསྟེམ༔ རྡེས་ལ་ སྤྱོད་ལམ་རྟོག་མེད་སྐྱོང་༔ འཁོར་འདས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་ཀློད་ལ་གནད༔ 





རི = 0 ་་ ༡༧༢༢ ོ་་གངམ་། ༧༢ རྲེ ར་པ་བ” ཁ་ཁ །༡ ༤ ༤ ང་༢ ༡ ལ་ ། ༡ བར་འ = = 27 ༢༨ ¬ ¬ 
གཉིས་མཉམ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལ༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཐ་སྟད་བྲལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ ཞེས སྒྲབ་ཆེན་དུས་ཉམས་ལ་བབས་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་ཉི་ནུབ་དབང་གི་དུས་སུ་ཚར་བར་བསྒྲིགས་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་ 
མཆིས་ན་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལ་པདྨ་བཛྲ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་རྭག་ཨ་སྱས་སྦྱར༔ ༔ ྦ 
་རྨཾི་་་ོུུཾ༥ོ༥༦༥༦༥ཀ༧༢ ནལ -༢༢༡༢ལ༢༠༨༽-་-༢༽༨-་བབ།ར༠ ཀ་ལོ གར་ལ ཀས ལ་ལ 
༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ གླིང་དཔེ རྙིང ཉམས་གསོ ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཡི 


ཡི་དམ འའ འྱ་ག་འོ་འ་ཐངའ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 
`: དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ ཐསབ་ཀུང འདུས་ 
འདུལ་མངོན་སུམ་རཱང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་ཧྲཱཿ རོ་གུ་རུ་ྷེ་ཝ་དྷཱཀི་ནཱཾ་སརྦ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྩེ་ལྔ་དཀར༔ ལྟེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་༔ ཅཱང་ཐ་མཐན་ ཡས་རྒྱན་མེད་ཆེ་ཐུམ་བསྣམས༔ _ ཐུགས་ཀར་ཤཱ ཿདང་བུམ་ནང་འབྲུ་གསུམ་ 
ར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས༔ ཏནའཿམཐུཝ་ཐགུན་ཁཆེད་ཏུ་རྔའི་མསཝང་ 6 ས་ཅན འོད་ཟེར་རྣམ་པ་རུ༔ བསྡུས་ནས་བདག་ 
ཅེས་སྔགས་རིང་ཐུ ང་གང་ འདོད་བླཟས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ༔ དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་སྱས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བསྒྲིགས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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0 ར་བསྐྱེད༔ ་ སྨད་ཆ་མཆོད་པ 


ཅན་མོ་གུ་རྭ་ཏེ་བླ་ཌཀི་ནཱ་ཧཱཾཿ ྲད ཁགྟ་ཛཱརྔཐྲརམཉེ་ཙེ 
༔ ལམས་བྱང་རྩ་ཆིག་འདི་ཡི་ཐ ཐ་གསོལ་འ འདེབས་བྱ༔ རྨེ ཉོན ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲིན་འབྱུང་ 
གོ་བར་གྱིས༔ མཚམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ 


ལོའ འི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ རྣམས ངོ ནྒས་ ་ 
རསྭ་ཀྱི་བུ་མར་བདག་ གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ 2 སྟོང་ 


མཆོག་ རྣམས ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆཿ འགྲ གོ་བ 





ཨཾ༔ཿ ཿཞིང་བདག་ མེད་ ༡ 8༢ ཚུལ ་ སྣང་སྐྱེ་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ ཉོན་༢ ་རེ་མོངས༔ ཧྲཱིཿ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཤརཿ ཛྷུ འབྱུང་བ་མེ་ པེ་ླུང་འཁྲུགས ་པའི་ཕོ་ བྲང་དབུས༔ ཤ་ཁྲག་ཕུ ཕུང་པོ་འདུས་པའི་ ཐ ཁ་འ ཐཿ་་ ར་ར ཤིས་འདབ་ བརྒྱད་ 


དལ་བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཤིས་ རིག་ རྒྱལ་པོ་ རཿ ཆེན ཧེ་རུ་ཀཿ རྩ ་ ་བོ བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྟོང་པའི་ བག་ ཉིད་ལ ལཱ་ལྕམ་ ཐུ བའི་ 
ཡུམ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་ སྟེ སྟོང་གསལ ་མ་འགག་རོལ་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ བསྐྱེད༔ སྣང་ སྟོང་མ་ འགག་ལྟང་ངེ་ལྷན་ 
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བེ ཤེས་པ་བསྟིམ་ཅིང་༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཾ ༔པངྲ [| འགྲུབ་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར༔ རྡེས་ན་བདག་མདུན་གྱེ་ལྷ་ཐམས 

༣ འུ ༡༩༢ མ་ ( ང་ས རེ གོར ཟ - ;= =; རད ༤ རེ 

ཅད་ཟགནྡག་ ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམས ནས༔ ར་བ་སྐྱོང་བས་ ྷ ཞྲེས་ རྭག་ཨ་ཊུ ཕྱས་ཚེ་ས་བཅུའི་གུར་ཐུན་ལ་ དཿ ལ་འ ་གང ཇ་མྨླ ས། -ཐཞའ་སྲུང་ཆས་སྲུང་གཏང་སྲུང་རྣམས་མ་བཤགས་ཤྲཆ། ཤག་ཐས་མཐན 
༣2 ༨ ༨ ༨༩ 


ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ཅིག །ཡི་གེ་པ་ནི་འཕན་ཤུལ་དགེ་བཤེས་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། 


༨༡. ངེ ༨༤༨ 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙེ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





€༽ 


$|» .(28&.6; > 


127 [ངུ 


` 





ཨཾ ༔མཆོད་ གཏོར་བཤམ ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཏང་༔ བསྟེན་པ་ཅི་ལྩོགས་ཞེག་བྱས་ནས་སློབ་མ་འཚོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས༔ བགེ གས་གཏོར་བཏང་ལ། སུམྟ་ 
ཏཾ ་བགེ | བསྐྲད་ ་ སྤྲི་ཁྱབ་ ་ལྟར་ ` ཀཀ པི ་ ས་ དྲ 

ལར རྔ ཇི་ སྣོད་ ` ཆི 

ང་བའི ཉཅམས་ ཆག་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ པར་ བསྒོམས་ ལཿ ཡ་ ཡིག་བརྒྱ་ ཐ་ས ར བཛྲ་སཏྭ་ ཧཱཾ ་ཐོན༔ དེ ་ཡང་ ཡི ནག པ་ ཛུ ཕྱོགས་ བདེ་ པ་ ཅཧན་ གྱི་ 
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ཨཾ ཿཞིང་ཁམས་ནཿ སྟོན པ་སངས རྒྱས ཏཾ བརྗིད་ འོད་ ནཕྲག་ ཡེས་ ལཿ ཟོ རྗེ ཆོས་ལ་ སོགས་ པས་ ཤུས པ༔ ལི མ་ དགོངས་ པ་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ༔ སྲུ་རྒྱད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ༔ གསུང་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྲུག་སྒྲག ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས༔ 


ཡོན་ ༼ རྒྱུད་ རི པའི་སྲོག་ཤིང་༔ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུད་ སྤུ་གྲི རེག་ གཅོད༔ ཌཱ་བ་ གསུམ་གྱི་གསང་རྒྱུད་རྣམས་ ཡར པ༔ འཁབའ་ ཞུ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ཡི མང་བ དྱས་ཏེ༔ གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ༔ ཨོ་རྒྱན ་མཁའ་འགོོའི་ཕོ་ ཟླན དུ་ཐྭཐ་ པསཿ༔ དྷཱ་ཀིའི་ པ་སང བའི་བརྡ་ སྐད་ ཀྱི་ 





















ཡི་གེར་བསྟན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕབ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བོད་ སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཊ ཞིང་ སྒྲུབ་ཐབས་ སོགས་མཛད་ དེཿ བོད་ དུ་མཐའ་དབུས་མཁས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
གདན་དྲངས་ནས་ མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་བསྒྱུར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་བརྡང་ རྡེས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆིམས་ཕུར་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ཊ ལོ་ལ་ 
འཛ དངག ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ _སྔོན་དུ་ཕྱི ནང་གི ཆོས་དཔག་མེད་ ཅར ༩༠༩༠. འའབུ་ཿྫང ` ཁོ་ནར་ ཿ་ ད་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཉིད་ ལས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པ འདེད་མི ་དགོས་པ༔ མདོ་ རྒྱུད་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ ་ཞིག་ ཞུ་ཞུས་པས༔ སྙུ་ལས་ཊ འོད་ ཟེར་ ང་ཕྱུང་ཞིང་ ཐུགས་གཏད་ནས་ 
ཆོས་ དང་གདམས་ངག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ བཅུད་ཕྱུང་ཞིང ་གནད་ འདྲིལ་ པ་དོན་བསྡུས་ པ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ སིང་༔ ༔ དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱང 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན༔ བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་དོན༔ རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཞུན༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 










ོང 
























དྷ དངོས་ གྲུབ་ བམའན ས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས༔ ནུས པ་ཐམས་ རའ ཀུ་ དད ་ བསྐྱེད༔ རད ་ ཀྱི་དགོངས་འདུས༔ ཞདི་ཐླསབས་པས་གུན་འདུས 
འི་མཚན ཉིད་ ཐོས་པ་ལ་༣ སོགས ་ཏེཿ ཡ་ད ཀྱ་ལུང་ཚར་ གཅིག་ རྣ་བ བའ ་དབང་ པོའི་ཡུལ་ དུ་འགྲིམ་ ར་རོམ་ གྱིས༔ གསུང་རབ་ ཡར ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ 
་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཤིང་ལུ ང་ཐོབ་པ ཧུ ༩ བ༔ འ དའེདབང་ནོད་ པ་རྣམས་ ནི་ གསང་ སྔགས་ འགྱུར་ རོ་ཅོག གི་ དུ ཐོབ་པ་ དང་མཚུངས་ ཤིང་༔ ཏེ དོན་ ལཿ ལ་བྱེད་ པ་ རྣམས་ 
གྱི སྭ་གྲུ ་པའི་རིག་འ འཛིན ་ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟུ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་༔ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ཚེ ཆི ཚེ་འདི་ ཤྲ ལ་བརྟན་པ་ ཐོཀྲ་ལར་ འགྱུར་( ཞེང་ གནས་སྐ རཱབས་ ཆེ་འདེར་ ཡང་༔ མི་ 
་ཡན་པ རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པའི་གནས་ །བཀུར་ བའི འེ་ཞིང་དམ་ པར་འགྱུར་ལ༔ ནད་ དངཔ་ཊངཿ རཾ རྐྱེན དཿ བར་ཆད་ལ་ སོགས་ པ་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ངན་པ་ཐམས་ 'ཅད་ ཞི་ 
ཚེ་དང་ ང་བསོད་ནམས ནྲཆ་ དང་འབྱོར་པ་ གས་པདང་རསྙན་པ་མཐ སོགས་ པ༔ ལེགས་ པའེ ་ཡོན་ ཏན་ཅི ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་ལ་དར་ཞེང་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ རོཿ 





















༠© 


༔ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ༔ རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང ང་བརྩེགས་པ་ལས༔ དེ་ལྟར་ཉེ་མའི་ཟེར་ ཐག་ལྟར༔_ སྣང་ཡུལ་ཁྱབ བྱེུད་གནས་སྐ སྐབས་འགར༔ འཕྲོས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་ 
ཙམ༔ _མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི འི་དོན ་ཡུང་༔ ཛྲ ཁྲས ར་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ༔ བསྟན་པ་ པ་སྔགས་ ཀྱིས་འཚོ་བའི་དུས༔ 

གས་ ་མའི་ཡང་སྟིགས་མ༔ བསྟན་པ་ཉི་མའི་ཟེར་ བག་ལྟར་དུ་གྱུར་ པའི་ཚེ་ནཿ བཀའ་མའི་ཆོས་ཕ ཕལ་ཆེར་ ལྟར་སྣང་ལ་སྤྱོ སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 'ཡང་སྣང་ཡུལ་ ཙམ་ལ་ རེ 
7 ལ་མ་སྨིན པར་ཡང་ལ་འཇམ་ཡུགས་སུཁྱབ་ བ་པར་བྱེད་ཅིང་༔ གནས་སྐབས་བར་སྣང་ལ གློག་ 'འགྱུ་བའི་རྣམ་ པ་ལྟར་ཡུད་ཅིག་གི་ཚེ༔ འཐནངད་ཞགད་ཐིས ཐྲ ཤཿ པོ རི རར ཀྱི་ ° 
མིང་གི་ཆ་འཛིན་པ་ཅམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་ ཡབ ་སྲས་ལ་སོགས ་ཀྱིས༔ སྨོན་འཇུག་ དང་༔ སྨོན་ལམ་ གྱི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ འཕྲོས་པའི་ སྐྱེ་བ་ 
༨ ཐ་མའམ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་བདུན་སྤྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་༔ གནས་སྐཔས་ཡུལ་དོན་དུ༔ཿ མཐའ་འཁོབ་ནས་མཁའ་འཁོབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་༔ 





ཟེ ༠༡༡༠ ༡1? ༦༦ 









ཐོས་རེག་འདི གཟམ བཿ ` སིངས་ཅན་ ་རིགས་གྱུ གྱར་ལས་ ཀྱི་མཐའ་སྟོངས་ཤིང་༔ “སྣང་བ མཐའ་ཡས་ ཞིང་མཆོག་ གནས་ རཿ པོ ཀརཇ་ འགྱུཆ་ཏྲ་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
རྣམས་ན༔ ཚེ་གཅིག་ལུ ལུར་ གཅིག་ གྲོལ་ བ་སློས་ཅཾ རྟག ཟི གསུངས་ སོཿ དེ་ལྟ་ བུའེ་དབང་ཟབ་ རའ ཞུ་བའི་༔ རྡེས་ ཟློས་ མཛོད༔ ཅེས་ཧྲཱིཿབྱིན་རླབས་རྩ་བ་སོགས་བརྗོད་པའོ༔ མང་ན་ 
ཚེ་འཛབ་དབྱངས་ཕྱག་ ལེན་ནོ༔ ཞེས་ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་ལ་ ཉེས་པ་ ཆོས་བདག ་སུང་མའི་ཚོགས་ ལ་བཤགས༔ དགེ ་བས་འགྲོ་བ་མང་ པོའི་དགོངས་ འདུས་ལ་ འབྲེལ་པ་ཐོགས་ནས་བདེ་བ ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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2 £ རྡ ༣ ༨༤ `. ༨ 
ན་ཧཾཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་ལས༔ སློབ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡིཿ གདམས་པ་རྣམ་དག་ 
རྟེན་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་ཙམ་བརྡ་ཡི་དབང་སྙུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་ཐུས་སློབ་མ་ཅི་འདྲ་ 


༔ ཊ།།པཱ། ཟྱགཱ།ཊསུ༔ ནོ་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི 


བསྡུས་ཏེ ་ ་བརྡ་དབང་བསྐུར༔ འདིར་གཏོར་མ་ ལ་ 


་ལྟར་ལ་མ་བསྐུར་ན་ཅ ངི ་ཉེས ་བསྐུར་ན་ ཡོན ་ཏན་ཅ ཅཾ་ཝཾ ཊད་ པ་དང་ལྔ་ལས༔ སློབ་དཔོན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་ པ་བཐོབ་ཅྲིང་༔ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་རྩལ་འབྱོངས་པ༔ འབྲིང་ཡི་ 


དམ་ལྷའི་བསྟེན་པ་ཐེ ཐེམས་ཤིང་རང་འདོད་ ཀྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ༔ ཐ་མ་ཡང་ཆོ་ག་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཁས་ཤིང་༔ གཟུ་ལུམ་རལ་ཆོད་བབ་ཆོལ་མི་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་ 





ཨཾཿ ༔ ལའོ༔ སློབ་མ་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་བསྐུར་ན༔ བློ་ཡངས་ཤིང་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དམ་ཚིག་གཏོང་ཕོད་སྟིང་རུས་གོ་ཆ་ཆེ་བ་ཚུལ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ འབྲིང་དད་པ་ཆེ་བ་དམ་ཚིག་ 


ལ་གནས་པ༔ གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ༔ ཐ་མ་ཡང ང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་སློབ་མའོ༔ ཚུལ་ཇི་ ལྟར་བསྐུར་བ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ གྱི་སྐྱ་ 


བར་ནས་བསྟན་ཏེ༔ བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་༔ དང་པོ་ནི ་ནེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉ ་སྟོང་བརྒྱད་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པའི་ཚེས ་བཅུའི་སྐབས་ ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཡིད་ དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ སྤྱན་གཟིགས་ཅི ་ཡང་བཀྲམ༔ དེ་ནས་ སའམ་ཤིང་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟེགས་ བུ་རྒྱ་ ཁྱོན་ཇི་ལྟར ་རིགས་ པ་བཅས་པའི་ སྟེང་ དུཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་ བརྒྱད་ བྲིས་ན་ ལེགས། མ་གྲུབ་ 





ཚོམ་ བུ་དགུ་ སོགས་ བཀོད་ པའི་དབུས་སུ སཿ འབྲུ་ཕྱེ་གཙང་མར་སྣ་ཚོགས་སྤོཿ ད་སྦྱར་བ དུད་རྩི་ཆང་གིས་སྦྲས་པ འི་དཔ 8 ་ ན་ཟུར་བརྒྱད་འདབ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ལ། དཀར་ཐི ། ་ ས་སྣ། དར་གྱི་ཕོ་ 
ལོང ་རིན་ ཀཀ པའི ་ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཡང་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ ཌཀྐེ ལཿ སོགས་ པའི་གཏོར་མ་ཇི ཇི་ལྟར ་རིགས་ པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་ པ་སྨན་རཀ་ གི ་བདུད་རྩི་རྣམས་ ཆིང ་ལྟར་སྤྱི སྤི་དང་མཐུན ་པར་བཤམ། 


དེ་ནས་ རྡོ་རྗེ སྲོབ ་དཔོན ་གདན་ལ་གནས་པས་སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས ་བསྐྱེད་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི ་མཆོད་བསྟོད་ རྒྱས་པར་བྱ ་ཞིང་རྩ་ གསུམ་གྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རིགས་ རྫོགས་ པར་ བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་ བྱཿ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ཐེབ་ 


མཿ 
=÷ རེ་རེ 


ལ་སོགས་ པས་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག ཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ཚོགས་ལས་ཡན་ཆད་ འགྲུབ་པར་བྱ་ ཞིང་༔ ཁུད་པར་ དུ་དཔ ལ་གྱི་གཏོར་མ་ རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ ཚིག་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྭངས་ ལ་བ སྟིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 

ཏྲིཿབ ཛྲགུ་རུདྷེ་ཝ་ ྷཱཀི་ནི་ཛཱཾན་སཟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ ་ཏ་ས རྲ་སིདྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱིཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་འཛབ་བརྒྱ་ ཕྲག་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་འཛབ་བསྐུལ་འཛབ་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ 

རྩ ༢ ༨༤ ༢༨༨ ༨ ༨ ༨ ` ༨༤ ༨ 
༩ ཀྱི་ཆོ་ག་ ཡང་བྱའོ༔ དེ་དག་ ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ ་ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱ ང་བ་ནི༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ ནང་དུ་འཁོད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བ དུག༔ ཏིལ་ 
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ྲ ནཾ ང་ཡུངས་ཀར་ལ་ སོགས་ པརས་ བྲབ་ཅིང་དྲག་ སྔགས་ ཀྱིས་བགེགས་ བསྐྲད༔ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ གེ རརྣྫང་ཅ༦ི་  ྗཔཀ 
རཱ ས་ཤིང དེ་ནས་མྱལ་འབུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚོལ་ནས༔ མགྲིན ་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐ སྐད་གསོལ་བ ཧྲེཿ ཕྱིན རླབས་རྩ་ པ་ ཀའ བརྒྱུད་ བླ རྒ།་ ་རྣམས་ (2! གསོལ་ ༡ཤ འདེབས་ རོ དངོས་ 
ྦ གུབ་རུ་ བ་ཡི རཿ འལ ཚོགས་ལ་ ཐཿཿ བ་འདེབས་ཟ སོཿ _ ཕྲིན་ལས་རྩ ་བ རའ ཚགསའ་ གསོལ་ བ་འདེབས་ སོཿ བླ མས་ བྱིན་ ཀྱིས་ 'བརླབ་ཅིང་སྨིན་ པར་མཛོད་ ནུགྒསྲོལ༔ 

༡ ཐཱ ལཱའེ འབྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གྲོལ་བར་ ཅུ ཐུས རེ འགྲོས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ་ཅིང་བར ་ཆད་བསའ དུཐསཝཿ ཅེས་དད་པའི་ ་ བསྐྱེད་དེ་ ` རུ ི་ 
སློབ་ དཔོན་རུ་ ་རྲ་ས་ པའི་རྒྱན་ ལ་ར སོགས་ པ་ཆས་དང་ལྡན་པས་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ བསྐྱེད་ དེཿ སློབ་ རླ རྣམས་ ཀུང་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ རོ ཐནཆས་ ཅད་ ཏ་ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ ་ ལོ༔ ལ་ཐ ༣ ར་་ ས་ཁྲོ་ཞིང་ 
 གཏུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ ཞེང་༔ སྤྱི སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་དབང་སྐད་སྒྲོག་པཿ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རོལ་ 
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ལའ སྟབས་ མཛད་པ་ཅམ་ གྱིས་ ཨ་སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ [ འབྲ༣ན་ཐམས་ ཅད་ཀྱུང་དཔལ་རྟ་ མགྲིན ་དུ་གྱུར་ནས་ ་འདུས་ ཏེ་ གར་ཤིག ་ཤིག༔ ཞལ་ནས་དྲག་ པོའི་ཧཱཾསྲིཇིརི་སྒྲག ལོ 
; བསྒོམཿ མོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཊ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ ཁྲོ་མོའི་ཆ་ ལུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱུང་༔ སྤྱི་ གཙུག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ ནག་ མོ་ 
ངུར་སྒྲ་ སྒྲོག་པས ཕྱག གཉིས་ གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག འཛིན་ཅིང་དཔའ་མོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱི ཀྱིས་གར་མཛད་པ་ཙམ་ གྱིས༔ སྣང་དྲི་ སྐྱེ་འགྲོ་ ལོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡུམ་རྡེ རྡོ 
ཕག་མོར་གྱུར་ ནས་ འདུས་ཏེ༔ སྐུས་གར་སྟུབས་ མཛད གསུང་གི གད་རྒྱངས་དང་ཕཊ་སྒྲ་ སྒྲོག་པར་བསམ༔ སླར་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྤྲལ་ སྒུའེ་ཆ་ལུ 

ཅན་དུ་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་ཧྲཱིཿ དམར་ པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ ཀུའི་རྣམ་ པ་ཅན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ སེབ་སིབ་ 
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ཅི = #ྫ༨༨༡༨༨ ༩ ད་ག བུན་བྱང ¬ = ནིན  ྲ༽ ྣརྣྫ་ 
༔བྲམ་ལཔར་བསམ༔ ༨ ཧཱཾཧྲི བཞེངས་ཤིག་རྩ་བ་གསུམ་བཞེངས་ཤིག༔ རང་རང་གཉས་ནས་སྨུ་བསྙོད་ཞཚོལཿ ཟི གྱར 


༩ བླརབ་ཏུ་གསོལཿ ཡུས་ལ་གཟི་བརྡིད་བསྙྱེད་དུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྣོལ༔ 
ཨཱཿ ཿགསུང་གི བྱིན ་ཀྱིས་ 'བརླཐཏུ་གྲསེལ༔ 1 ཡར སྒྲིབ་ པ་ ཿསྦྱང་དུ་གསོལ༔ སྔ རྣཾས པརཔ ཆྲ། ལ་ བསྐུར་ དྲ གསུང་རིང་པོ་ ལུང་གི་ དངཾསགུ གྲབ་སྙ སྲོལཿ༔ ཧཱཾ ཐུགས ས་ཀྱི 


ུན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཆ་སུད་ཁང་ཨྲེཿ་སྲཞ་ཐཐླུར་ད་གས8། ཐུགས་སྐྱི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ རྒྱུད་འཛིན་ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འབཐང་རྣོམས་རྣེགས་པར་ཁྲསྲུར་དུཐ་སོཞ༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབ༔ རོལ་མོ་སྒྲོག༔ སྤོས་བསྲེག༔ 
¦ སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དམིགས་པ་སྤར༔ གཟི་ཟིན་བསྐྱེདཿ བམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་བར་བཟུང་༔ འཛབ་དྭབངས༔ ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་སྒྲ་རྣམས་བྱའོ༔ རྟོག་པ་སྣ་མི་སྐྱིལ་ 














ཇིང གུ་རུ་ནྨིམ་ཀཱ་ཡ༔ ལཱཀ་སིངྡྷ་ཨ་ཌྟ བླ ཁིའཱ་ཨཱ༔ གུ་རུ་སྟྷ་ ་ཀཱ་ཡཿ ཅྟོཏ་སྣི་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཧཾ ཞེས་བསྐུར༔ འགྲིམ་ཆེ་འཛབ་དབྱངས་བྱ༔ ༡ ཡས གཏོར་མ་ མ། 
དེ་ཉིད་དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པར༔ྟ ཡཾ དམ་ བམས་ སས ་ ལའི་ངོ་བོ་ ཞ་པཨ ཏ་མགྲིན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ དའྱ་ན་ཐར་བྱཉིད་ལུ རྒམྤཆ་ ཏྭ མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ ནཅཆ་ ཁྲི ལེ གཅིག་ རཿ གཉིས་ ཁྲོ 
ཞིང་གཏུམ་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་དབང་སྐད་སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་༔ དཔའ་བོ་དབང་ 
ཆེན་རོལ་ང པས་ གླཆ་ འེ རྔ པ་ཡ དམ་ ཞི 'ཏྲོ་ རཔ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བའ་ དཔུལ ལཾ རྱ ཆགས་ ཤང ཏུ ་མེད་ པས་ བསྐོར་ པ་ ཅི ཀྱིཿ སྐུ གསུང་ སུགས ལས་ ཞི ཟེར་ དད ་ 
དམན ་མཐིང་ག་ འཕྲོས་ པ་ཅམ་ གྱིས༔ ། ལུས་ ད་ ཡིད་གསུམ་ད དང་ཁུད་ པར་སྙིང་གར་ ཕོག་ པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་༔ ཕྲིན་ ལས་ ཏང གྲུབ་ བསྙུམལ་ ་ སེམས་ ཀྱི་འདོད་ 

དགུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ ཞིང་༔ དཾ་ཧཿ བདེ ་མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད་ ནམ་ མཁའི་ ཀོང་ཡངས་ ནས༔ཿ ཡེ ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་རྗེ ཁི ་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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འབྱུང་༔ བགེགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བཤིགས་པའི་ཚེ༔ རྣོ་ངར་ ཧཾ པའི་ མཚོན་ ཆར་ དམིགས༔ མཆོག་ ངས ཐུན་མོ། ང་བསྐང་ཚེ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་མཆོད་པའེ་ སྤྲིན༔ 
བསྐང་བའི ་དམ་རྫས་དག་ཏུ་དམིགས༔ བསགསནྣཅ་ཐང འཛཝན་ཅཧཛཾ གང་སྦྱོར་ལའང་ལས་ ་ཀྱི་སྦྱ སྲོར་ བ་ཤེསཿ ཞེས་པའི་ (8 ༢ གཏོར་མ་དེ་ཉེད་ 
བིན་རླབས་དབང་གི་སྐབས་སུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་རྷཱ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཇོ་བོར་དམིགས་ཏེ༔ དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ཞུཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཚུལ་ཅན་བསྐུར་ནཿ 
བསླུར་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་བའི་ཆེ༔ གཏོར་མ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ འདུ ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ༔ གུས་པས་རོལ་ 


ཅིང་སྤྱོད་ན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཟོར་དུ་འཕེན་པའི་ཆེ་ན༔ གཏོར་མ་མདའ་མདུང་དྲག་པོའི་མཚོན་གྱི་ཆར་པར་དམིགས་ཏེ་འཕང་ན་ཚར་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ 
་བསྐང་བའི་དྲས་སུ༔ མཆོད་རྫས་དང་བསྐར་རྫས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཕུལ་ན་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་འགྱར་རོ༔ ཌྷ ˆ 
དམ་བསྐ དུས་སུ དྭ་རྫས་དང་བསྐང་རྫ ཐ། དམགས་ཤང་ཛུལ་ན་དབགྱ སྐ འགྱུ གཏོར་ལུང་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས གུང་༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མ་ལྟར་མོས་ཤིང་༔ 
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རཿ ཿཏཐརང་ལད་བང་དས་ཉདཾ་་ དངོས་གུབ་བླང་བའི་གཏོར་མ་ནཾ༔ གང་འདོད་དངོས་གླབ་རྫས་སུ་དམིགས༔ དེ་སོགས་གང་འདོད་སོ་སོ་ཡི༔ གཏོར་མ་ 
།རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་གསོལ་རིམ་པར་སྦྱར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ གཤེགས་ཤིང་འཕང་བར་འོས་པ་རྣམས་ལས་གཞུང་ 
མཐུན་པར་བཤགས་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བར་འོས་པ་རྣམས་ལྟ་དབྱིངས་སུ་བཏེག་ལ་གཏོར་མ་མེ་རླུང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བཞུ་བཏུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྨན་རཀ་སྤྲེང་བས༔ རྩ་སྔགས་ལ་ཁཱ་ཧི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
' གྱིས་འབུལ༔ ཀལ ༥ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཅི་འདོད་འབྱུང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 
ཀ ཀཿ ་ཝཱཀ་ཅཏྟ་སརྦ་སིངངྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་འཛབ་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བླང་དེས་དངོས་གྲུབ་ནར་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྗེས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གང་འོས་རིགས་པར་སྦྱར་རོ༔ སྭ་མཱ་ 
ཡཿ གཏོར་མའི་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཅི་ཉེས་ན༔ འདི་སྐད་དུ༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་ནས་ནི༔ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་མ་རྫོགས་ན༔ དེ་ཡང་ཆ་ལག་ཉམས་པ་ 











ྦ 0 སྒྲིན ་བྱེད་ དབང་གི ་བྱེ་ བྲག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལྟ་བ༔ ཐ་ མའི འེ་བརྡ་ དབང་ ་ ཆེ་བས ཇེ གངས་ ཤུ དུ་ ཕྱེས་ པའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ 

ལུ འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་རྐྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ འདིར་བཀྲ་ཤིས་ནཾ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ མཛེས་ཀྱི་མ ཇུག་གི་དེ་སྦྱར་བ་ ཕྱག་ ལེན་ནོ༔ གཅོ་ ་བོར་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་སྩལ་ སོགས་ དང་༔ མཆཱལ་ 
བྱའོ༔ ཞེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་གོང་འོག་གི རི བསྡེབས་པ་ ༈ ཐབ མངྒ་ལཾ 

ཀ ༧ ཁམས ་སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ ་རིག་ གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་ ང་གིས་ བསྒྲེགས་ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཧྲ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གསལ་བ བའེཿ ཤེས་རབ་རང་སྣུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཐྲུ དན་ན་ཚཐཾར་ནནྗུ་ཁཁྦ་ཐཿསཿ  ཏའཇན་པཿས། ངའེ་རད་འཞིནསཞ། དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང ང་ད་ 


རུ། ཀྱིས་ ` འདིར གཤེགས་སུ་ ཐཿ‹ ཡུམ་རྲེན་མེཀ་ཇྲ །གྲ་ཐྭགསསྲ་ ཐ་ལ རམ ཊ་མཆོག་གནོད་ སྦྱིན 


ཐགས ་སུ་གསོལ༔ ཆེ སྡོད་ སྡེ བརྒྱད ་འཁོར་ མབངབས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནོད་ བྱེད་ ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཁྲ་ རྒྱལ་ 
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ཨཾཿ ཿརྟ་མགྲིན་ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བརྟན པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧ་ཡ་ གི ་ཝ་ ཡ་ ཛྭ་ ཊི་ རྦ 
8 ཨེརྱི་བའརིན་རོསམ་མཛན ངར སབ་ཡཏཿ ཏིཏྟ་ལྷན༔ བརྗྫ་ས་མ་ཡ་ ཧཾཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ ཏྭ་ཛ་ 


ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཨཿ་ཡ་ཨུད་ལྟཿ རྨམཁ8ན་ནག 
པའི་ཆབཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་མདོག་འདྲའི་མེ་ཏོག་དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུའི་བདུག་སྤོས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ 











སྤར་པྙའཱཨ་པྲཾ་ཏ་ཁ་ < ཁཱ་ཧིཿ ཧཾ ཧཱ་རཀྟ་༔ ཛཱ་ལཾ ་མྟ་ལ་ ར། པུ་ཛོ་ཁཱ་ཧིཿ གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཐྟ 
་ཝཾ་དཱ་ཤབཱ་པཱ པ་ཛ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ཧཱི ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་ པ་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེས་རབ་ 
་དཔལ༔ གུར་ ཀྱི་ ྲ ཕྱུག་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བྐ་ ཆི ་བཅན་ དཔེ་མེད་ ཅཐ གསུམ་ འབ ཟླ་ ཇི སྐུ་ 
་དུ་ལྟ ་སྲིན ཡ་ པའི འེ་ཚོགས ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ (ལ་ཕྱག འཚལ་ 'བསྟོདཿ ་ ལྷ་ ཡེ་ལ་ ལྷ་མཆོག་ 
་སྟེ༔ སོགགི་ཕྱིར་ཡང་ཡི་དམ་མི་སྤངས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲ་རྒྱལ་འཁོར་ 


་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་༔ སྦྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་ 
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བཏ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ རྨ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཌྷ བྲ དྷཱ་ཀི ¦ ་གྲི ཝ་རྦར་ སྣྡྷ་ཧཾ༔ རཡ ་ཚང་ ཨོཾ་ཧ ་ཧྱ ཟར ལྲ་ (ན།2(132; ཿདུཿ ཅུ ཅནཿཅོཏྟ ཧྲིང་ ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་ 
བླཟའོཿ ཟོ ལྡན་ཤང་བྲག་ རས་ ཐ ཅམ པའ་ཛ་བྲང་ ནསཿ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ སུང བའི འ་མབུ་རྩལ ཅྭ བཙན་༔ རྒོད་ འབར་བ་མ་རངས་ མཆེད་ རེ, ་བདུན༔ དམ་ ཚོག་ 
ཅི་ གིས་ གནས ༢༨ ར་གཤིགས ཆུ་ཐཝལཿ ཟི ཟཟ་ འབར་བ་ སྤྲུན ཏི ཞར་ནུ་ཐུ༔ུཿ རྒོད་སུ སྲམ་ ཏྱ ཟུག་ཅུ ཧྱས་ བསྐོར༔ ཏེ ཀྱི་ རྫ རྩ དགེ་ བསྟེན་ 
1: དཀོར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟོང་སྡེས་བསྐོརཿ ནོར་སླུང་རྒྱལ་པོ་གནོད་ སྦྱིན་མཆེད་བདུན་ལ༔ ང་ཅཨཿ སྟེར་མཛ ཛད་གནོད་ སྦྱིན་ས་ཡས་ བསྐོར༔ ཤྲ 
± གྱི་བཀའ་ཉན་ མཐུ་རྩལ ཅན༔ ཀད ་ རྫུ ༩ཏར་དཆཇཿསཾ་ནཱ་མམིཇ“ སྔོན་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ པདྨའི་སྤྱ ཏི རཿ །བས་ ཚ་ ་ བཅས་ བཞིན་ དུ་ད་ཆུ ཚུར་ 
བྱོན༔ ནྲ ན་ཐ ་ཙནཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ ལཾ ཧོཿ ཧྲིཿ ངས་རྒྱས་ སྙན པ་ རླེ བའི་ མཐུ་རལ ཅནཿ༔ བཅན་ རྒོད་ དགེ་ བསྟེན་ གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ གངས་ལཿ༔ པྫྫླ 
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(ཨཾ རོ པད ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས༔ 1 གྱི་བསམ་ ཡས ་མཆིམས་ ཕུ་དགེ ་གོང་དུ༔ ཆུ གསུམ ་ལཱ་ཡིཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལྱ ་ཕྱེས་ ཐ་ ཡང་ཟབ་ ཆེ ཆོས་སྲུང་གཉེར་ 
ཧཕྱང་ ་ ཡ་ ་ཞེག་ ལུར རེ 3 པ་ སྤེལ་ བའི་ཆེ༔ བཤད་ སྒྲབ་ རྙན པ་མཐའ་ ཧརྒྱས བྱེད་ ཅིང་༔ དམ་ ཌཱ ལ་ འབྱོར་ བུ་བཞིན་ སྐོང་དྭགོས་ཝ པའིཿ ་ བསྒོས་ 
དམ་ ཚིག་རྡོ་རྡེ་ ྤྱི་བོར་ བཞྭྲག༔ བའ རྒྱལ་ བའ་བཀའ ལས་མ་ 1; པརཿ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཐུན་ རྡས་ རའ མེད་ པཿ སྨན་ ཆ་ གཏོར་ མའི་ རི་་ པ་ འདི ཤེས 


ལཿ རྣལ འར་ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཡི༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཞི་བ་ དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ ་རྒྱས་ པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་ ཐན་མོངཾ་ཿ མི་དང་མི མིན ལར ་་ བཤད་སྒྲུབ་ ཐང དུས་ 6 རྒས པར་ཅང་ཿ ཡི སྡུད་ལྷ་ཌ མི གྲ ་ མ་ ཧྭ་རྟཀ་ ྒ 
,¡ „‹ སུ་རཱ་ཀེ༔ སུ་རོ་ ་ཀིཿ བ་ར སུཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཏཱཿ བདུན་གྱིས་ 
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བདུག་སྤྲོས་དྲི༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་རྡོ་རྡེ་དྲི་ཡི་ཆུ༔ 
` མརྦང་པ་ཡས༔ 
ཀཀ ་ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྙུལ་དུ་གསོལ༔ རྩུཾཱི ཉཉཾན་ནུ་མིན 
‹ དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྐང་༔ 





༔སོགས༔ 


ཕྱི ཤོང ཟ་ མཆོད་ སྨན ཐཾ མ ཆུང 


ཏྱུནནྣཿསཛུཿ།ཨ་ཡཐ་ཏད་བསྐར་དུ་ན ་ཅིགཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ ཀྱུང་༔ 






སྦྱོར་ དུ་མེད་ དེ་ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་ པོར་སྦྱོར༔ 


གྷརའི་ལོངས་སྤྱད་སྐེ་འགྲོ་གཟུགས་སྣང་བཅས༔ 
_ཐབས་ བས་དང་ཤེས་ རྦབ་ལས་བྱུང་བཏུན་ ད་ ལོཿ མཆོག་ ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ ‡ ལེ འབྲེ ཤིལ་ སྒོང་ཊ ལུག་དང་ཅ་ར་མཁའ་ ལྡིང་མདངས༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་ 
༥ ཅུས བྲས་ནང གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ སྙན ་པའི་དབྱངས་དང་མཐུན་པའེ རྫསལ་སོགས༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་ པར་རྨད་དུ་ 















བཟའ་ དང་ བགཏའ་ དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 


¿6 ཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྒྱ་སྦྱོར་འ འཁོར་ བཅས་ ཀཿ 






བསྒྲལ་ དུ་མེད་དེ་མཉམ་ ཉིད་ ཆེན་པོར་ བསྒྲ་ལ༔ རི ི 









¿1 


















༡༢༠ 


ྷ ༔འདྲེན་དོན་ ཆཆ་ པ་ཡི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་བདེ དེ་གཤེགས་བཅོམ་ ཡིེ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 


། ལོངས་ ྒྱོད་ རྣཾས ཐུགས་ ་རྗེས་འགྲོ་ ཉུལ བླ་མ་སྤྲལ་ པ་ཞི 'སྨུཿ དོན ་གྱ །དབྱངས་ ལ་ཅ་ཅོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ ྒ ལ་ གང འདུལ་ཚུ ཚུལ་ དུ་དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ 


མཚན་ ཧེས རབ་བརྒྱན་བླ་མ་ 





་ 


ཤིག་ ིི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ པཿ - འརྨ་ཡཆ་བཅྟུམ་ཁྲ ་བའི་དོན་ལ་ སྒྲུལ༔ མཛོད་ཅིག་ མཛོད་ཅིག་ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གུ དམར་གྱི་གཏོར་ 


དམ་མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས་སྐུ་ བཞེངས་ འཚལ༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས ་ཤིག་ རང་རང་གནས་ནས་ བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 








མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དྲག་འདི་དིངས་སུུ་སྒོལ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ཤུགས་མ་ཆུང་བར༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ 
གསོལ༔ ༈་ ཅཅ ་རོལ་ཕྲའ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ོ ལོ ;ེ དགུ ཀློང་འབྲུགས་ པ་ཨེ་ཡཾ ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༩ རང་ ཡོ འབྲུགས་ ངི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ ཡེ་ 


མཛོད་ 















ཅཿ་གྲག་་་6ཉ་མང་ཿ པ་བ ཇ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ཞཚལཿ . བུདྡྷ་ཐོང་ ཕཾ་དའན་ བཅས་ སྨུམ: འཚལ༔ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྡ འཁོར་བཅས་ སྐུ་ 
ཐརྫསྦ་འཆསཿ རོ ཟཔ ཆེན་འཁར་བཅས་ སྐུ་བཞེངས་ འཆཚལ༔ ལློ པཾ རྩ ་ཆེན ་འཁོར་བཅས་ སྐུ་བཞེངས་ འཆལ༔ ་ པོ་མེ་ ཕྲིང་ཞཊཾར་ བཅས་སྐུ་ བཞེངས་ འཚལ༔ 

ཊཱ རངར ་ དཔའ་བ ༢ བཅས་ རྐད་ཞུན འཚལ༔ རེམ ཆེན་རྟ་མགྲིན་ འབིར་བཅས་ སྨུབཤིཆ འཆལ༔ ཇམ ན རྔི ་རྗཾ ¡ བཅས་ སྐུ་བཞེངས་ འཆལཿ༔ རང་ རང་གནས་ 
ཇི རས་པ ཞན གཤེགས ལཿ ཕྲིན ་ལས་མྱུར་ མགྱོགས 2 པོའེ་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ངང་ ཉིད་ ཡོ ཀྱི་ དཔྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ གནས་ ིམ་ གཟུགས་ སྐུས་ འགྲོ་ 
བའེ ༢་དོན ་མཛད ་ཉིང་༔ བནོད་ བྱེད་ གདུག་ པའི དྲག་ བགེགས ཐྲ བའི་ ཕྱིར༔ རྣམ་ འགྱུར་ ཁྲོ་ཚུལ་ པ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ལ༔ ཞལ་ གྷཱ རྫགས དེལ་མཆེ་ རྩིདྲ་ཅིཐས་ རྐན་ 
སྒྲ་རྡེབ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་གྱེན་དུ་འཕྱོ༔ དབུ་སྒྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གཙུག་ཏུ་འབྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ 
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༔སྦྲལ་ གྱིས་ དཀྲི རཿ ཙཿ ་ཡང་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་དང་རུས་པས་ བརྒྱན༔ སྣ ཚོགས་ རིན ཆེན ་དར་དང་ལྷབ་ལྟུབ་ སྨྲས རྣམ་ འགྱུར་ འེང སྟབས་ བྲ ཅིང་འགྱིང་ 
 བག་ཚུ ཚུལཿ མི་སྲུན་དག་ཤུལ་འབར་བའི་གར་སྟབས་འཁྱུག༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག: ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
གགས ་ཐབལ་བའེ རྡུལ་། དུ་རློག༔ 0: སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡུམ ་གྱི་བླ བྷ་གའི་ཀློང་༔ ཏྷ པའ ¦ འཁྲུག་པ་ རེས པའ་དཀྱིལ་ ༩ ནས༔ཿ པཔ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
་ སྐྱེད་ མཛད་མཿ མ ་མོ་མཁའ་ འུ་ཚཾག རྣམས་སྐུ ་སྒ་ བཞིངས འཚལ༔ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་ ཆེ ང་བཞིན དབྱིངས་ན ནས་ ངཿ བུ ལོ་ བསྐུལ་ ལོ་ ཐུགས་ དམ་ པི 
ང་ཀ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་ པའི ཞུལ མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་མ་མོ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡོངས་ཀྱི་ གཙོ་ གྱུར་རྡོ རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ ་ གྱི ཧྭ ཇོ 
ཤུགས་འགྲོ ར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་རང་ དགྱེས་ པའེ ་མཆོད་ གཏོར་ འདི ་བཞེས་ འལ ཕྲིན ་ལས་མུར་ མགྱོགས་ གནོད་ བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ལས་ འདི་ 




















བསྐུལ་བའི་ཆེ་ན་བང་མ་ཐུལ༔ 










༔ཀྱང་༔ 


ས་ སྦྲས༔ 


 ནཾཿ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ལ༔ 
དང་༔ ཞེང་ལྤགས་དར་ཟབ་རེ་ལྡེ ་གྱོན༔ 

¦ གྱི རི ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ལ་སོགས༔ རྒྱ་མཚོ ཐུར་ ཁྲོད་ བས་མཐའ་འགྲིམཿ ལས་ས་སངས་ ཨ་རྒྱས་ བསྟན་པ་སྲུང་༔ ཟས་སུ་ཤ་ 

དུཔགནག་ཆུ སེར་འཐུང་༔ བཀའ ནུང ཉ་ལས་མཁན་ཆཚོགས༔ འཁ པའི་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ༔ „ རི རྦ་འདུ་ 3 ངི `] རིང་༔ 

རྦད་ པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཆེ་ན་རྩལ་མ་ཞནཿ སོ་སོས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་ཡིཿ མཐུན་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 

„ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 





ཁྲོ གཏུམ་ ཅངས ཇེ རྔམ་པའི་ཚུལ༔ ལ་ལ་ འཇུམ་ སྒེག་ བཞད་བཅས༔ཿ 
མྲ པ་གཅེར་ བུ་རལ་ བ་ དེ་བཞིན་ རྒྱན་ ཐར ་ངེས་ཤིང་༔ ཐོད་ ཕྲེང་སྦྲལ་ སོགས་དུར་ ཁྲོད་ཆས༔ 






གོས་ སུ་ཤུན་ ལྤགས་ རོ་རྲས་ 
རིན་ ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱུན 
ཁྲག་ རྐང་མར་ཟ༔ སྐོམ་ 

















ཆང་ 








ཐརེ་སྤ་བཅཙན་དྲས་ལ་བབ༔ ་དམར་རྫོང་བཙན་དས་ལ་བབཿ ་མ་རོང་བཅན་དས་ལ་བབ༔ 
། ྣཾ་ 

བང་བཙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་རྩྭལ་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྡེ་མཆོག་རྒོད་དུས་ལ་བབ༔ 

་ལེགས་པ པའི 1 གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ཆེ ཆེན་ཊ ལོའི 12 གང་བ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་ཐབ༔ 


འགི འུ་ཤིས་ཅང *ཐ འན སྟོད་ུ་ས།་བ 


་ རས༔ འཁོར་ དང་ཐཅན་ པའེ ཿུང་ཡབཐྲཿ ཀའ ལ་ཡི གྭ ཙཿ འདི རྨ ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ རི མཛོད༔ 


རོལ།་ གྱིཿ འཇིག་ རྟེན ་མཁའ ་འགྲོའེ ་དུར་ ཁྲོད་ དེརཿ རཀཱའཾ 'བྲག་ ལྦྲ་འབྲིགས་ པ་ལ༔ 














དགེ ་བསྟེན ཆེན་ ལོའོ འ་དུས་ལ་བབ༔ 











རྡོ་རྗེ སྤུང་ཝའ་དུས་ཁ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་ འཛིམས་ནུས་ལ 


གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་ ཀད ་ 


ཞིང་ཆེན་ ལྟུ་དུམ་ བརྩེགས་ མར་ལངསཿ༔ 





ཡླ་ བ་ ལའི་ ནི ཆ 


གནོད་ སྦྱིན་ བདུད་ འཇོམས་ དུཿ ཡ་ཐྲབ 


ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཧཱུ 


ཀེང་ རུས་ གྲམ་ ཁྲོད་ 





༤ 


༔མཛོདཿ གཟུགས ས་དྲི་རོ་ རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཚོགས་ མཆོད་ འདིསཿ ཏཾ མགྲིན་ ནག་ པོ་ཡབ་ ཡུམ སྲས་དང་ ༠ ་ 
་བ སྙིན ་གནོད་ སྦྲི ཟི བདུན 1 ྷ ཌ་ཀི་ཁ་མོ་ ་ཆེ་ཡི་ཐུགས ཐཐ བསྣང་༔ ཐུགས ་དམ་བསྐངས་ནས་དྲག་ ཕོན ཇེ ་ལཱང་ མཛོད༔ རེ བའི་ དྲགྲ་དང་ ་གནོད་ ཌོ ཇོ་ བྱེད་པ རའི་ 
་ ཟ་ བའི་འདི རྐཿཛཐུཧྲཐཿེ ་ལ་སོགས༔ བསྟན་ལ ་འཚེ ་ིང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ལ་ གནོདཿ བསྒྲལ་ བའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ་ པ་གང་ཡིན་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
སྒྲོལ་ཕྲི ཕྲེན་ལས་ མཛོད༔ ཕ་རོལ་ ཿམི་དང་མི་མ་ ཡིན་ པ་ཡེ༔ཿ བསམ་ སྦྱོར་ཿ ངན་པ་ བས་ཅན བཟློག་ སཿ ཆགས་ ་ ་ཆེའི་གསུངས་སོ༔ 
རྨ བམས སྟོད་ནང་ ཆེན་ འཁབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་ ཐབས ་མདོ་ རསང་ རླནན་ ཆོས་ འཛེའ། ་གྲིང ་དཔེ་ རྙིང་ཉམས་ གསོ་ །བང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་ མཔར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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།སྨར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། ། 


བའི་དྲུག་བོ་ཚད་ནས་ཆོད། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཤིག །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཉིན་གསུམ་ཉིན་ 
,།གཉིན་འདུན་ཡིན་ཀྱུང་རྨུར་དུ་སྒྲོལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 

དཀྲ ཅེས་བླཟའོ། །ཞེས་པ་སྔར་ཉེན་ 

།། 


ཿའཐུལ་ཊ ཅན་ལ ཇི ་བསྟོད་ དོ། །རང་རང་དབགྱེས་པའི་མཆོད་ པབ འབུལ། ། ཐུགས་ དམ་གཉན་ རྲི པྲེས བསྐངས་ ལ། 
་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ གཉེར་ ཟར ་མཛོད། །སྔང་ 
ཌ་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ མཚན་གྱི་མེ ཀྱི་མེལ་ཚེ་ ཀྱིས། །བདག 'འ།་ མང་ཐཾའེ དྲ བུང་ན། 


.༦£ 


རར ་ 


ལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ཀྱི་དྲེ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་ ནི། ཨོ་ ན་ག ་ཙན་ཏྲི་ཙ་ར་རཱ་ཏི་གིང་ཀ་ རཿ 
གོངས་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེར་བྲིས་ནུབ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དགའ་བའི་རྟགས་ཤིག་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཉིན་འདི་བྲིས་པ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 
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།ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་བླ་མའི་བྱིན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཆཾཿ ༔གུ་རུ་པདྨ་ སྙྡཾཧུཾ་ཧྲཱཿ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱི བྱིན ་རླབས ་གཅིག་ བསྡུས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ སཾ་ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་ སྐྱབས་གནས༔ བླ་ མེད་ བྲ 
མ་གུ་རུ་པདྨ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་ཟེ སོ་ ་ཕྱིན ་གྱིས་ རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ་སིནྡཾ་ྲུཾ་ཧྲཱིཿ སྤེའུ་ཟླ་ཏ བའི་ཚེས་བཅུའི་ དུས་༔ ཇེ བདྨ་གི་ཐ རར་ སྟེང་དུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་༔ མཆན་ ཡང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ བསལ བ འཉཾཐཿ སྲོ་བྱི བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ཤི ཤིགཿ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ། ཧྲིཿ ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ཆད་ཀུན ་ཞིཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ འཛེལ་ལཿ གདོན་ བགེགས་འ འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད ་ཞི ་ཤེང་༔ གུ་ རུའི་ ཞལ་ཡང་མཇལ་ 





ཨཿ ༔བར་མཛོད་ཅིག༔ གུ་རུ་པདྨ་ སྣི ཧཱིཿ སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུའི་དུས་སུ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་༔ མཚན་ 


ཡང་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ བདྐལ་བྲའའཐྲན་ ཧུ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ་ཧུཾ་ཧཱ རིངུ་ རཾ་ནྟད་མན་བྲད་ཉེར་འཆེཿ མིག་ 


གསལ་ཡིད་བདེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་༔ 2 ཏཿ ཏུཐནགྒ་སཱགསྲཞགྲེ ཐ༔ མ་ཧཱ་ཨུ་རུས་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག༔ -གསསབླ༦ེབཾན 


བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ ་སིྡ དེ་ད ཧྭིཿ ཡོས་ཀྱི་ཟླ་ བའི་ཆེས་བྱཅུའི ་དུས་ནཿ བསིལ་བ་ཚལ་ དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཐཾ པ༔ མཚན་ཡང་ 















གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཧྲིཿ ལོངས་སྤྱོད་སྡེལ་ཞིང་འཐྲོ བ་དབང་ བསྡུས༔ མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ་ཅིང་གནོད་རྐྱེན་ 
 ལས་སྲུང་༔ རྨི་ལམ་བཟང་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་སྟེར༔ ལྔགས ན་ས བར་མཛོད་ཅིག༔ གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷཾ་ཛཱཱཾ་ཧིཿ འབྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའཾ་དུས་ན༔ ཀུན་ 
ཌི དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་༔ མཚན་ཡང་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག༔ གུ་རུ་དང འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཅིང་༔ 
རཾ བདུད་དང་མ་མོ་གཟའ་ དང་གནོད་སྦྱིན༔ རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་ གཤིན་རྡེ༔ བཙན་དང་གསོན་འདྲེའི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རྙོབས་ཤིག༔ 

གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྦྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ན༔ ཟ་ཧོར་མེས་བསྲེགས་སྐུ་ལ་མ་གནོད༔ མཚན་ཡང་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡེ་ཧཱུ་ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུར་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དོན་འགྲུབ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མ་ལུས་ཞི་ཞིང་༔ གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རུ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
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༔ན་མོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྲག་ པོའཾ་ རྫོགས་ རིམ་ པ་ཐུགས་ ཁྲིད་ལས༔ 
གཞན་ཕན་ཕྱིར་ཁྱེར་བདེ ར་བཀོདཿ རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པས་བཀའ་གནང་ སྩོལ༔ དབང་ལཡུང་མ་ཐོབ་འདི་ཉིད་འདོན་མི་རུང་༔ ་ 
སྒོམ་སྦྲགས་པས་འཐུས༔ ཐོ་རངས་དང་པོར་རང་གི་མདུན་གྱི ་ནམ་མཁའ་ལཿ རང་བཞིན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི ཀྱི་སྟངའ ས་འཛིན ་དམ་ ཚིག་ གི་རྗེ ཌྗེར་ གཅོད་ རྣལ་ འབྱོར་པ 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའེ་སྒྲ་ཁྲོལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ༔ ར་རྲ་ ང་ད གེ་སྦོར་ ར་ལ་ ཐགསྐུལ་སླ་ མི་ རྟག་ བློ་ ཅི བཏུང་བ པའི་ གླུ་འདིས་ བསླུལ་ བར་ལརརམ་ ཞིང་༔ =ང་ 
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ཧྲི 
--ཟླ 

༡ 

༡ཿ 
: 





ནཾ ༔བཏབ་ཀྱང་རུང་ངོ་༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་རིག་ གཏེ ་མུག་ དབྱང་གིསྲརླ་ མ་ ཡེ པརཿ༔ བརྩོན་ འགྲུས་ཿ ངར་བསྐྱེད་ མ་ 
ཡར་ལོངས་ལཿ ཐག སཿསནའ་ གི་བརཿ མ་རིག་དབང་ ཐཾསཿ རཱ ར་ ཇི ཆོག་གིས༔ པཿ ནི་མ་ཉལ་ སྒོ རར དགེ་ལ་ 


༢བངསཿ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་ སམཿ དེ་རིང་ཙམ་ ཡང་རྟག་ པའི་གོ་སྣ ་སྒབས་ མེདཿ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ ཆི བསྐྱེད་ པའི་དུས་ ལ་ 
པབཿ༔ ཧཾ རེས་ སྐྱེས་ བུའི་ ཐ།ཏན་ བདེ་ བསྒྲབ་ ཤུས འདིརཿ སྟོམས་ ལས་ངང་ལ་ སྡོད་ པའི་ དུས་ མ་ ཡིནཿ འཆི་ བ་སོམ་ལ་ སྒྲཔ་ པ་ཉམས་སུ་ 








ཤཱ རཾ ཿབདེན་པའི་ཆོས༔ 


ཇི ་དང་བསྟན ༢ ཉེན་མོངས་ ཆོགས ་བྲལ་བའིཿ༔ 


པི པའི ་ཚོགས༔ 


གནས༔ཿ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ 
གཙོ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ སྐྱབས་སུ ་མཆཾ༔ 
ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ 


” སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ 








ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ༔ 


དགེ ནུན རྣམས ་ལ ཙྩུག° ་འཆལ་ ི་ ་ སྲ ་མཆིཿ 








ནམ་ པི ཆོས་ལ་ རུག འཆཚལ་ སྤྱིར སུ་མཆི༔ མ་ཡ རར ་ 3 སྒྲུབ པའི་ཚོགས༔ 


དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིཿ མ ་ནོར་ལམ་གནས་ ཚོགས་ ་མཆོག་ ཀུན་ ཀྱི ཉོན་ མོངས་ བུ མས་རབ་ 
འཆ རྩོད་རྩོམ ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ བརྟནཿ ་འཛིན་ཅིང་༔ ༔ ལྷག་ པའི་ ཚོགས མཆོག་ ཕར ཕྱིན་ དྲུག་ལ ལ་ 
གཉིས་པ་ ནང་ ་གི་ སྐྱབས་འགྲོ ་ནིཿ ་ ཡའ སངས་རྒྱས་ ཀུན་བ ཀྱི་ ཇཾ ཉིདཿ རི ཌཱ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤུན་ གྱི་ 
དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པེ ༽་ཆེཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྣོ སྩོལ་བའེན བླ་མ རྣམ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


འབ བཟེད དད་།རྒན་ཛྔ་ཝ༔ 


ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ རཿ 





ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས་སྒུ་མ་ཆུ་ 








7 











དཀྱི 


4 རཿ དཀྱིལ་ལབོར་དུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་རྡོ་རྡེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ 


ཅན༔ ་ ཡང་སྤྲལ་པ་བདེ ཆེན་ ཐུགས རྡེའི་ལ ལཿ 


= 7༩༩ 


. བསྐྱེད་པ་ན༔ དྷ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ 
: དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྣོམ་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་༔ སྡོམ་པ་ཡི་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ 


3” འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ དོན་ བྱེད་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམཿ 


བའི་མུན་སེལ་བ༔ བདུས ་གསུམ་༔ ཐོག་མཐའ ལེད པར་སྐུབས་ སུ་མཆི༔ 
ནི དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ 











ཤར་གྲོལ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 


པདག ་གིས་ རྟག ཤ སྙྟཏྙན་ ལོར་ བྲབང་པར་ བྱྱིཿ 


མངོན་ སུམ 7 ཡི པར་ སྤ་ཅི་། སུ་མཆིཿ་ 








ཐུགས་ རྡེའི་རང་ ཌཱ ཉི་མའི་ ཞཾཾཿ ཟེར་གྱིས༔ 


ན།་ ལྩིས་ར་ རང་ ་ ཤུན་ ཁྱབ་ བཐུགས་ རྗ 





རྟོག་ མེད་ ངརང་ ནས་ འགྲོ་ 


ཞྲེས ༥ཡན་ གསུམ་ ཆམ་ ཐྲུ ནམ ་ཅྱ ་རིག ་ཀྱའོ༔ འགྲོ ནུ ་ཕ་མ ་འདི རྣམས་ ལ ་སྟིང་རྗེ ཁྲེ་ བཟོད་ བླག་ མེད་ པར་ བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བཀྱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ 


དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ཊ ཡཿ བ་བདེ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་བརྟན་པོར་ 














༔ཆོར་ ར་ 3 ་ 


-//] ཅ 
ཤ2 ཨཾ 
༤༨ 


ཡོ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དཱ 





པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱ་དམ་ ཚིག་ཡིནཿ 


༨ 


¿ མཿ ༢་འགྲོ་དང་༔ སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལཿ 


རྩ་བ་བཞི་སོགས་དམ་ཆིག་ལ༔ 


མ་རྡོ་ ་རྡེ ་སེམས་ ནདཔར་ སྤུ་མདོག ་ འདྲ་བ༔ 


| = 
བརྒྱས བྐམར བཿ 





ནམ་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་བར ་བྱའོཿ 


ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དམ་ ཆོག་ཏུཿ 
ཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ བའ བྱཿ དེ་ བཞིན་ རིགས་ ཀེ་ དམ་ ཆོག་ ཡིནཿ བདག་ ནི་ ཡ་ ཆེན་ རིགས་ མཆོག་ སྟེ བླ་མ་ཡི་ 








དི བའི་དོན་ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱེདཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 


མི་འདའ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ལ་གནས༔ ཡར་མཆོད་གུས་ཤིང་མར་ལ་བརྩེ༔ ཤ འགན་གཟསང་ 


པཔ ཡཿ 


རྒྱལ་ པོ་རོལ་ པའི འནུག་ རིས ཀྱིས པས འ པར 


དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་ རྒྱས་ ཧུང་ སྤེམསཿ 





བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས༔ 


རང་ཐ་མལ་པའི འེ་སྤྱི་གཙུག་ ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་ མཁར་ཉེ ་ཟླ་ ཇི པདྨའ་ པབ ལྭ་ པྭབླ་ 
དར་དང་རྭྣའི་རྒྱུན་ གྱིས་སྨྲས་ པལ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ལྟེ་བར་ཧ ་ ཐཐ 
ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་ བདུད་ རྩིའི་ རང་ 


















པུ ་བའི་བླ་མ་ལ བཿ རྒུད ཀྱི་བླ་མ ་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ ༨ 8 བྱུས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༔ 


༨ 










ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 


ར་བར་གྱར༔ གུ་རུ་བདྡཱ་བྷོ ཁོ དྷ སཏྭདྷེཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་རཏྣ་མརྫལ་བཛྲ ཡཾ ་རླ་ཡ་ ངོ ཇྲཿ : ་ཧོཿ ཞེས་ ལ་ ཤུ མཁར་ ཅར ་ མཌྟལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བཅུ་གཅིག་ སྤྱི་དང་མཐུན་ང པར་བཀོད་ 


 གསུངས་པས༔ ་ཛ་བཱ་མི་ཨཿཧཱཿ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིཿ བཿ ཐང ཕྱི་རྡོ་ྗེའི་རི་ཡི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ 


༽ ༨ ༨༤ ༦༽ ༨ 


' རཿ རའརྱོལང་དྲབནཆབ་ རབཿ ༨ ཿཚུམ་འབཞན་པྲཿ ལྕོ་འཛམ་བུ་གླིང་༔ ་ སྤྱོད༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྟན༔ 


བྱང་ཤར་དུ་ཟླ་ཿ བཿ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཾ་༔ མཿ 


༽ཅཅུང་ དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 88 པ༔ རཔ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ ཀྱི་གངས་ ལུས་ ༩ འཐང ཉིདཿ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་ སངས་ རྒྱས་ ཏབྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ རྒ ནྣ་པའ་ ཤོ མ།བའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཅུ མའི་ ཚོགས་ § £ བཅས་པ་ རྣམས་ ལྭ་ བུམ པར་ བགྱིའོ༔ 





ཐུགས་ རྗེས་ འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སྲ་ 

















































གསོལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ སོལ༔ ཅེས་དང་༔ ཕྱི་ཡི་མཛལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་སྟོང ཐ་མ་ཡང རི་རབ་གླིང་བཞེ་རྡུལ་ མིང མཆོད་ 
ཤཱ སྤྲིན་གཏིབས༔ ལྷ་མའི་འདོད་ཡོན ནྲ མེད་ ཛི་སྟེཿ ད་ཀུན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་ བཞེས ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ 
› སྤྲལ་སྐུའ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མ་བ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའ་གཞལ་ཡས་སུཿ དབང་ པོ་རྣམ་ ལྔ་བཀྲག་དང་མདངས་ ཀྱཾས་ པ་བྱ ཁམ་མནང 
རླ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ར གཿ ༢ བླ་མ་ ཀག པའ ལོངས་སྐུའི ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཞཿ ་ཀུན་ལོངས་ སྐུའི འེ་ཞིང་ དུ་སྐྱེ་བར་ 
- ཤོགཿ གསང་བའི་མཆཚལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྤོས་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ ངང་དུ་གནས༔ ཏང ནས་དག་ པའི་ སྤྲོས་: ཐུ 
མ་འདི༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས ཆོས་ སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས ་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷ ནི་ 




















ཤྭ རཾ ༔པས་ལྷ་དང་མཁའ་ ཆྲ (ཏཾ ལྷ་སྲིན བྲ ་བརྒྱད བླམ དབང་དུ་འདུས་ཐར་གྱུར༔ ¬ ཡང་ ང་ཐང་ཅིག་ སྟོན ་པས་ཐམས་ཅད་ ཟུ ནཾ་ ་ ལ་བཏགས་པར་གྱུར༔ ཐང་ 

གསུམ་སྟོན་ པས་ ཅ་ རཾ ་ ལ་མི ་གནས་ཤིང་བར ནཐ ང རི ་ ཕྲན རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་ ལྟར་ གཏོར་ བར་གྱུར༔ རཾ ་ ་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་ མཚོན་ 
ཆའེ་ ཚུལ་ རམས པས་ སྟེང ཊཾ ཕྱོགས་ཊ ་མཆམས་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་རྗེ དང་ འཁོར་ལོ་ དང་མ པྲ དང་དྲད། [དཿ ་ལ མེེ པའི ་མཚོན ་ཆའེ་ རི དུ་གྱུར :ཡང་ ་ གི་ 
པ ཐུགས་ཀ་ ཐཾ ་མེ་།ཁ་ ང ལྔ་འཕྲོས་པས་ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཆམས་ཐམརས ཟོ མི ་དཔཕུང་འབར ་བའི་ གུར་དུ་གྱུར་ ཏེ༔ གདོན་ ཇི ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ ཅིང་བསྔངས་ ཤུས ཕྱིའེ་ རྒྱ མཚོའི་ 
འགྲམ་ མ་དུ་བྲོས་ཤིང་བྱེར་ནས་ བསྐྲད་པར་གྱུར༔ བསྐལ་ པའི་ རླུང་ཡང་མི་ཐར་ བར་བར་མཆམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ི་ གི་ བ་ སྤྲའེ་ བུག་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ ཆུང་མཚོན་ ཆ་ ཐཐ པ་ 


' མང་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་བསྲུང་བར་གྱུར༔ ཨོ་བྲར་ཙྲཀ་ཏྱིཀ་ཀླར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་བཛྲ་བྷི་ཤཱ་ཀྲ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆླལ་ཧྷུ་ཕཊ༔ དེས་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཊ ཚུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་སྲུང་བའི་ 


















༩ ༨ ༢༨༠༤ 


® དེ་ནས་བླ་མ་ སྦུལ་སུའི་རྣལ་ འབྱོར་ནིཿ རང་ཡི་ དམ་ལྷར་ རཿ བའི་སླི་ མྤྱུ་གཙུག་ སྒེརེ་ ཕྱོན ཀྱིས་ ར་པ པའི ༢་དབུས་སུ རཿ པདྨའེ་ སྡོང་པོ་ མ་ : ༢ མ་ རྟང ཟོ པའི་ 
དབུས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པའཾ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ ཐས ཅཾསཾགོས་གྒསམ་ད་ངཊཱནུ་ཕ་ཐཁག་གི་བཾརུ་ནྙཾགསའ་ བ་ཁ 
སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་གོང་ལག༔ མུ་ཏག་ གི ཆུན ་འཕྱང་༔ ནོར་བུའི ཅཟ་ཿ་ རྒྱན༔ གསེར་ཀྱི་སྟན་ ཆཿ ཤ བའི་སྟན་ ཞུ་ལྭ་རྩེ རྒྱ ་དང་དར་སྣ་མེ ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉི་ ཟླས་བརྒྱན་པ༔ 

ཕྱག་གཡས་ རོ ཇྲི ཌེ ་ལྔ་ གཡོན་ བྷནྡྲ་འམ ་དེལ་ བུ་བསྣམས་ པཿ ཐོད་ མ།ཁར་ ་ དུ་བཅུག་ ངཿ པ་ ཅི ལྤི ཉེ་ ཟླ གཏ ལ་བཞུགས་པཿ དཀར་ ཤུ ` པའི་ 
མདངས་ ནུང པཿ བླ མ་ ཐི $ བརྒྱུད་ གཾ བ་ རྒྱ་མཚོ ཡེ རཿ མ།འ་ འགྲོ་ ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ལོ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བོ་ ཟི མཁའ་གང་བཿ ཕྲ བརྗིད་ འོད་ ད་དུ་ 
འབར་བའི 'དཔྲལ་བར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ ༢ ་སྐུའི་རང་བཞིན༔ མགྲིན་ པར་པདྨ་དམར་ པོའཾ་དཀྱིལ་ དུ་གསུ སུང་གི་ རང་བཞིན་ ཿདམར་ ལོ༔ ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


















]&%› ༤: ); ༦. 












ླ ཅང 
ཏི 





ཟོ པོའི་དཀྱིལ་ དུ་ཐུགས ཀྱི་རང་བ 
ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་གཉིས་གཉིས་སུ་ ་ ཞིན་ཧཱཾ་མཐིང་ག༔ ལྟེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་རྩའེ་འཁོར་ལོའི 
་ ཀྱིལ 

འོ 0 ཡས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཐུགས་ དར སྒལ་ཏེ ཏེ རྨ ག་ [འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་ བི ཟེ རར ˆ རྫོགས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ༔ ཕྱག་ཞབས་བཞི་ 
+ ་ སྙུའི་ཆ་ ལུགས་སུ་འཁོར་རི སྨྲ ར་འཕྲོས་པས༔ ལོ ནུབ་ཇ་ཡབ་པླད 

2 བདག་གཞན་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལསྒྲོལ་བ་ང་ མི རར  ་ དཾ བསར་ལྟ་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་ 
ད་དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདེར༔ ཉལ ལགམསིས་ ༡༢ག༨༢སས༢༤ ༢༦ ༧༡༧༧ 

ཞིང་ མང ཕྱར༔ པདག ཅྒྒ་ གསོལ་ 
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བཀའ 





ྲུ སུང་ 
ཡི ༨- 
ར་ཆར་ཅ་མང་ ང་དུ་བྱའ༔ 
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ཟི 
ོནཧཱཾ་ 


-_61⁄ 








དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ ་ བཾ ༩ཉཾབྲས༔ ྲྲ་ 









མཿ མཐད ཆུམ པའི་སེམས་ ཅུ བམར སྲི བླ་མ་ཐུགས་རྗེ རྲེ སྤྲལ་ 
ཇི ཟླ བྲ ཟབ པས་ གུ་རུའི་ དཔྲལ་ ་བའི་ཨོཾ་ལས་ ཀད ཟེར་ དཀར་ ལོ་ཨོཾ་ གྱི་རང་བཞིན་ དཔྲ ཆིང པ་བྱུང་ནས༔ 

རྭ་ཀྱི་བ བདུད་རྩིས་ གང་སྟེ འཆི ་མེད་ ཆེའི་རང་བཞིན་ སྐུའི་ དཇངཾས་ཐུབ ཐོབ་པར་ གྱུར༔ གུ་རུའི་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལས་ ¢ ཟེར་ དམར་ ཁྲི 
་མགྲིན་ པར་ཐིམ༔ བུང་སེམས་ དཀར་ ་ གྱི་ རང་བཞིན ་གྱིས་རྩ་ ཐུམཔ་ ཐམས་ ༢ གང་ གསུང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར༔ གུ་ 
གི ཆང་བ ་གངས་ ངཾ བུང་ནས་ 'རང་གི་སྟི སྣིང་ཁར་ཐིམ་པས༔ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི རྤདཿ ངཾ ཤོར ཏེ་ ཐུགས་ ཀྱི་ ྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ 
ཿལྗང་གུ་གྲངས་ མེད་ པ་ བྱུང་ཞིང་རང་གི ལེ ་བར་ཐིམ ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་ཏན ་ཕྲིན ་ལར་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀེ་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུ གྲུབ་ཐོབ་ 

























པར་གྱུར༔ གུ་རུའི་ཕྱག་ ཞབས་ བཞིའི ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་ རཿ ཟེར་ཁ་དོག་ ནོ ཚོགས་ ཀང &ཡ པ་བྱུང་༔ རང་གི་ཕྱག་ (འའ ་ ཤྲ ལ་ཐིམ་པས༔ མཆོག་ཐུན་ 
མོང་ཕྲིན་ལས་ རྣམཿ བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ མདོར་ན་བྱིན རྣཐསདང་ དང་ག ཀྱི་དབྱིག་ ཅོ ལོ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ༔ དམིགས་པ་མ་ཟིན་བར་དུ་ 
བརྲ་གུ་རུ་ཤུབ་ བུར་བཟླའོ༔ རླུང་ཕར་བུས་པས་བྟེ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་ ཕྲ ྒིབ་ མར་སངས་ཀྱིས ་དག་པར་བསམ༔ ཚུར་རྔུབ་ པའི་ཚེ་ གུ་རུའི སུའེ པཾ རྣམས་ནས་ ཐྲིག ཐེ ར་འ ་ཡག་འབྲུ་ཅན་བྱུང་ནས་གནས་ སོ་སོར་ཐིམ་ པས་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་ 
ལ་རླུང་དང་ བསྲི་བ་ ༦ ཐཐ གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེ ་འོད་ 1 རང་ གི སྤི ཁྲ རི མར་ བིམཿ ཐཟ་ བྱོན ༔ཿ རང་ དངདྱ་ིར་ མེད་ ཧུཧཾས བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ནམ རང་གི་ཡུ་ ལུས་ དར ཡིད་ ¡ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་བྲསེས་ ལཿ མ་བཅོས་ གནས་ ལུགས་ པཿ ་ ཀློད་° ལ་ ` ་ པོ ཨོ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེས་རྭཏ་གླིང་པ་ལ་སྟན་ བརྒྱུན དུ་གསུངས་པ་ ནིཿ ལུས་ 


གནད་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལྟ་སྟངས་རིག་པ་རང་སར་ཞོག༔ མཿསུམ་རྱ་ཛྨ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྒོམ་བྱེད་བློ་ཡི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ སྒོམ་ བྱུང་གཉེན་པོས་དྲན་ ཐག་ཆོདཿ 






ཀཀ ས་ 


















ལག 
-ཌཟླ ཨི 





༔གསལ་ བའི ༢ཉམས་འ ལ་མ་ ཞེན་ཅིགཿ འགྱུ་བའི་ རང་ར་ལ་ མ་དགག་ ཅིག༔ མ་བཅོས་ ངང་ནས་ རང་རྩལ་ འཕྱོཿ ཀ་དག ་ཀློང་ཡངས་ཟང་ཐལ་ པ་ཡིན༔ གཏད་ མེད་ 
ངང་ནས་རྒྱ་ཡན ་རོལ༔ གདོད་ མའི་རང་ བཞིན་ ཡཾ ་ཡིན་ ལཿ ཡེ་བཅཏོས་མ་ བྱེད་རང་བབ་ ཞོག༔ མ་བཅོས་ གཉུག་: མ་ རྫོགས་ པ་ཆེ༔ ཀུ་ དག་ ངང་ དུ་འཇོགས་ཤེས་ ནཿ ཆེ་ 
་ྦ གཅུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགྲོ༔ ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་ངག་གིས་གསལ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་ཉིད་ཡེ ་དམ་ དུ་གསལ་ང ་བའི་སྲི་བོར་ ང་པ དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ 
འུ གྱི་སྟེང་ཉ ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡ གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཞིག༔ དེ་ ལང་ འོད་ ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ འཕགས་པ་ པ་མཆོད་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱས་ཚུར་ འདུས་ཧྲཿ ཿལ་ཐེམ་ ཧྲིཿ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལས་ བླ མ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད་ གསང་འདུས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ ་ལོངས་ སྤྱོད ད་རྫོགས་ པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ ཕྱག་ན་ ཆེའི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ༔ ཡུམ་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ གཅེར་བུ བུ་རྒྱན་ དང་ ལྡན་ང པ༔ གེ་ གུག་ 
' དང་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ 'འཁྲིལ་ བཿ དར་དང་ རིན་ ལོ་ ་ཆེའི་རྒྱན་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པས་བརྒྱན་པ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ༔ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་རྒྱ་ 


























༔དང་༔ པྲ དུས་བསྐལ་པ་ སྙིགས་ཿ མའི དུས་མཐའ་ འདིརཿ མཐོང་ཤོས་ ཟོ པས་ བྱིན་ རླབས་ དཔག མེད་ ཕྱིར༔ བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་སླད་ 
དུཿ སྤྱི་གཙུག་ པད་ ཟླའེ་ པ་ འལ ཐ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ ུ་རུ་ཨཱ ་ཡུཿ ཙཱན་ཛཾྷཱ་ནཾ་ཛཿཨིནྡྷ་ཕ་ ལ་ ¡ ཨྭ་བེ ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ བསླིལ 
¿ ལོངས་ ོད རྫོགས་ པ་རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ཚུལ་ དུ་བྱོན ་ནས་བླ་མ་ལ་ བྲིམ༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས༔ ཤྱ བའི་ བླ་མ་ཨོཾ་ ་རྒྱན་ ཚེ་ དཔག་ ཤཿ མི་འགྱུར་མི་ 
- ཤིགས་འཇིག་མེད་རྡོརྡེའི་སྐྭ ལྷག་ པའི་ སྨྲོན ལམ་ལར་ གྲུབ་ འོ དཔག་ ཡི སྔོན་ 1 འཛུལ་ [རྐྱེན རཾ༧་ ཐཾ ཁོའི རཿ རི མཐུན་ ཁྲའི ཆད་ ཞི་ བྲར ཐཿ་ཿ བ་ 
འདེབསཿ་ བླ་ མ་ལོངས་ ས་སྐུ་འགྲུབ་ ང་ཆ་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཇེ ཉཾང་ཟུང་འཛུག་ རྟོགས་པ་ པཆ་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས༔ མཉམ་ ཉིད་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ རྟོགས་ རྫོ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ མ་བཅོས་ 
” རང་གསལ་ རྟོགས་ ཀྲར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ གནས་ལུགས་ ཇི་ བཞིན རྟོགས་ ལར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ མ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སྐེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ བདེ ་ཆེན་ ལོངས་ཌཱ སྤྱོད་ 




















ང་རང་གཾ་ཡན ལྒ ༤ ༨ བཞིའི་དངས་གུབ་ཐོབ་ང པར་གྱུར༔ མདོར་ན་་ྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དཔྱིག་ 
ཿ ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ སླར་ ཡང་བླ ་མའེ་ ཌི གསུམ་ [་ འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་པས༔ཿ ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་ རྒྱུས ཙཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བླ་མ་ ཡེ ཇཾ མཁའ་ ཞྲ ཟི ཀེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ བྱིན་རླབས ཐརྨསཅན་ཇུན་ རྨོས ཨེ མ་ གི་ བུམ པར་སེབ་སེབ་ཐིམ་འཆེ ་མེད་ཡེ ཤེས་ཤུ ཀྱེ་ བདུད་རྩི་ འོ་མ་ ལྟ་ 
བུས་གང་༔ དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ ཐོབ་ཆེ་ལ་དབང་བ་ འགྲོ་བ་མིའི་ཆེ ་སྲོག་ ཌྲཾ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ བཅུད་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ སེབ་སེབ་ འདུས་ནས་བུམ་ 


















༔བཞག༔ ཀྲ སེམས་ ཉིད་ཡེ ཐཾསནྣམཿ 1 རང་ར་ལ་ཅིར་ ¡ མི་ ལོང་ནང་ གི ཁཐུགསཿ བྟ རྣུན་ སྤྲང 
་ལར་ འདསཿ མ་ ་སྐྱེས་ མི འགྱུར་ སྤང་བླང་] བྲལ༔ ¡. ལ་ རྟོག་ ཆོགས རྦང གིས་ སཿ རྟོག་ ཚོགས་ རང་ཤར་རང་བྱུང་གསལ༔ འདི་ ཞེས་ བརྡོད་ བྲལ་ འདི་ ངོ 


ཿ དཔེར་ན་ལྐུགས་པའི་རྲི་ལམ་བཞིན༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་ཚིག་སྨྲ་མི་ཤེས༔ དེ་ཉིད་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ལ༔ ས་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་བ༔ ཝལ་ལེ་རྗེས་མེད་སང་ངེ་ 
པི ལུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད༔ རྫ | ་ འ་ ; རང་ཉིད་ཡི་རྒམ་ཀརྲ་གྒསཌ་ཐའེ་སྤྱི་གྭུ ཙུག་སོར་བརྒྱད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་ 


` ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཨཾ༔ ཨུ་ཨཱཿ བཾ་ཧཾཿ ལོ་ལྭཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ཿ ཨོ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ༔ ཁབ ཅ་ཆ་རྔ་ཛྷ་ 
ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཏ་ས་ཧཀྟ༔ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ དའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྐུ་ 
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ུ ༔ཐོས་ དྲན་པས་ ཕྱིན ་རླབས རང མེད་ཅིང་༔ ཛྷ བི་ ཅག་ གསོལ་ བཾ རཾ པ པའི་དོན ་སྤད་དུ༔ སྱ ་གཙུག་པད་ ཟླ ཤེ འལ ` སུ་གསོལ༔ _ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ་བཛླ 
ུརུ་པདྨ་ཐདཕྲེང་རྩལ བྲཛས་མུམ་ཛན་ པ་ལཚུ་མཱ བླ བླ་མ་ ཡི ཟེ སངས་ མཐུས བྱང་སེམས་ཐམས ཅད་རྡོ་ རྡེ འཆང་གི་ ཆ་ལུགས་སུ་ བྱོན་ ནས་བླ་མ་ལ་ ཐིམ་ 

4 ཞིང་དབེར་ མེད་ དུ་གྱུར༔ ང་ཡི་བླ་མ་ནི་སྟོང་ཉིད་ སྟིང རྡེའི བདག་ ཉིད༔ སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྒུའི་ངོ བོཿ མཐའ་བྲལ་ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ པོའི་ངང་ལ་ ཅཅ ཡཿ འ ཡང་མ་ ཡཿ 

༧ ༦ བདག་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ འཐཾཿ་པཾ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་ གསཝ ན་མོ༔ ཇོ ཅི རྒྱལ་ ལོ ཞན་ མ་བྱས་པའི་ སྐུར མ་ བཅོས་ ཐབ བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ སྙང་རྡེའི་ 

ོ་ ཁྲ མ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ རྒས བཞ ཨཿ རའ བླཾཿ མར་འཆར་བར་ ར་ཕྱིན གྱིས་རློབས༔ ཟག ་མེད་བདེ ཆེན་སྐད ་ཅིག་ གཅིག་གི ་ངང་༔ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ 

” བླ་མ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཀ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་དུ་གསོལ་ བཾ ་འདེབསཿ གཅིག་ ཆོད་ བློ ་འདས་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཐམས་ཅད་རགས་འདུས་བླ་མ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ལྷུན་གླབ་ 


























༠༣༦༠ 
༠༠ 


ཿནས་བླ་མ་ཡང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་སྟིང་གའི དཀྱིལ་དུ་བྱོན༔ 
པ ཉསའ ཅང་ཇར་འཅན་ཏྱས་འརྫནྨས་ནྡ་མཆད། ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ༔ རི བ་ རད ུར་ན་ ཚ 
་དུ་ཕྲུག་གིས་འདྲེས་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ༔ བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོས་པའི ་ 





༧ 


2༣༡ ར་ལ -- 
རེ 





` གསུམ་ བསགས་ པའི་ དགེ་ པ་ ཅཾ་ མྒསྐསས་ མཐུསཿ༔ 





ཞེས་ཆིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམས་ནས༔ 


འདི རར བསྐྱེད་ རྫོགས སྒོམ་ བླངས བྱས་པ་ སོགས༔ 





་ཏུ་དེ རྙར་བསྒ བསློམཿ 





ཅྟོཏ་ གྱིན་ ལ་བསྟན་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཊ ཀྱི་ དབུས་སུཿ བླ་མ་གསང་འདུས་ཡབ་ཡུམ་དེའི་གནས་ 


བཿ ཞ་ནམ་གྲའ ༤ ཏཚནྡུ་གསཝ་ཱ་རྲ་ྤཞུཐ། སྨྲར་མེད་ཡིད་ཆོས་འདི་ཞེས་བརྡོད་བྱ་བྲལ༔ འདི་འདྲའི་ཡིན་འ ལུགས་མ་མཐོང་མཐོང་རྒྱུ་ཞིག༔ ས་ལེ་རང་གསལ་རྟོག་ 
རྡེན་ནེ་བ༔ སྤང་བླང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུ ཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་བླ་ མའི་རང་ཞལ་མཇ ཇལཿ འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཚེ་ཞུག སཿ དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ 
ཁི 


425 





༨ ༢༨ ༨ ༨ ` རར ༨༧ ༨ གྲས | ` ༨ ༨ 
རྭ་ཚེ་རིང་ནད་མེང་ ཿ ་འཁེལཿ ་ ་ ° ༡ ༡༠ པ་པ $ དྲ ༡" ་ན་རྭ ༩ ༢ ཤལ རེང་༧་༡༧། ༨ ཚོ རེང « ¬ ཀ-ང" ༡ རལ ༡༠” ~= ༽. ༤. -. 
འད ནད ་ འི ས་ར ཟླ ཆེ ;་ 2 ཆན་ཞང ཡེ་ ཐིཿ ཡི ནང ཆཅད་པའ་ཞམ་མཐཆ རྟ ས་བྱད་ཐབཔ་ནས རྩགས བཅུན་ཞང 
།ཁྲམས་སཿ སྤྲལ པས་འགྲ་པ་མ་ཡུས་འདྲན་པ རྒ ཐ།ཿ ཅིས་བསྔེ་བས་རྒྱས་གདབ་བ༔ འད་ལྟར་ཐུན་བཞའམཿ༔ བུན་གསུམ་མམ༔ ཐུན་གཉིས་སམཿ ཐུན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ 
ཐུགས་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡིན་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་༔ གསང་ཁྲིད་རིམ་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་དང་༔ མདོར་ན་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ ང་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཌྩི ་དང་མ་ བྲལ་བ ར་སྤྱོད་ ལམ བྱ་ཞིང་ ཏྱ འགྲོ་བའི་ཆེ་ག (ཿ ས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནམ་མ ཁར་པདྨ་དམ ར་པོ་འདབ་མ་ སྟོང་དང་ ལྡན་པའིདབུས་སུ་བླ་མ་བ ཀའ་བ རྒྱུད་རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མ ཚོས་བསྐོར་བ ལཱ དེའི་མ བར་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་སངས་ རྒྱས་ 
















|)8>„.= ༦; .)9 


ཚེ ༩ ˆ =; 5) := (2༧༢ ་ར། ' རེེེ ༢༡༡༧ གའ གག་པ ༡༨༢ ༡ད་ རཿ རང རང་བ =÷, རཀ ང་ང ༤ ལར བ་པ་བ རར ་རེ་རྲ ༩ ༣༨... ༨༢༤ -༨ = ཤྲ 
དཔག ཉུམད་པ༔ དཱ མཐར་ཡ དམ རླ ཆགས༔ དྲན མཐར བྱང་ཆུབ སམས དཔའ་ཆགས རྙ ཛྷ དའ་མཐར སྐུགདུང་རན་བྲསྲཞ མཆད་རྟན གསུང རབ དྙནྨྱ སྐར དུས་ཐན་ཞ། ཆས་སྐྱང་དཔག་ཏུམན་པས་བརསྐར་བར་བསམས་ 


`= ༢ རི ཁྲོ་བ མ་བ བ་ར་བ་ར) རོང ག༩་ཧ་ ལ་ན་མ རར བར་ར་པར་ ར་ར ༡༤། ག་ཐ" རེ་ལ་། མ་། ༢༨ ༢༣༨  སསཨསཚྣ༩ྣ༩ྣས ྣྕྨྗཁ༩རྣ༈ྣྨཤྩ7ཨ(ྣྨ+¥ྩྨ®(!ད་ .འ ༨༤ ༨ 
ལཿ དརྣམས ལ བང ཐས གཅར ཕྱས འགྲ བ་སམས ཅན ཐམས ཅད ཀྱས་སྐར་བ ཅུ པར བསྒམས ལ འབྲ བའ ཡན ཏན ནང མྐད་ནྭ་འྲག བའནརྣལ འབྱར་ར༔ ཁུདྐཐ། ཉད་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 


བཟའ་བཏུང་གིརྣལའབྱར་རོ ༈ ཚིང ང་ཉིད་ བསྲི གྱི་བུ བུམ་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ བསྒོམ༔ ད་ ཞཿང་བུུ རྩེ་འོ་མ་ ལྟ་བུ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ་ན་ར་ ར་རྒྱུན་ མི་ཆད་ 'དུ་བབས་པས་ ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ནས ་ལོངས་ཊཱ ར་འ པར བསྒོམས་° ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿན ནུཏྟཱ་ཨ ་ཧ་རེ་བྷ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཅ་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ ་ཿ 
དོཿ ༈ རང་སྐད་ཅིག་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲི་མ་ཟས་ ཀྱི་ཚོགས ་དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ བསྒོམ་ལ༔ ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕནགསམ་བྱིནགིས་བརླབས། ཨོཾ་སྤརྦ་པྲེ་ཏ་ནཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 

ཡེ་ དྭགས་དྲི་ ཆེན ་ལ་ལོངར་ སྤྱོད་ ཌཱ ་ ཧརེ་ཇ་ རྒྱུ་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ནམ་ལངས་འགྲོ་དང་ནུབ་ཉལ་ཁ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ན་ངག་བྱིན་རླབས་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ ཆད་ 
ཁ་བཀང་བས་རབ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་ནུས་པ་ཆེ་བ་ དང་མི་ཉམས ་པའི་གནད་ཟབ་བོཿ དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ༔ འགལ ་འཁྲུལ་བསྲེ་བསླད་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་སོགས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ཆོས་བདག་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ༔ འདི་བྲིས་ དགེ ་བར་ འདི ་ཉིད་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་ གིས་ གཙོར་ བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ བསྐྱེད་ 
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འདེ་ཕྱིའཾ་སྒྲབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ 








4 ནཾ ༔རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་བྱེ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཇལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག༔ དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས༔ ༧ སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའོ༔ འདི་གཞུང་པོད་ཁོ་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་ཡིན་གྱི༔ བདག་ 
¥ རྡརིཌིག་འ་སཔ་མྲེད་ངས་མས་ཅུན་ཤི་སདད་གུས་ཉེན་ངོ་ནས་ཉམས་སུ་འེད་ེ། ཐེང _ ༈ _ ེ་དཐང་གླེགས་ཐ་ནྡན། , མཆུངས་མིན་རྔོག་ད་ཐང་གླགས་པ། ` རིག་འངེན་གུཉ་ནཊའ 
ཀཱ . ÷ ཿ „ ༤ྐ་༽༤བ་ཀ༡-- ༢༩, རར རང་འ ༡ >¬ -་¬ =¬. ‹:= = 

གྲགས་པ། གར་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རག་འཇོན ཀྨར་དན་ཡད། ཡས པས འཁུ རྔའ། ` 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླང་དཔེ་རྙང་ཉམས་གསོ་ཁང་གེས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཅྱི་༦ཇུ 


བཅག་པ 


༄ ༽༄ 


ཏུཊཐཏུདྡ་ཝན་ཐཉཉ་ུའ་ཐིཿ་བྲས་ཐཾསཾ་སོ 





འདིར་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གི་དབང་ཐོབ་ན་འདོན་རུང་བས་འདོན་དུ་ 
དམ་གང་བསྒོམ་ཡང་རུ ང་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡ བཅང འདིད། 
ཅདག་དམཿ དབུ་གཅུ་ ལ་ཕག་གདོང་མཚན༔ 

དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་མེ་ཀློང་བཞུགས༔ ཟེར་བ་འདི་ལྟར 
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ཡི་ལུགས་ནི | བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྤུཿ ཞལ་གཅིག་ཕ 
གཡས་གཡོན་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཟླ 
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ནཿ བབྣམམ་པར་བའོ། །དེ་ཡང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་ 


༣ ༨ ༠༤༨ ར་བ 


བོར་ རྟ་ ཞལ ་ཕག་ གདོང་ཅན་ ལ་ འཁྱུད་པ་ པ་ཡེཾ ཤེས་ དང་དམ་ ཆིག་ པ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམསྟ། དེའི་སྤྱི ་བོར་ཨོ་རྒྱན་ གཞུང་ལྟར། བསྒོམ་སྟེ། རྔ་ཡབ་ནས་ 


ཨོ་ རྒྱན་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྤྱན ་དངས་ ༤ བསྟམ་ སྟེ། ཚོག ་བདུན ་གསོལ་འདེབས་ ནི། སྤྱན འདེན་དང་གསོལ་འ འདེབས་ གཉིསཀ་ ཡིན་ནོ ན། །ཚིག་ བདུན་ གསོལ་འདེབས་༩ འདི་ ལ་ཤུང་བ་ 


ཚིག་འབྲུ་བདུན་ཡེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཕ ད་པས་རྒྱས་པ་འདི་བྱ་ སྟེ། ཧིཿ སྔོན་གྱི་བ སྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་བྱང་ 





ངི རར རེ 


ཤཱཾ རི ༔ནང་དུ་བཞུགས་ པས། ཨོ་རྒྱན་དེ་ཉེ ད་རྡོ་རྗེ་འ འཆང་སྐུ་མདོག་ རཿ ལོ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས ཀང ་ བུ་དཀུ་ལ་ བརྟེན་ པ། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ 
བེ མནཀར་ར་རཅེར་ཐུ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ། དེ་ ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཚུར་ 


ཌཱ ཀན ྣ་ ྨྣ་ ༽ ར་མས ༦༣༦༠ འོ རྩ ། ངའ ༤ཆཨ་ དེ་ 


དེ་ནས་རང་ཡི་ ་དམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ 
་ བསྲོད་ནམས་རྒྱུས། དམར་ པས ངྲ་སིད། ༩འི་ཐནས་ཅན་ དབའ་དུ་ 
¦ ས་སྤྲེལ ་ལ་ཧུང་ཟད་ཅིག་འདོན། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅི་ཙམ་ བཏོན་པ་ དེའི་བྱཅུ་ཆ་སྟེ། དཔེར་ན་ 






















དེ་རང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གདའ་ལེགས་པར་བལྟ། གཟུགས་ཌ་དོག་ཅི་འདུག་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གར་འདུག་བལྟ། མ་རྙེད་ན་མ་རྙེད་བསམ་མཁན་ལ་བལྟ། དེ་མ་རྟེད་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟུར་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་པས། མ་རྙེད་བསམ་པའི་སྡུག་སྣང་དང་སེམས་འཛེར་བྱེད་མི་དགོས། དེར་ཡང་ཡང་འདྲིས་བཅུག་ནས་སེམས་ལ་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་རིག་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ བལྟ་ 
0 ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོང་དུ་གསོལ་འདེབས་ བྱེད་ དུས་ཨོ་ 'རྒྱན་ལ་ བློ ་གདེང་ ཐི ནས་ཅི ་མཛད་ ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི ་མོས་ ས་གུས ་དྲག་ པོ་བྱས་ ན། བྱིན་རླབས་ མྱུར་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན། 
རེསལ་བསྔོབ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ 
སེ ནངས་སྔ་ནུབ་ཕྱི་ཐུགས་དམ་གཙོར་མཛད་པར་ཞུ། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས། འདི་ཉུང་བས་ཐུགས་དམ་གཞན་མི་ཆག །ཞལ་ཤེས་ཞུ་ 
མིས་གོ་བདེ་བར་དགེ་སློང་ཨ་རྭ་གས་སོ།། །། 


མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་དེ་ཡལ་བ་ལྟར་བསྒོམ། 
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ཡཿ 


༄ 


~- 


|÷; (©$! 6; ~€. > 


ལེ 


༔ཿཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་ལས༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ 


༨ ༨༤ ༤༨ 


ནོར་བུའ་འདོན་འགྲཾ 


གས་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ 





ཀུ བཏཉ་ནནུའ་ནྨུ་ཐཝཏཾ སྟ་གོན་གཞུང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འདོན་འགྲེགས་ནི༔ ཐུན་བཞི་ལ་ལས་བྱང་ 
ཞེ་དགོས་ཏེ༔ ༥ ང་ ཚར་ནས༔ ཀུ 0 ང་གཞལ་ཡས་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དབུསཿ ཞེས་ དཔ £ $ རཾ 
ཞེས་པ་ནསཿ ༈ བུ ད་པྨ་ི ཟླ་བདུད་བཞིའི འི་སྟེང ང་དུཿ རང་ ཆག ཁའི་ཇོ་བྲོ་ ་ཧྲིཿདམར་པོའི་འཕྲོ་ ཕོ་འདུས་ རྒྱལ་བ་ 


སེམས་ ཅན་ གྱི་ ལོ སྒྲིབ་སྦྱ སྲང སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ཚུར་འདུས་ཤྲྭ ཧྱིཿལ་བིམ་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ 


ཧའ 
321 
_- 
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ནཿ ཇཅབདག་ཉིད་ར་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སྤྱི་བོར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་ 
པཿ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཁུད་ཅིང་སྟོབ་པ་ཡབ་དང་འབྲིལ་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་ཕག་ཞལ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ རྒྱན 


དྲུག་ གིས རྦས ་པཿ༔ མེ དཔུང་ འབཔར་ བའི ་ཀློང་ན་ བཞུགས་པ པར་ རུན༔ དེའི བསྐྱེད་ རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མ་བྲལ་ པར་ བྱའོཿ དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ དྭྲབས་ སུཿ པདྨ་སྟོང ་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གདན་ ལཿ ༈ རྡེ་བཙུན་ 












རྡཐཡས ལ་བུར་པ་ ་ ཐ། མམ དྲག རྔས་ རས པར་ བསྐྱེད༔ ཕྱི་རིམ་ པདྨ་ས སོར་བ ཅ་ཐལཿ 


མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ པདྨ་ མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་ མ་དང་ ༔ ལམས་ཀྱི་མཁའ་ ཱྲ ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཅེར་བུ་རུས་ 


§ འར» རན དྔནྡོརྣ་རོཊ་ཆེན་ནྟཿ ཚ་བ ུ་རྒས་གུ་ན་ཐྲཛཝཿ.. 
' རིག་འཛི ཛིན་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ 


ཤཱ རཱ བུམ་པ་བྷཾ་ལས་ ཞལ་ཡས་ཁང་ ད་ཁ་ཐམ། 
„; འལ ' ལམ 


ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 





དབུས་སུ་བུདཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རྡོ་རྗེ ཌཱ རུངྩཿ སང་རྐྱ་ཨམཿ 





གྲི་ པ་ཁུག་ ཐོད་ཁྲག་ ཐ ཁ ཐ བསྣམས༔ ཕྱི 


་མོཿ 


ཐུ ཐུ ཡལ སྒྲོག༔ འན་ཡོཞ་ཡཾར༔ ྤྱོད་སྤྲིན 


འཁོར་ལོ་ཌ་རུ་བནྡ་བསྣམས༔ 
ཀླེནི་ནིབ་ཀར་རེད་དནཀ་ར་མཚོལཿ 








རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ ་ཡབ ཇི འམ 








པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས༔ སྙུ་མདོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 


རིམ་བར་ཁྱམས་ འུར ཡུག་ལ༔ 


བདག་སྐྱབས་ལྷ་དང་ 


(དཿ ཟླས ཕྲིན་ ལྭང་ བསྒྲབ་ ཅེ 8 སེལཿ 


སྐུ་མདོག་ སྨུག་པ རེ ཟབ་ བེར་ གསའཿ 
ལྷོ་རུ་རངྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 





རིན་ཆེན་ཌ་རུ་ཞགས་པ་ 


ཕྱོགས་ བཞེར་ པྨ་ 











ུ ཿཔའི་བར་བརྗོད༔ ལར བྱང་ཤུང་བ་ ཡིན་ནཿ བླ་མ་ཡ ཡི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོ ་དམ ་ཅན་ སོགས་ནས༔  གུ་རུ་ཌྷི་ཝ་ ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད༔ བདག་ 

དབང་ཆེན་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀུར་ ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ ཧྲཱིཿ ཿདམར་པོ་ལ་ རྟ་མགྲིན་ཤྱི ཀྱི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ རྣམས་ལ ལ་ ཕོགཿ ཐུགས་དམ་ [གྱི་རྒྱུད 
„ བསྐུལ༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷོ་ནུབ་ རྔ་ཡབ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ རྡེ་བཙུན་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ འོད་ཟེར་ 
| འབར་ཞིང ང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ ཏི་རི་ རི་བྱོན་ པས་ ས་ད ལྟའི་ལྷ་ ལྣ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ཐིམ་ སྟེ་ དམ་ ཚིག་ དང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ ཁུད་ པར་དུ་ 
ྲ་ གཏོར་མ ག་ཐིར་ཆུལ ལ་གསང་བ་ འདུཔ་ གསལ་ བར་ཐིམ་ པར་གྱུརཿ དེ་ནས་ལས་ བྱང་མང་ཤུང ང་གང་ བྱེད་ ཀྱང་བསྟོད་པ ་མ་རྫོགས་པར་ལས་ བྱང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་ བསྟེན་ སྤྲབ་ 
ྦ ཐུན་མཚམས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཉེར་ གཅིག ་ཞེས་པ་ ནིཿ གསོལ་འདེབས་ཚར་གསུམ་རེ་སྔགས་ཉེར་ གཅིག་ རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ ཏིང་ངེ་ 























གྱིས་མཚན་པ་ལ༔ བདག བ་ཆ ཡང་ནོཟུངནཊརའོ་འཛཾཝཾ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ ཐམས པའི་མཆོད་པར གྱུར༔ བ་མསཅ་ ཀྱི་ཨོཾ་ལས་ 
ཏང ༢༤ དུལ ཅན་བཅ་མཟུ་ ཐ་ན བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ལྟར་བདག་མདུན་ གཉིས་ཀྱི་ དྲལཱ་བནཱས་ ཟྲིར་ཕྲར་ འཕྲོས་ཚུ ཚུར་འཕྲོས་ མགུལ་ 
རི འངྲ་ ་ལྟར་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ 'གཿིག་ཏུ་མཁོརཿ དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས ས་ནོ་ཟནདམར་ མི་འཕྲིན། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་གསུང་ མཉ 
པའི་མཆོད་པར་གྱུརཿ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཨཱ ཨཿལར། ཁདཟེནཏཡན་ པོ་ཚུར་ ཤཿ ཆང ང་གི ཆམ པར་ཐིམ་པས་གསུང་ གི དབང་དང་ བིན་ རླབས་ ཐོབཿ དེ་ལྟར་ ་བདག་མདུན་ མགྲིན་ 
པའེ་བར་ནས་ མཐཝ་ མེ འཇབ ལྟར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁོར༔ ངོ གི ་ཐུགས་ ་ འོད་ཟེར་སྔོན་ ལོ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐགྐུས་ ཀའི་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཟ མཉེས་པའི་ མཆོད་ ཁར 
གྱུར༔ སྔགས་ཕྲེང་དྲག ུ་འཁོར་ བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ ཡེ པོ་ཚུར་བྱུང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ དེ་ 
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ད ཨཾ ཅཐ་བྱསཔྲི་བྲ ་ཐོད་ (འཛིན་ པ༔ ཡུབ་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཡ༔ ཡུམ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་སཿ སྲོད་ ཀྱི་ དུས་ ཐོན ཟེར་ལྡང་ ་ནག་ ཚོ ཞིང་ ཙྩུབ་ པ་འཕྲོས༔ གནདོད་བྱེད་དགྲ་ 
བསཿ ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ བསྲེགས་ ཁའ བསྒོམཿ རྒྱུན་ དུ་རྟ མགིན་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ སྔགས་ འཁོར གྱི་ཕྱི་ ནས་ལས་ སྦྱོར ཀྱི་ སྔགས་དེ་གཡས་སུ་འཁོར་བ༔ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཡུམ་ཕག་ 
པ མོའི་མ་ཡིག་གིས་མཐར༔ ལར སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོ༔ རྭ་ག་ཨ་སྱས ་བསྒྲིགས ་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ འདི་བྲིས་དགེ་བས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 


༨ 


ླ་ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རི རཾག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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(ཞིཿ ༔འོ་ན་ད་ལམ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཐུགས་སྒྲུབ་གུ་རུ་ཞེ ཐའདོངང་བྨས་ཐཿཉ་ཏཿ དེ་ལ་ ཐོག་མ མར་ལོ་ རྒྱུས་ཤིག་ མ་ ཅོ དབང་ གི་ 
ས་བཅད་མི་ཚང་ཿ རྒྱས་པར་ནི བརྗིད་ ཀྱིས་ མི་ལང་༔ བས མདོ་ རྒྱུད ཀི་རྩ་ ཚིག་ ཅམ་ཞུ་ན༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པད ་སྡོང་བརྙེགས་པ་ལས༔ 

འདི་ལ་དབང་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྐྱེ་འཆིས་མི་གོས་རྡོ རྡོ་རྗེ རྗོ་རྗེའི་ ཏེ་ས གཉིས་ མེད་ མཚོ་དབུས་ འདབ་རྒྱས་ལས༔ ལེགས་བྱུང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་དམ་པ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ རླབས་ པོ་ཆེ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་ལ༔ རྣམ་པ་བཀཞེ་ཡི་དོན་བྱེད་ 


3 
21 
£ 
ཌླཾ 
༧༅༽ 
= ཟེ 
རཾ 
¿4 
= 





ཞི ཐའགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ སྐུ་རྒྱད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ དི་མེད་མཚོ་གླིང་གེ་སར་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཛྲ་ 
རྩ་ལཿ བདེ་བའི་རོ་འབྱིན་ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་པ་སྟེ༔ 


དེ་ཡི ་རྩལ་ ་ འགྱུར་དུ་མར་ རྙངཿ ཞེས་ སི བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་༔ དཔད་པཅུཿཿ ཌཀྱི་རྣམ་ པར་རོལ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྱེད་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔  ཅེས་དང་༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་བློ་ 

















རྔཉ་ཆེཅོག་སྲིན་ནོནཿ ‹ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་དང་༔ པདྨ་སཾ་བྷ་པདྨ་རྒྱུལ་པོ་སྟེ༔ ཤུཀུ་སྙིདི་ྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཅེས་དང་༔ བུ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཌ ལརཿ ང་སྦྲུལ་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ༔ བ། རཔ ཐྲབ་དན་ཐཿས་ཊ གནང ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ 
ཏུཿ དཾ་འྦ་ཐཾ།ནྣ་ཐྲ་རྙཆ་ཐྲར་བྱཾཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ གཞན་ཡང་གུ་རུ་སྙུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད༔ སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི༔ དེ་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
ཅན་སཾཿསྭཧུཏཾ་ཝཱཾ དྷེ་རམས་ཆོས་སྒུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ༥ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗིད་དྲེགས༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་བསྡུས་པ༔ པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་སྦྲལ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱས་སྲས་སུ༔ ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་དེས་ 


སྡུད་འགྱུར༔ ཅེས་དང་༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་ 
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རག ྣྣྣྣྣྣྣྡྦྲྣྣྣ༨༨པ།༨ 
བང་ མི་ཁ་ བ་ཅེས ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་: ་པ སྐྱུར སྤྲ པ་སྲིན་ གྱི་ཁ་ བཉཾཉ་མཛནཿ ཅྲེས་ ཐུབ་པ ཆེན་པོ ལོས་ སུང་བྟྙན འཇམ་ དཔལ་རྩ རྒྱུད་ཤིན རྒྱས པ་ལསཿ༔ 
་ནི་མི་གནས་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པ་ན༔ སྔོན་གྱི་ལས་ ཀྱིས་ རབ་ བསྐུལ ཿ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་ དང་སིང་ག་ ལར༔ འངལ་ སྐྱེས་ སྤང་བའི་ རྫུས སྐྱེས་ 
ཿ ཉེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ ལི པ་ལྷ་ ཡིས་ རྒོལ་ འཇོམསཿ བཀའ་སྲོལ་ དག་ལ་ ཟན་ པ་ ཤཿ ཛྷ ཉུས དང་༔ འཇམ་ 13 སྒྱུ 
ཕུལ་དྲྭ་བ་ ལས་ཀྱང་༔ དཔལ་ལྡན་སངས་ ཐུ པདྨ་ 'སྐྱེས༔ ཡར མཁྱེན་། [ཡྲེ ཤེས་ མངཾད འདིཿཿ པཿ རྒྱལ ལོ་ བུ ང་ སྣ ཚོགས་འ འཆང་༔ ཆེ་བའི་སངས་ རྒྱས་ རིག་ རྨང 
ཾ རྒྱལ༔ ཞེས་དང་༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐོད་ 


=”%@ 
⁄⁄ 


- ༡1 


ཾའ 


¢ ༢ 













དིི་ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩ་ལ་རྣམས་དོན་གཅི ཅིག་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་ ང་མཚན་ཡིན་པར་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་ཐ སོཿ _ ག6ཿ པར ནནམྲ་ཆཝ་ཇ་བྱིཉ་ཟྭཛྲཾས 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལས༔ དདདཔསང རྒྱན་པ ལ་སྐོགས་པ་འག་༩ཛ ཛེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་དང་ལྡན་ཞིང་ བུད་མེད་ 
རྣམས་དང་ལྟུན་ཅིག་ཏུ་བརྩེ ་བར་བྱེད་པ༔ ཤཿ ཟའ པོ་ནིཿ ཨོ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱཾ ཧཱཾཿ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཨོ་རྒྱུན་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ༔ 

༡ ུ་ པོ དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ལོན་པའི་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ བ་མིན 
ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀུན་བས་ལྷག་པའི སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་དང་༔ སྙན་མཆོག་ཞའ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར༔ མཐན་ཡསུད་ཐྲང་ཕྲ་བཏྨ་ཞཐུདཾ༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ནས་ཉི་ཟླ་ལྟར༔ མཐའ་ཡས་དཔང་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་ཏི་ཕྱིར་བྱེད༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞན་ལྟརཿ 
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རུ ༔རམཐའ་ཡས་དཔང་ པོ་པདྨ འཇུངཿ འཇིག་ རྟེན མུན་ པ་ དེས་ རེལ་ པ་ ཡང་རྒྱ་ ངན་ ཆེ ་ ་ ཤིན ཏུ རྒྱས་ པ་ལསཿ ཉེ་ 8 རྷ _ ཙུནྨ་ 
ུྲ དང་༔ ར་ར འ་ ཤུ འཐརབརྣ་མཝ་ ངཿ ང་ནི ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའོཿ ཁྱེད་རྣམས་ མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག༔ མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་ ་གྲིང་ 
དུཿ ང་པས་ ཅྷག་ པའི་ ་སྐྱེས་ ༥ བའྱངུང་། རྩ ཁྱེད་ རྣམས་ངུ དུ་པར་མ་ བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་ དང་༔ ཛྷ དྲུས ཊཾ ` འཇམ་ ཧ་པ རོ རྒྱུད་ སགས ལསཿ _པདྨའེ་ རྩུ གཱ ཞེས་ སོགས་ 
ྣ སུངས་པ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་རྣམ་ཐར་ནི་མཐའ་ཡས་ལ༔. དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལས་ 
འབྲུངས་ པས༔ མཚན་ ཟླུ ཞས ནང མཚོ་ སྐྱེསརྡོ་རྡེར་ གྲགས༔ ཨོ་ རྒྱན ་ཡུལ་ དྱུ་རྒྱལ ་སྲིད་ སྐྱོང་བས༔ རྒྱལ་ ཁཾ ་ཐོར་ཅོག་ཅན ཤིར བླ་རྒྱ ་པོར་གྲགས༔ བསེལ་ 
[ཀ་ཆལ། རནྣུཔྭཏུལ་ ཤས་ ཀྱི་སྤྱོད་ པས་ མདན ནམ བྱེ་ པ་ ཁྲག 'ཁྲིག་ བཏུལ ཞིང་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ དམ་ ལ་ བཏགས པསཿ༔ ཅུ འདུང དང་ཤནྟ་རཀྟེ སྤིམ བསཿ རིག་པའི་ 
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་༔ རང་གི་མོས་གུས་དང་བསྟུན་པའེ༔ བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨེ་མཿ འཇུག་ན ཟེ འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་གཏེར་ཌ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ཅུ སྒྲབ་ བར ནར ངྲ་རཱ་ བརྒྱད་སྤྲ སྒས་ མོད་ གང་§ གྱི་ བཅུད་ མངུ ཡང་ ཌྷི འདི་ ཁོ་ ཤཿ བོད་ཡུ ཡལ་ས་ པ་ | གྱི་ 
ཅུད 


ར་གཅིག་མཿ པདྨ་ང་ཡི ་ཐུགས་བཅུད་ 


་སྙོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 





ངན་སོང་གནས་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ངེས་པར་གཅོད༔ དབང་ཐོབ་ཙམ་ཡང་ང་ཡི དུང་དུ་སྐྱེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཆེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ཡིན༔ 





མིན རྲེ ་ཀནཿ ཇི པེ ངྷ དྲ ད་ འདྲ་པ པཱ ་འབྱུང་ ཐནཱས་ ཀྱེསཿ གཏེར་ཁ་བེ་བ་ལ་སོགས་སྦྲ སྲསཿ བཅུད་ ནས་བཅུད་ ཀྱི་སྟིང་ རར 
ཐུགས་སྒྲུབ: བབས པ་ འདིཿ ས་འོག་ཀུན་གྱི གཏེར་ གཅིག་མ༔ ་ཉིད་ཁོ་ན་མིན་རེ་ ཀན༔ (པན་ཅན ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ ཐེམ་ལས༔ ཡང་གསང་ 
དད ་ རས་ སྤྱོད་ ངཿ དངོས་གྲུབ་ དུས་ལ་འདའ་ ཟླ་བ ་སྲིད་ ཀཿ འདི་ ཉིད་ པྲི་འཆང་ གུས་པས་ མཆོད་ ང། རེ ལན་ གཅིག་ཊ ཧོམ་ ཞེག་ བཀའ་ཤོག མཐོང་ན་ ༦ང་§ 


པྨ་ 
དེ་ 
























རབ་ཕུང་པོ་ ལྕག་མེད་ཚེ་འདིར་སང ས་རྒྱུ༔ འབྲིང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱ༔ ཐ་མ་ཡང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ༔ སྤྲལ ལུ ཝངུ་སྦུལ་དཔག ཏུ་མེད་: པས༔ སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱབ་པར༔ སེམས་ཅན་ གྱི་འགྲོ དོན བྱེད་པར་བཤད་དེ༔ སྐུ་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལས༔ གཞིར་སྣང་དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ འདསཿ སྒྲ་དང་ 
› འོད་ དུ་བཅས་ནས་ཀྱང་༔ སྙུ་གསུམ་ ཞིང་དུ་མངོན་བྱུ བྱུང་བ༔ འདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བཅས༔ སྐུ་གདུང་ ཟི བསྲེལ་བཞག་ནས་ཀྱང་༔ གཞན་ཕན་ཐབས་ ཀྱིས་ བ་ 
རྣམས༔ རིམ་གྱིས་འདྲེན་ པར་དེས་བྱེད་དོཿ ཡང་ཐ་ བརའ་ཉིད་དུ་ཝཇ༔ རང ཤེས་ལྷ་དང་འཕྲད༔ རང་ངོ་ཤེས་ན་རྣམ་ པར་ཿ དེ་ཨཛྲ་རྦཱ་ཊཐཐྲསཾ་དཾ་་ ཡིནཿ 

སྤུལ་པ་ལས་ཀྱང་སྦུལ་ པའི་སྐུ༔ སྐུ་དང་མཚན་དཔེས་རབ་ བ་སྤྲས་ཤིང་༔ ལས་དག་ ཞེང་ལ་རབ་ བ་སྣུང་པས༔ བྱང་ཆུབ་ མངོན་དུ་དེ་འགྱུར་ཞིང་༔ དེ་སོང་ས་དང་ཡང་ དག་ 
ལྡན༔ སྤྱི་ཕུད་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆྫལ་ཡུལ༔ ཞེས་པ་དབོན་པོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས༔ གཡང་ཆེན་འུག་གི་ 










གས་པོ 












དྲོ་ལ༔ ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་པདྨ་ཐབས་མཁས་སོ༔ འདི་ལ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 





ཐཾལོཿ སྒྲ་རྒྱལ་བ་འབྲུག་གི་ཟླ་བ༔ 


པཱ * ༡༩༤༥། ༢༩༧ ༢༥༤ ༥, = ༠༡༤ { ༤༤ .- ༡༤༤༩ཀ༽ 
¦ ཕྱགས་བཅུར་ཁྱབ་ཅང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ མངྒ་ལ༔ 


་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


468 
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རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་མ༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་ 

ཉམས་ སུ་ལེན་ ན་རྣམས་ ཚེ ཅ་གཅིག་༢ སངས་རྒྱས་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ ཐུགས་སྒྲབ་ཟིན་བྲི ས་ཅུང་ཟད་བྲི༔ 
ཤིས ་རབ 'འབྱོར་བ་ ཐའཁོར་གཡོག་༩ ་འཛོམ་པ་ པ་ནཿ སྒྲབ་ ཆེན་ བྱས་ན་ ཨོ་ རྒྱན དགོངས་ པ་ རྡོགསཿ ཤེས་ རབ་ལྡན་པས་ 
ཀུན་དྲིལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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ཱ ཿབུ་བསྒྲུབས་པས་འཐུས༔ སྤྲོས ་བཅས་མི འོ སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ལ༔ འབྲུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ རི ཐཱ གང་རུང་བྱ༔ དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་གེགས་སེལ་ ་ངར་འདོན་ནིཿ གུ་རུ་དྲག་ མཐིང་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ ཞོར་ ལ་འབྱུང་༔ རྫས་འཛོམ་ ནུས་པར་ལྡན་ཿ པའི་གང་ཟག་གིས༔ ལྷ་ ལྩ་མཉེས་ རང་གཞན་ 


་ པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ བ་པ་གཞུང་བཞིན་ བྱ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ ་ སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ ཐཾ ,མངྨད ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
པས་སེལ༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ འབྱུང་དོགས་ན༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་བཀའ་ རྒྱའི་ སྒོམ་བཟླས་བྱ༔ རྫོགས་ རིམ་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 











ཿཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡ རཿ 


ཤིར་སངྫནཐཾསཾ མོར་གུསན་བུ་ཝམ་ཆིའཾ གྱིས༔ 








ཉམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་ཆ་དད་རྟེན་ཙམ༔ ལས་བྱང་བློར་བཟུང་འདོན་ 


, མཁན་ཤིན ཏུམང་༔ ཛྷ དེ་ལྟར་ ལས་བྱང་འ ་བརྟེན་ སྒྲུཔ་ པའི ་ཐབས༔ དེ་ཡ་ཆིག་ག མུ ན ཡམ་ གཤད་ པའི ་སྐོར༔ འཐུ་ཊགྲེལ་གསལ་ཕྱིར་འདི་རུ་ཐཤན་མི་དགོས། དང་པོ་དབང་ནི་ 
ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ ་ མ་ ཐོབ་ རལང་ སྒྲུབ་ ར། ་ ལོག རབ དགོན་ དངང ཁྲཱ5་ཁར་ ར། སྤྲ་ གུཇ་ སོགས༔ རང་ ཉེད་ པང མོར་ ཇི སུབསླྲུབ་ ཧྱ་ སྟེཿ ས་སྟེགས་སྒོ་ཁྲི་མཆོད་ 


་; གཞི་གང་འཛོམ་སྟེ༔ འཛོམ་ ན་ དཀྱིལ་ ཐང་ ཐཾ བར་བྱ་བ་ སྟེཿ 
སུམ་ལག་ཆེ་ཐཏཱཿ དེ་དབུས་ཡོ་ རར བུམ་པ་ སྤྱི (ཇ་ ཟ ¡ དེ་ ཡེ ་ ངམ་ཡ མདུན་ཡང་རུང་༔ 


:' གཏོར་མ་དབུས་དེར་བཤམ༔ 





ཡོད་ན་ ཨོ་ རྒྱན་ ཤའ་ ཐང་ རྨུ སོགས༔ 


མ་ འཛུམ་ མ་འབྲུ་ཡི ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད༔ 





དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤུ ནས་ཆུ་ ཆཚུར་ལ་ ཤལ གཟི ཐཾ བཤམཿ༔ 





པད་ འཐུང ཟི བརྩེགས་མར་ཡོད་པ་ལ༔ ཚོམ་བུ་གཞན་ལས་ 
སྒྲུབ གཏོར་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་ ལེགས་ པར་བཤམཿ༔ བུམ་པ་མེད་ན་ 


×  -་ྲགེིཾས་ྩྩ་ིོཾཁལྣ་ ་ སྣྩཾ་དཾ་ི © ཧི 
མེད་ན་གཏོར་མའཾ་རྩེ་ལ་ཙཀ་ལཾ་འཛུགས༔ ཨོ 













བྲབ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ༔ མི་དང་ངོ་མི་གཏུགས་ཤིང་ངག་མི་བསྲེཿ རྒྱུན་དུ་ངག་བཅད་ཐུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཕྱེད་ངག་ཅེས་པ་ 
རླུངས་ པ་མ ར་ ཁ་ ཅུམ ལོ ། ་སྨྲ་བ བསླབ་ གཾ མི་གཏོང་ཀ་མེད་ཡོ ཐུན་ མཚམས་གཏོང་༔ གལ་ཏེ་མཚམས་གཡོག་ངག་གཏམ་མི་གོ་ན༔ གཞན་ལ་ངག་ 
མི་བསྲེ་བའེ་མཚམས་གཡོག་ནི༔ གཅིག་ པུ་དེ་ལ་ ནི་མི་ གཅོད་ པར༔ གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ ཊཾསབླ།ཏཱདང་ མཚུངས༔ མཚོམས་གཡོ། རལ་ཐོཅ་ས་མ་སགས 
ཟོ ཆེན་མི ཅུ གལ་ ཟི སྒྲུབ་གཡོག མཚ ཉིད་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ ཞུས་པ ཇི ཡིད སྲུབ ཆེ་མཆོད་ ཐཱ ་ ཟི ་ཏི་འབྱོར་ དམུ རྟེན་ཙམ་ 


ངཱ ཆོག༔ ཅེགས་འཆར་བ།སམ ༦ རཆ $ གཙོང་བུ་སྒོག ་པ་ཟ་བར་མི ་བྱ་སྟེ༔ ལྕེ ཡཿཐཿཿ་ སྐྲ་སེན་ མི་བྲེག་ལུས་ལ་ ཁུས་ མི་བྱ༔ སྙན་ དྲོད་མ་ཡལ་ 
་ཉེ་སྤངས་ན་ལེགས༔ གཟུངས་ཆུ་མ་ཡེན་ཆུ་ཡཾས་ཁ་མ་བཤལ༔ ཞི་བ་སྭེ ནེ ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཉིན་ཕྱེད་ དགོང་མོ་ 


དེ་ནས་ཐུན་ནི་དྲུག་གམ་བཞི་བྱ་སྟེ༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་བརྟན་པ་ནེ་ཐུན་དྲུག་བྱ༔ 
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སྲོད་དང་ནམ་ཕྱེད་དྲུག་ལ་ལས་བྱང་ བཏང་༔ 





ཅུང་ཙམ་ བརྟན་ན་ཐུན་ བཞི་བྱ་བ་ སྟེཿ སྔ་དྲོ་ཉིན་ གུང་དགོང་མོ་མཚན་ཐུན་བཞི༔ བསྐེད་རིམ་རབ་ཏུ་བརྟན་ན་ 


་ྭ ཤཐུན་གསུམ་ སྟེཿ སྔ་དྲོ་དགོང་མོ ་མཚན་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ བསྐྱེད་ ཐེ བརྟན ་ཅིང་སྔགས་ གུངས ་མང་ ཤད ཉིན་ ཐུན་ མཚན ཤུན་ གཉིས་ ཀྱིས ་ཆོག ་པ་ སྟེ༔ འདི ་ནེ་མ་ཧྭཡོ་གའི་ 


ལུགས་ཡིན་པས༔ སྒྲབ་ཚེ་ལས་བྱང ངུ ཐས མེད་ཐབས་མེ 8 ས་བྱང་ རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་པོ་གང་ འདེད་ཆོགཿ བསྡུས་པ་ བྱན མངོན་རྟོགས་སབ་དགོས་སོ༔ 


རྒྱས པ ལི་ 


ད འི རེས་བྱས་ ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས༔ དེ་ཡེས་མཚམས་ སྒྲབ་ བྱིད་ལུ སྤྱི་ཙམ་ ཚང་༔ མཚམས་སྒྲབ་མ་ཡིན་རྒྱུན་ཁྱེར་ (རར ` ད ཤཉཿ  བཐྱུས་ཅངུན་ པཿ པོ་ ཡའ ཇོ 


འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དཀར་བགེགས་རང་གཞུང་ངམ༔ གསང་སྔགས་སྐྱ སྤྱི་གཞུང་གང་རུང་བྱས་པས་འཐུས༔ 


༩ གཅིག 9 གཅིག ¡ཅོ གཅིག་མ་ ་ ་པརཿ༔ དེ་ཡི རྒྱུ དུ་དཆོགས ངྣིམ་ །བསྒོམ་ ཞིང་བཟླ༔ དེ་ནས་ ལས་བྱང་ འདོན་ཚེ་སྒོམ་ ཡེ གཞུངདནུ་གསཝ་ ཕྱིར་འདི་ རུཾ ་གེར་ 


ཏཾ 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོ་ 8 རྟ་མགྲིན་ལྗང་གུ་གྲི་གུག ཐོད་ཁྲག་ ་ རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་ ཅིག ་ཏུ བསྙོམཿ ` བགེགས་ལ་ བཀབ སྒོའི་ཚིག ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ༔ རྩུ 
ས་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཊི པར་བསམཿ བཀའ་ལ་མི་ཉན་མི ཤྲ ༢8༦ ཆེ ང་དབང་མེད་པར ཐུ པོས་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར༔ འཇག སྐུ་ལས་སྤྲལ་པ་རང་འདྲ་བའི༔ 
ཆུ་ཁ མཁའ་ས་གཞི་ཁྱབ་ པར་འཕྲོས༔ པཿ 30 ་བྱ་སྤུ་རླུང་གེས་གཏོར་བ་བཞིན༔ ཕྱི་རོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ རོལ་ བསྐྲད་པར་དམིགས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚུར་འདུས་སྲུང་བའེ་ པུ 
° ཐམས་ རྣ རྗེའ ལྦ ¡ ཀཀ མེ པོ པྲ ཡལ སྒ ༠ ཡེ པར་ དེ 1 བྱུང་ རྒྱུས ་ པཿ པོ་ཡི༔ 
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ི་ོ 


མ་རེ་ རེི་སྙེང་དུ་ 


ར་ཟ སྭ་ཐུར་ཐུམ་ནང་དྲཀིལ་འཁོར་གཅིག༔ གསུམ་ཀ་མཚུངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི༔ སྣ་ 
དེ་སྟེང་པདྨ ད་ ་བ རྒྱད བའོཿ ད་ཉི པདྨ་འདབ་བཞེ 'དབུས་ དང་ལྟ༔ དབུས་ད ་དང་འདབ་ 
ལྷ་ བུའི ་བདུད་ པོ་་ ཕུང་ ཁོའི ཝས སེརཿ མོངས་ 


` མི་ སུར སྤྲལ་ སྐུར་བཞགཿ སྒྲེབ པའི་ དུས་ སུ་ཆོས་ སྐུར་ སུར་བ་ ཡིནཿ ཚེ་ ^¬ 
གྱི་ལུགས་དང་རང་ལུགས་གཉིས༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་ལུགས༔ སྐུ་ལྔ་ 





ར་བ་གཞན་ 















ྲུ 
ཅང 


ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ 
ཡུག་བཞན་དུ་སྤྱན་ དུངས་ཏེ 





|®.) 9 


ག རཿ 






ཏཱ འ 
༔ སྙི་ 
འོད་སྤོས་དུད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ༔ 
དྲཔལ་བའི་གནས་སུ་ཐིམ ་ 
༨. ¬ 
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གཀྱ་ཐག ལེ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
པེ  ཁ་ ཆོགས དང་བཅསཿ༔ 








ཁ་བ་བུ་ 
ཇའ་ 
་ ་ པེ 

ཟག གི་སྒྲིབ་དག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ ཊ་ཞུགསཿ 


༢༨ 
རབང་ 


གུ་རུའི་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ ལའ 


འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར 













ཏུ ་དམར་ པོ་ནི༔ 


ཀྭ ནུས༔ ཛྷ དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་གསང་འདུས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


པ ཁ་ནི་གྱེན་བསྟུན་བྱེ་ལ་ཁད་པ་དེ༔ ཁ་བྱེ་དེ་ཡི་ཟེའུ་འཐུའེ འི་སྟེང 
མདུན་ བསྐྱེད་ ཐཱཿཿ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་གི་སྟིང་དབུས་བླ་མ :ཉང་འ་ཉཡ མཆོད་ བསྟོད་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་ཇཐ་ དབྱངས་ འུར་དི་ ་རེ༔ སྔགས་སྒྲས་ རང གསུམ་ འཇིག་ རྟེན གཡོ་བར་ 








` 


ཅན དུཿ རླ མ་ གསང་ རྩ ཡབ་ཡུམ་ ངལ ཆམ. པར་ པྱ པོ་བ བསྐྱེད་ 


ཐགན་ཕྲཾདྔརབྤང་ཐཐྤཝཝ་ཇུ་ླ།་་ ད་ཝས་འད་ཟེར་ཙྱཾགས་ཐུ་ཞུན་ཏུ་འཛེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་ 


ཝཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ངཿ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་ ` བོ་མཁའ་འགྲེའེ་ཚོགས༔ ཚོ དམི པར་འོད་ ཐིར འཇུན རེ །ཁབ་ ལེན་རྡོ་ཡིས ུཐླསཏྱ་བྲཿཞུ། སེབ་སིབ་ 
ྷ བསས་ ནས་ སྟིང་ ་གའི་ བླ་ མར་བིམཿ ཁྱད་ང ཁ་ སྲིན་ ཡུལ་ ཟངས་ ཉམ དཔལ་ ངཿ ཟཿཿ ཨོ་ རྒྱན་ སྐུ་ལྔ་ མཚུན བརྒྱད་ རྗེ་འབངས་ ཆོགས། དཔག་ མེད་ སྤྱན་ དྲངས་ ས་སྙིང་ ད་ བླ་མར་ 


བདག་དང་དབྱེར་མེད་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ 





མཆོག དང་བཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྔགས་ ལ ་བསྟེན་ པ་བྱ༔ ཨོཾ་ ནི་ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྨྲ 


















ཡག ཐུན་བཟུང་གོང་འདྲ་ལསཿ མངོན་ རྟོགས་སྐ རཔས་༣ སུ་རྟ་ཿ མགྲིན་གྱི༔ སྤྱི བོར ་སྤྲལ་ 'སྐུ་བསྒོམ་ པ་དང་༔ དེ་ཉིད་ཆོས་ 'སྐུར་ བསྒྱུར་བའང་འདྲ༔ཿ བསྟེན་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཕྱིན་པ་ 
ང་༔ ཆོས་ སྐུ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་ཞུ སཿ སྒྲབ་ དུས་དམིགས་པ་དེ་བྱས་ ལཿ བི ཾངཏྟ་རོཛསྟིཉཿ དེ་ནས་ 2 ་ མཿ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་གཉེས་ པང 
འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ར བླ ནིཿ མཿ རྟ་མགྲིན་ག གསལ་དང་དབྱེར་མེད་ གྱུརཿ རང་ཉིད་ དྷ་ར མགྲིན་ སྐྲ་ཡི་ ནང་༔ སྐུ ཡི་གནས་ བཤ ལྷ་བཞི་ བསྒོམ༔ རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་གསུངས་ 


པསཿ༔ རྩྭ ཚོ ཤར སོམ་ ནིཿ ་མི་དགོས་སོ༔ སྱ ་བོ་ཀླད་པ་ དུཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ཀི མགྲིན་པ་ལོངས་ རཾ སུ་ནི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སེརཿ ¡ སྙིང་ག ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲབུས༔ ཟབ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་ ི་ ལོའི་དབུས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་ ་ ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་ 


བ་ཡུམ་མེད༔ རྟ་ཕག་ གཉིས་ཀྱིས་གོ་ ཆོད་ཡིནཿ ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀ་མཚུངས་ པ་རུ༔ རྡོ་རྗེ ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མཚན་པའི་གྲི་ གུག་གཡས༔ གཡོན་རྣམས་ཐོད་ 
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ུ ༔བཞིན༔ ཐ༣ན་ཅཿ ཏང ལ་དསུཆན་ཐན་ཿ དཿསྡཾགུས་ཛཊས་མཉ་ང་གད་ཛཿ ཐོདཕྲེད་ྱམྡནྡ་སྡེལ བས་ན སྟོབས་ནི་ཚེ་སྟེ་རྣོ་རྒུར་མེད༔ མ་ 
ྗའཏྱུངཔརོ་བཟླུས་ནུནཿ ཏོ་ཏུར་ཉེ་སྟེ་བཀྲུར་ཤེས དུཾན་དྲེང་སྐར་མིརིའི་མགོརཿ  རོད་ཀྲེང་ཊ་ཡོནི་རེ་རེ་སྱན། མཧརི་སའསྟགས་ཐཟླུང་ཏེ . ཉ་དབར་ཆེན་ 
2 མ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྟེ༔ ༡༢༣ པམ་ཨ འ་པ ཆྩ་ཿཾཿ་མང་འབ་ཐོ ཙྟཏཾ་དེ་རྣམས་སྲོག་ཡིན་ཏེ༔ ཧྲོདྲེ་གནད་ནས་སྨྱན་འདྲེན་པ༔ ངཿཇཿཊུག་ 
ཅིག་བསྡུས་ཤིག་ཡིན༔ ནམ་ངས་ནསནཱ་ ཛུས་ཛཱན། དད ་ ཿཐྲཱས་ཝ གཏོད་ཏཱ་རྔཊད ཐུབཝ་ཐན།  ཤཀནུ་ཞ་འ་རྲ་ཛོན་ཛྲགས་ྲེང་ཞེན 
་ བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་གུན་གང་༔ ན་ཐ བས་ཅན བན་འཕྲོསྨར་ཐའི་འོད་ཡོག་བཞིན། འོད་ཟེར དཀོརུ་པཾསུ་འཇཾར 
/ འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བསྲུང་བྱའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ནི༔ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་བསྒོམ༔ ཕྲེང་སྐོར་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ནི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་ 
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༤ * ༡༩༤ {བ་ " "་ ༧ ཀ་ ༤ རཆ = | ÷=, བ་ ག གོ "© 

རཿ ང ཐཱ འ སྔགས བླུས འོད་ཟེར་ | བདག་ལུས ཐཾ དྷ 
ས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འདོད་པའ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ན༔ 0 ་ མེད་པར 
ལྡེ་བའོ་ཡབ་ཡུམ་ 


མུན་རུབ་ནས་ནི་མ་གཉེད་བརཿ ལེ 


2 
324 
ཿ 

༡༣ 

༧] 
ཟླ 

༡༣ 
༡2 





21] 




















ཌུ ཞཾཿ ༔ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་འོ༔ རང་སིམསྭ་བཱ་མ་སྨུ་གསུམ་ལ་ བཏན་ཝཐཾ བ་ཅིང་གདེང་ལྡན་ན༔ ཐུན རྟང ན་པ་འོཿ གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་ཡང་༔ སྲིད་ 
པ་བར་དོའི་གནས་སྐ སྐབས་ནས༔ རབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ༢ སྐྱེས་ ནས ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ འཐྲིང་ནུ་རྡ་ཡཐ་ གླང་དུ་སྐྱེ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཐ་མ་མི་ 
¡ ཡུས་ཆོས སར སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ རྒྱུད་ནས༔ ཆོས་འདི ¦ ལེན་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ རེ ༩ནེ ་ཉེད་ཉམས་ རྫ མཁནཿ འདས་ནས་གདུང་སོགས་བཞུས་པ་ནཿ 

' འཇའ་ རིང་བསྲེལ་ 'སྐུ་གཟུགས་དང་༔ | འབྲུ་ཕྱག་མཚོན་ལ་སོགས་པ༔ སྣ་གཅིག་མི་འབྱུང་མི ་སྲེད་ ཧཾཿ ཚུལ་ པཔ ཉམས་སུ་མ་བླངས་དང་༔ ་ 
གཏོགས་སོ༔ གོང་གི་ལས་ སྦྱོར་ 312: དེ་ཡི༔ རྱ ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསུངས༔ དཔའ་བོ་ལཕོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས༔ - མེད་པར མུན དཿ ལུང་སྟོན་ཆོས་ 


¥ འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅིང་ ང་གསོལ་འདེབས་ བསྒོ ་བ་ཉན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ དུ་སྡུདཿ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ཚོགས་ཀུན་འགྲུབ་ 
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༄ 


་ 
སྨྲ ལྷ་ འདེ ་མི ་གསུམ་ དབང་ ་དུ་འདུ༔ རིགས། ག་ ་ དུ་འདུ་བའི་ །འི་སརཿ ཐ གདུལ་བྱ་རྒྱ་མ ར་ མ་ལུས་འབྱུང་༔ ངག་ལ ཊུ ཝཾ་ཐོགས་ ཉུ ཏྱ ཡའ ཆ་ 
ནུསཿ དམོད་པ ཐཿ་ ཞིང་སྨོ སྨོན་ལམ་ འགྲབ༔ ཡཾ ཡིད་ ལ།་ ངར ཐཿ་ འཆརཿ༔ བླ་མ་ཡཾ ་དམ་དྷཱ་ཀི་ཡཾ༔ ཞལ་མཐོང་མ མངོན་ ཐི ཕ་མོ་འབྱང ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ བླཱ་ མ་ 
དང་༔ འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ སྣང་བ་འཆར༔ ཆོས་སྒོ ་དཔག་མེད་གསུང་བར་འགྱུར༔ འོན་ ཀུང་དོན་ལ་གནས་པ་གཅེས༔ གསུངས་ ཕྱིར་ དེ་འདྲ་ བྱུང་ སྲིད ནའང་༔ དགའ་ ཚེཛ 


|;$›.)„ $.) 














¦ ཞིཿ ཿརློམ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཉམས་ལེན་ངོ་བོ་ལྟ་བ་གཅེས༔ འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཁྱེད་ཤེས་བློ་སྟིང་གཏད༔ གཏོར་བསྔོས་མ་ཆག་ཚེས་བཅུར་གཟབ༔ 
ཆེར པུ ཱ £$ = བག རར རེ - ° ¬ 37 རརར མེ་མ 
:ཉ༦བྨནཏ་ འཆུན་ཨསན་བུ ཞྲས་ང་ཊཉ་ཞ་བཏེན་ནསཿ བསྟེན བླུབ་རྒྱུན་བྱེར་0ས་ཁྲན ཚུལ༔ འདྒ་མཐྲན་ འར བསོངནུཡཇེར་ རྤ ཨ་ཐྱས་ཐུན་མཆཔས 
± འགརཿ༔ སྨྲས་པ་ཞུ་མཁན་ཉད་ཀྱིས་བྲེས༔ མ་འོངས་གསར་བུ་མང་པོ་ལ༔ ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཉམས་ལེན་མཁན༔ བསྙེད་རྫོགས་ 
= བརྟན་ཐོབ་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྣང་མཐའ་མཇལ༔ བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ས་བཅུ་ཐོབ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༨ 


ླླ ཁར རར 2 ར་ར་ར་བ་ཆེིང ར་རེ རེར: རརརར ཀསག་ཀ་ཀ་ཀྲྤྣྤྣ ར་བ ར་ཆེ 
།བྲམས རྟན ནང ཆན འབང་ སྐར་ཁ ཆན རྐནས མད དང རྫགས ཆས ཞ༣ཐང་སཐིཇན་མ རྙང་ཉམས ཐང བགས པྲ 


གསཏེ་པར་བསླུན་ཞུས། 
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ན་མོ་གུ་རུརཱ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ལ་བརྟེན་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱུན་ 
ཆོས་བ དགར སྲང་མས ་བཀའ་ཡི གནང་བ སྩོལ། དེ ད་ལ་ ཐུགས་ སྦྲབ་ ཀྱ་ ལུང་དང་ ༨་གཏོར་ དཔང ང་ཅམ་ཐོབ་པའི་ འགང་ 
~ང་ གང་ དུ་མཐུན་ རྐེན་ འཛོམ་པ པའི་གནས་ཐ སུ། བླ ་ར་ ཡྲི ་དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ གསུམ་ གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱི་འདུས་དང་ནོར་ལྷ་ ྱི་རྒྱུད 


ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག དང་ལྔ་ བཅས། རྒྱས ས་པར་ འདོད་ན་ལྷ ཌྷ་ གངས་བཅའ་ འོ། །སྔོན་ འགྲོ་ ་དཀར་ བགེགས་ ཚོགས་གཏོར་ འགབུལ་ རྒྱུ་བཅའ། མཆོད་ 


3 རྱ་ང་ རྡོར་དྲིལ་ ལ་སོགས་གང་འཛོམ་ རྟ གོན་བྱ། རྩེར ཁང་སྤོས་སམ་ཤུག་ པར ལིས གོས་ ཇར སྤོས་ 
རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ མདུན་ དུ་དཀྱིལ་ ཐང་ངམ། ཞལ་ཐང་ ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་' ཡང་རུང་གདན་ བཏིང་ ནས་མི་བསྒུལ། སྒོ་རྩར་ 


ཐོ དཀན ་བརྩེགས། དེ་ནས་སྔོཿ རྨ འགོ་ རྨུ སེམས་ ཆབས གཞུང་ ལྟར་ བྱ། བཿ བསྔོ་ དུས་ཨུ ཡུལ་ དེའི་ བཏྐས བདག་ ལ་ཡ ང་ ཁཱ་ཧི 
དའ ཐ་ན་ཐར་་ཐྦུ་་དང་ཏེང་བྲོགསརརྨོན། ཚ་སྦྲ་ོམ་ཝརྤ། ཏ་མ བྱིང  ཏེསྲོ་ྲཝ་བཅྟའ  - རྡ་ཉསྒཁགེཊ སླགྐོ། ར་བ 
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༨༩༤ 


༄༅། < ཕྱོགས ་བཞེར་ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ འོ ་བཞེ་ ཧཱེ། མངོན་ རྟོགས་ ཆར་ གཅིག ཐྐདག་  ་ གཉིས་ ནུས་ གཅིག བསྐྱེད་པ་ནྣ རར ང་མའི་ཁྱད་ ཆོས་ ས། 6 ཐ ཁྱུང 





བླ་ཿ ་མ་ཡི་དམ་ རེ འགྲོ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཐམཚཾད ར་ཁ ཇིས ཇེ སྤྲལ་དེ་རྣམས་ ཀྱེ་ སྤུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀེ ཀྱ་བྱིན་ རླབས་ཐམས ༦ ་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ནས། 
བོའེ་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་བྷོ། 





ང་ཝལཱར་ 


༡ སྲ། འབའ་བ ་བགུལ་ ་ཅ་ ཐུགྲཾ་ཀནུསཿ 5 པའ ཊུ ནཱཐྤཐཏུམཉྲཐ ཀག 
ཿ ཞུཉཉཿ་བཅུད་འན། ་་ དེ་ན་བསྟེན་པ་བྱ་སྟེ། ༢༩ ི་ དམར་པོ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྨ 
¡ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་སྐུའི་ ཐུགས་ཀོན ཟླ་བེའི་གེདན་ཁྲ་ཧཾ་ཡིག་ཏཀར་ཡ་དམྲར་ཐྲའེ མདངས་ཆགས་བཏན་གྱི མཐར་བ ངད ཅུ་ྨཏ་ད་བན་ཆས་ཊད་ཟེར་། གས་ཏ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ ཧའ་ 


དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཚན་པ་མང་པོ་བར་མ་ཆད་ ་པ་ བྱུང་ནས་རང་ 





















༨ རས 


གི་དཔྲལ་ བ་ལ་ ཐིམ་ པས་ ལུས་ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ནྣ །སྒའི་བྱིན་རླབས་ ཞུགས་འཆ རི ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོ་ ཐབ། ཡང་སླུལ་ དད པ་ ཡི འོད་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ ཅེས ངི ཨཱཿ 1 ལོས་ རོམ་ པ་ 
བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་རང་གི་མགྲིན་པ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་སྲིབ་དག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 


༽ ༨༨ 


རྡ ཁི་ ཐབ མཚན་ པ་པར་ཆ ཆད་ པར་ བྱོན་ ནས་ པྦིར་ གི་སྙིང རཿ པས་ ཡད་ཀྱ་སྒྲབ་ མནག་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན ལྤས ཞྲཙ་ས་། གབུལ་ རཾ ཀྱི་ དངོས་ གླབ་ ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་ 
དམིགས་ པ་ དེ ༽རྣམས་ ཡན ་མང་ དུབྱ། སྐབས་ སུདཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ལྷ ་ ཀྱིས་ ངི སྒྲ་འུ་རུ་རུ་འདོན་ཿ པར་ ༩ ནཿ འང སྤྱ བོར སྤྲལ་ སྨྲ ལ་ ནྐད་ རྨ ཟར པོས་ སྔགས 
བཛྲ་གུ་རུ་གསོལ་ འདིབས; ཀྱི་ཚུ་ ཆུལ་ དྱ མང་ ཤུང་ཅཾ ་ཉམ་ ༢ རྒྱས་ བའི་བསྟེན་ པའོ།། ༈ དེ ཞས་ ྱི་བོའི་བླ་ མ་ ཇཛ་ ་སྐུ་ད སྤྱི་བོའི་ཚངས་ བུག ནས་ མར་ ནྔངགཾ སྟིང་དབུས་སུ་བྱོན་ 


ཏེ་། ཐུགས་ཀར་བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེ་ ཐུགས་ཀར་ རང་གི སྟིང་དེ་པདྨ་དམར་པོ་ ཞད་ཐཅ་ བརྒྱད་པ་ཁ ་ཕྱེད་ཙམ་བྱེ བྱ་པར་ བྷེ པའི་ ཕོར་ པའི་དབྱིབས་ ཅན་ ནང་གི་ ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་ བའི་ བགདན་ ལ་ 












མགས 














; ༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་དེ་བཞུགས་མ་ ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྗོགས་སུ། ཞེས་སོགས་གོང་ཉར་བླ་མ་ཆོས་སྒུའ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལམ་ གྱིས་གྱུར་པར་བསྒོམ། ེ 
ྣ ཐ་ གསུམ་ ཨོཾ ཨཱཿ ཛཾ རཿ ཁུད་ པར་ དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་སུམ་ བེ རྕཾགས་ ཁྲའཾ་ གདན་ལ་ །མཿཐནོག་ གསཝ་ བའི་ ི་ ཤར ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སྔགས་ ཐིངས ཅའཐརྲ ལས་ འོད་ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སང ངས་རྒྱས་བྱང སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ 
ྣ གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་ཚུལ་དུ་སྔགས་བཟླ་རོགས་བྱེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྔཐས་ཐོང་དྲན་༔མཝ་ཐནྡ་གྲུ་ནུ 
གང་རུང་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་སུམ་འགྱུར་ཙམ་ཞི ཞཾགྭ་འནཾན་ ནོ། བབ ཇུག་ཏུ་སྟིང་གའི་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཊ ;རྣོམཔ་ཧཱ༡རྨཉ་ནཱ་ཉ་ཐྲཇ་ 
72 གསུམ་བྱུང་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་རང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྷེ་པ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་སྟིང་གི་བླ་ མ་ 


















འོད་དུ་ཞུ། བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་དང་དབྱེར་ དཔ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཡུད་ཙམ་བཟུང་ནས་རྟ ་མགྲེན་གྱི ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ནང་དུ་རྡོ་ 
ཡུམ་དམར་པོ། [ཟ༣་མན་ ཀྱི་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ ལྡང་གུ། ཐམས་ཅད་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག ་ཅན། 3 བ་རུ (༦ 8་ཐུད་འཐུ། ༢ གྲུ་ངཇཇ 8་རྣ་མགྭ་སྲ་ུ༔ 
གཡོན་བསྐུམ་པ་འབྲིལ་བ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱ རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམས ངའགགསག་ཆུན་དད་འ་མ་ཅཐ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ར། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧ། མྲ 
ཐུགས་ཀར་ཙ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རི། སྟིང་ཁའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཌི༔ ལྟེ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ས་བྷེ། ན་རས 
བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ ཕྲོས། ལུས ས་གང་བདག་གི་ཉོན་མོངས་དང་ནད་གདོན་ཞེ། འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། མགྲིན་ 





བླྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་རྟ་མགྲིན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། བདག་པདྨཱ་འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད་ 
་མཁ 


ཁའ་འགོོ་ 1 སའ པོ། མགྲིན་ པར་རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ སེར་ པོ། སྟིང་ རུང་ པྨ་ མ།བའ་ འགྲོ་ ཡབ་ 
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་ུ །པའི་ཡ ཤ །༣སཅ་ཅེནའཡན་སེར་ཐོ་འན། ཡཛགར་པས ་ཚེ ཊོ་དང་ བསོ ད་ ི་ རྒྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལོངས་ ས་སྤྱོད ་མངའ་ཐང་ རྒྱས། སྟིང་ གའི་ ཡབ་ཡུམ་ 
` ལར ཅཿ ཟེར་ ཙིར པོ་འཕྲོས། ལུས་ བཏས སེམས་དབང་དུ་འདུས། ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ ཌཱ མི ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། ལྟེ ལྟེ ་བའེ་ཡུམ་ ལས ཡི་ ཟེར་ རྔང་ནག་ འཕྲོས། ལུས་ 

གང་རང ངོ ་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞེ་ཚར་ ཐཾ རི ཕྱིར་ འཕྲོས་ པས་བདུད་ དང་དྲག་ བགེགས་ཚར་ བཅད་ ངེ བྷེ འའ པ་དེ ཇ་ བསྒོམ ཞིང་ཤྲིཿམ་ཧ་རི་ནེ་སའི་ ང་ གོང་དུ་ སྦྲབ་པ པའི་ 
ད 32 བྲས པ་དེ ཁ་བཅུ་ཐགོས་པའི་ དུམ་ གཅིག་ ཅམ་ བླབས་ ཏེ། དེ་ཡ བྲ པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ དཿ འབྲེལ་ན་ཚན་ཆེ། ལས་ ་ རྐྱང་ ཐཾ ནོ བས་ པར 
བྱའོ། ། །ཤིནྟ་ པུ་པ་ཤཾ་ མཱ་ར་ཡ་ ཝིི་ གང་འདོད་ སྦྱར་ན་ཟབ ཅི་ལགས ; ཤམ་བུ་ :མེད་ཊ ཀྱུང་རང་ རྫུན དམིགས་པ་བྱས་པས་ ཆོག གོ །དེ་ལྟ ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ མ་སྟན་ ཐོག་ 
£› གཅིག་ལ་མཚམས་བྱེད་ན། བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་ཉེར་གཅིག་ལས་སྦྱོར་ཞག་གཉིས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་བྱའོ། །ཡང་མཚམས་ཧར་འདོན་དགོས་དོགས་ན། འཕྲལ་ཡང་འདོད་ན་ཐུན་ 








ླ༅ཅ་ 











༨༤ 


པ བུས་ལ་ཁད་ཀྱིས་བཀྲོལ་ན་ལེགས། | 
༧ྨ ༦ པ་ད སང ལ། 


ཏོ 








¿4? ཆག་པར་བྱས་པ་དེ་ནེ་རྒྱུན་བསྟེན་ཡིན་ནོ། 


= ཡུ ཧྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཉེར་གཅིག་བཟླའམ་གང་འོས་ཙམ་བཟླས། 
་ བརྗོད་ ཀྱང་རུང་ འར བསྐྱེད་དཀྱིལ་ ཡར ཉིད་དུ་བསྡུས། 












2/ 


ཡང་རྒྱུན་ ཏཾ མཆམས་མ ་ཐོན་ ནཱ ཅལ ཐཾ བཅས་ ཁ་རུ ་ མོའམ། 





།སོ། །ཚེས་བཅུ་སོགས་ དུས་ཁུད་པར ་ཅན ་ལ་ཐུགས་ སྦྲབ་ལྟ མཛ རྫོགས་ ཇཾ འདོན། ༈ དེ་ནས གྲུབ་ རླ བསང་བྱ། ཐོ་བསྐྱེལ་ འུ མཚམས་ཞག་ གཅིག་ སློད་ཙམ་ 


་ པར་ རྙང ཐཾ ༥ལ་ ཐུགས་ སྤྲུབ་ གོང་ལྟ མྨར་ དུ་ཚར་ 


བཛྲ གུ་རུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིགཿ ་གམ་ཅཾ ལྕོགས་སྒྲུབ་ 11 བྱས་ལ་ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་ཕྲིང་སྐོར་གསུམ་ མམ་ཅི་ལྩོགས ་ བྱས་ 


།རང་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་གཏོར་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་ལ་སྡོད་མི་ཞིག་ལ་གསོ་བཅུག 





དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་དམིགས་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་བཅུ ་ལ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགསཿ བརྗོད་མ་ 
སྨར་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐབ་རྐྱང་རྒྱུན་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྣམས་ལ་རུ་ཐྲ་གཞན་ནུ་འཇུག་གོ ཝོ (རྟག་རང་ཐུཿཝ་ 


།དེ་ ཡང་ མེད་ན་ ཕོགས་ རྒྱགས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་རང་ཞག་དུ་ 








༣ 


-~༣ 


|». & [)€ ,]ཏེ.༠རྟེ་ ཏ 


༨. _.༽.༨ 


ྩརནནཀ 


ཐུག ས་སྒྲབ་ ཏུ ང་སྟིང་ འདུས་པ་ལས་བླ་མ་ སྐུ་ག སུམ་ སྒྲབ་པའི་ཟིན་ བྲིས་གབ་སྦ ས་སྤང་བ 1 ན་ ཤོག་འདྲ་ལ ར།་ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ 





ཌིཿ ༔ (་ཤམིཐབཐ་†༔ ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤུགས མ་ལུས་ཀྱི༔ 
འབྲལ་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ རྡེར ་བྱིན་རླ རླབས་དབང་དང་ དངོས ་གྲུབ་སྣོ སོལཿ༔ 
འགའ་ཡིས་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕྱག་ ལེན་ ་འཁྲུལ་ ཝེ ་ནུབ་པར་འཕང་པ་དང་༔ 
གབ་འབྲུགས་སྤོས་བསྐྱེད་རྣམས༔ ལས་ཅན་འཆོས་པར་རྗེར ་སུ་གནང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ དུ་ཆོས་ ཟེ 


-: 
ཟླ 
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༧3 
ཟླ 
༡ 
ཀླ 





ིཿ ༔འཛིན རྣམས: ཀྱང་ཟིན་ བྲིས་ མཇདཿ དེ་ཕྱིར་ བདག་ གིས་ བྲིས་ གྱང་འགལ ་མེད་སྟམ༔ འོན་ ཀྱུང་ཆོས བདག་ བཀའ་ཡི སྱུང་མརྣམསཿ་ 
བདག་ ལ་ བཀའ་ གནང་བྱིན་ གྱིས་ བླབ ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ གསོལ་ པ ་བཏབ་ ནསཿ༔ དྲ་མ སྨུགསུམ°འ འདི་ཡི ་སྒྲབ་ པའི་ སྤྲུབ ཡུགས རྣམ གངས་མང་ པོ་ 


ཡོད་མོད་ཀྱང་༔ དེང་སང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཐོག་མར་གྲལ་ཤོམ་བྱི་སྟ་གོན་འདི་རྣམས་ལོ་ཟླའི་ 
གོང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ༔ རབ་བཀའ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་འབྲིང་དབང་རྒྱས་པ་མཆོག་དབང་དང་བཅས་པ༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་མཁོ་བའི་སྐོར་གྱི་ལུང་༔ 












ཐམན་ཐང་འངཿ ཀཀ ྫིྣ/ོ་ གཏོར་དབང ང་ཙམ་ཐོབ་པས་ནི་བསྒྲབ་ཏུ་མི་གཏུབ་བོ༔ དཉུས་སྱུང་རྲབས་དརུ་བླུབི་རེཧ་སྨ་ 
བིདུརྨརསོལ་དུཉ་རང་ནའི་རུན་རྩས་ཁ5ཡམ་ ཛཾ ནཿ ཅཅ ད་ཡག གཅས བ་མངན་ལ་རུ་འདྲ་། མ་མང་སཔ འབྲེང་ལྷ་བཟོ་ལ་ 
བསྟེན་གནས་སྲུང་བཅུག༔ ཁྲུས་བྱས་ལ་བྲི་བཅུག་ཅིང་༔ 1 མསཆནྙུཛྡཊཾད་ང་དརཔི་ ཤཱན་ཞྲ་གྲས་ཇ ་ཆང་ཐ་མཐུས༔ བཾ་ཚར་ཛྲ་རབ་གཞས་ནང་གིས་བྱུའོཿ སྔར་ 
ཀྤབ་ང་ཐེམཐྲའ རྣིངཔ་བྱིན་ཟླང་སཾ་ཅར་ཡོང་ནཱ་རབ་གཉས་སོགས་མི་རྟགོས༔ ཐཿ་ུ་ཐཐ་མཉབྲཾ་བཅུཿཉསཾཿ བ་ཚར་ཙན་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་རྣུམས བྲི་ཐ་ཇུང་ཡེ་ཤིས་ཐཀུག་ 
བསྟེམ་ལན་ལྔའམ་བདུན་ཙམ་བྱའོ། ཤོག་གུ་ལ་འབྲིའམ། པརྨ་བ། བྲ་ཛ ཏཾནཾ་ཏང་འདུཆཿ ཙཀ་ལི་མེད་པས་སྒྲབ་པ་བཤོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ༔ ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བླ་མ་སྐུ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ༔ རྐྱབ་ཕྱོགས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐད་དུ་སྔགས་རྣམས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་བཀུག་བསྟེམ་སྤྲ་ཁྲིད་ནས་སྐྱ་རིས་སྐབས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལན་ལྔ་བདུན་བཅུ་ཙམ་ 
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༔བྱས་ལ་དེ 
ྣ ཡུམ་ཅན་རྙིད་ན་རབ༔ 


; པའི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ༔ ༈ ཟྭ ྲ ་དབུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ པོ 


་ཉིད་མ དུན་དུ་བཤམས་པས་འཐུས་སོ༔ 





ཆེར། 


དེ་ཡང་ཐང་ སྐུ་གཅིག་ལ་གསུམ་ཁ་ཚང་བ་མ་རྙེ རྙེད་ན་སྤྲལ་ སྐུ་ཨོ་ རྒྱན་ཐང་ཀ་གཅིག་ལ་བྱ༔ 





འཏཆ་ཨཿ 


༨ ༨༨ ༽ 


མརྟཾདནྙུ་འཁ་ཀྱེ་ཨཾ འྱང་ཿ ཆས་སྐུ་རྡ་ཌ རྗེ་འཆང་ཡ 1 མ་ རྙེད་ན་ ཡུ བ་ རྐྱང་ གི་ ཐང་ ང་སྐུ་འ ལ་ཡང་རུང་ངོ་༔ དཱ ་ཏའཾ་ཕྱེར་ ཞེ ན་ དམི འི 


= 


' ལ་ཆུ་ཚོན་བྱ༔  ་ བྲིའོ༔ བྲ་ཡུགས་རྒཞུཛདུ་གསྦཝ་6ེ 


སོའི་ཐད་དུ་སོ་ ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཚིག་མ་འཚོལ་ གན ་སྟེ༔ པདྨ་འ 


༨ ` ངོ 
དེ ཧྲམ ས་རབཔ་ཟབ་མཿ 





པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སོག 





ལོ་བྲཾ སྟེ རན ལྟར་འདྲི་བའམ༔ དརྦ་ཆྙིན་ཝྲབཾ ནས་བླ་བྲེའེ་མཐོང་བྱ༔ འབྲིང་རས་ཀ་ ཇི་ཨུར་མ་ལ་བྲི་ 
ང་༔ རྣའཱ་པདདྨ་ སོགས 1 ཅི ་བཤངས་ལ་ པྲིཿ 3 ཇན རྐྱད་འགྲེས་བཤང་ཞེང་༔ རྩིབས་མཆན་སོ་ 
ང་གནས་ ཀྱཾ་རྩི་བས་ ཡམ བཟ གི དངས ་གྲུབ་བསྩལ་ ནཐ པདྨ་སམ་བྟ བྷ་ལ་ཡོན་ཏན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་ 


༨ ༤༨ 


ས་སོཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་མེད་དེ་རྩིབས་མཆན་གཅིག་འདོད་གསོལ་དེ་ལྟག་པོ་བྲིས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ 


རྤ 













ར་ར 


'དངོས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ཝེད དྱཿནང་རྫནནཿ་མགུཊ་བཅུགནུ་ 
རྦི འའ ༔ ཨོ་ཌཱཀྐི་ཛཱུན་ས་མུ་ཏྲ་ཛ་ཡེ་ཙཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱགུ་རུ་ 
ཀནྗདིགཾཾིཾཾཾཾཾཾཾཾ 










ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ༔ སེ 
འཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མ་ གང་མོས་ ཀྱི་མཚན་: འདྲེ གསུངས་ པ་ལས༔ ཨོ་ཨ་མི་ཏ་ ཧྭ 
རཏྣ་ཤྲི་བྷ་ཏཱ་ཛཱཾ ཨོཾ་(ཨ གུ ཇུས་ ཡུཿ འཚ ཀིཏྟི ¡ ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་ལཱ་གིནྡྲ་ ཀིརྟ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ | 
སྲས་སགས་རང་ གང་མོས ་མཚན་ སྔགས་ འབྲིཿ ` རིག འཇ བརྒྱད་ སོག ད རར 
མོས་འབྲི༔ གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ༔ ༧༤༤༧. གྲུ་སབ་མོ་ལ གཉིས་མ་གྲུབ་ན་ཐུབ་རྒྱུ་དེས 0 ་ 
ཤོག་གུ་ལ་ བྲིས ་ནས་སྒྲབ་ ཚེ་ཕུབ་ ནས་ རྒྱུན དུ་ལུས་ལ་འཆང་ན་ཡང | ་ ར་ལོ་བླ་ མའི་ཙ ཙཀྲ་ལ་མཚན་ བུ འགྲེས་ བཤང་བ་དང་༔ ཚྟིབས་ ཅུ འི 









༄ 





]\;8¥,'„ ༦.) 
















ར་ར ྨ་དངརོ་ མརཛོ་ཡེབ་འའོསར་སླེང་བའཁིང་ུད་ཁཞི་ཡའ བབ ་ ཤོག་གུལ་བྲིཿ ྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་དེ་མ༢ ཏེ 


ག་ 


= 






ཀླག །ྣ༼༩ རཔོོོཾ་ིྣབྣྱལ་ྲཔྲཔྲྤྱྤཔྨ་པ༨པ ༨ ༨ྨྱ ༨ ྤ༨ྱཡྨའྤྨ༨ྨ༨ས 

པེ | སྒ ཞ སི་སི ལི ཅིར ྲྲྲ ལར 0 ་ ཅུ ཉིས་ཀ་ཤོག ངང བབང་པ་ཅོག་ རོའ འི 

_ གླུ་གསུམ་ཧོ་ཁུང་གི་གཟུགས་བྲིཿ རྒྱུ་གམ་འཁོར་ལོའིསྟང་དུ་ཤོག་གུ་ལ་གཡུ་དྲུང་བྲིའོ༔ ཉུལ་ལེའིལིྒ་བཅུལ་སྙིང་གརཏི་ལ་ཞུལ་ལེ་ནག་མོ་བྱ་རོག་སྐད་འགྱུར་ཁུག་ཛཿ ཅེས་ 

+ ་ལིངྒ་དང ྭ ར་ཱ་ཏའི་མཱག ཀེ ˆ འ ཟ་བ ་བཅས་པ་བཅའཿ སྐྱེར་ ལུར་༣ སཔ ཐས་ཁ་ བདུད་རྩི་ 
| ༡ རྲེ ༣༨༡༨ ༨ . 


ངཛུར་ཕ་ མཁུུད་རེ་ཅམ་པ་བཅུ་ལ་དར་ཁྲོ གབླས་སྤད་ཏ དོག་ཅན་ རྙེད་ན་ པི རྙེད་ན་ནག་ 








ཐོ ་པན་ བུ སཿ ཕུར་གདན་ས་ལ་གྲུ་གསུམ་ཕུར་པ་རེ་ཅུང་ཟད་བཙུགས་ས་བཅུ་བྱ༔ ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ཁ་མེད་ན་དམར་པོ་དང་རྒྱལ་མཚན་བཞི་མེད་ན་ 
ཟུགས 5 ་རེས་ཤོག ་གུ་ལ་ བྲིས་པ༔ རལ་གྲི་ ཤཿ མེད་ན་ཤིང་ལ་༔ ་བྲས་པ༔ ཅཿ རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལ ་གཟུངས་ ཐག་ མངན ་ཤིང་ལ ་བཟོས་པ༔ ཾ་ཡུཇ་མིན་ནཱ་ བྲིས་པ༔ 
ན་པོ་ཆེ་ཡཾ ཡི་བུམ་པ་ པམ ` རྲི ་གསུམ་° འགྲོ་བ་ཌྟེ རྙེད་ན་ རབཿ འབྲིང་རྫ་བུམ་དེ་ཙམ་ལ་ ཚོན་བྱུག་པ་ ལ་ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་ བྲིས་པཿ མ་ རྙེད་ན་ རྫའམ་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཅི་ 
རྟེད་ལ༔ བུམ་ པ་རྒྱན་ རིགས་ ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་ བྲིས་པ་ '་མགུལ་ཊ དུ་བཏགས་པའམཿ མེད་ན་མར་ བྱུག་པ་ལ་ཁབ་ ཀྱིས་བྲི་བར་བྱའོ༔ མགུལ་ ཆེངས་ དང་༔ རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་ བྱ་ཤིང་ 
དང་གསུམཿ མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་༔ གཅོ་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན༔ རྡུལ་ཚོན་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་དུང་གཡུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ༔ འབྲིང་མཚལ་མཐེང་སོགས་ཚོན་བཟང་པོའི་ཕྱེ་ 
བ་མ་བཙག ་སོགས་ས་ཚོན་ལྔ༔ ཡང་ན་ཅོང་ཞིའམ་བབ་བླ་ཡུངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚོན་བྱས་པ༔ བདུད་རྩི ་རིལ་བུ་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འཛོམ༔ རང་ལ་ནད་རུ་ལྡང་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་ 




















༨༩༤ 


ཀླུ ཞིཿ ༔རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ སར་ས་བསལ་ལ༔ 
ྭ ན་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཡོད་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མི་བྱ་ལོགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དོང་ནང་ནས་རྩིག་རྨིང་བཞག་ལ་བརྩེགས་ཏེ༔ རབ་འདོམ་གང་༔ 

















ནམ་བུ་མོམགོ་གཙང་ཡོད་ན་རབ་མེད་ན་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ་རལ་པ་བཀོན་ལ་ཌཀིར་བསམས་ལཿ བྲཐེ་ཟེན་རུང་བགྤུ་བླཐཿ ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲི་སྟེ༔ 
ཐིག་ཚད་ཤེས་ན་བྲི༔ འབྲིང་རང་གིས་ཚངས་ཐིག་གདབ་ནས༔ དེ་འཕྲོ་ལྷ་བཟོ་ལ་བྲི་བཅུག་སྟེ་སྐོ་རྫོགས་ཚང་མ་བྲི༔ 








བ་མ་ནི ་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟ ལྟར༔ དབུས་ 










དོང་དེ་ཆུས་བཀང་བ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ཕྱིར་སོང་ནས་ཚུར་འོང་བས༔ ཆུ་ཧ་ཅང་མ་སྨ་ན་བཟང་༔ སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཁོལ་ 


འབྲིང་མདའ་གང་༔ 


གནས་ ཧང ་དྭག་ན གྲུ ཐིཿ ཡང་རུང་ཁོ་ གྲུ་བཞི བརྩེགསཿ་ བའི་ཁ་ཆུ། སྣ་ཆུ། གཅིན། ལྕི་བ། རྫེ རྣག དང་ལྔ་ནི ་བ་ཡི་ རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ བ་དམར་སེར་རམ་དམར་སྐུ་རྟེད་ 
` ན་ ལེགས་ བའི་ལྕི་བ ་སྐམ་པོ་བྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ཞ་ལ་དབུས་ཧུང་མཐོ༔ ཤར་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་བྱའོ༔ དེ་སྒམ ཞྭ དྲི་བཟང་གིས་ཆུས བྱུག༔ དེཿ ཐྲིག་རྒྱབ་ པའ རིག་མ་མཚན་ རྗེ 


རབ་རང་ གིས་ 
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ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 








ཅུམ ལ། ཅེ་འབྱོར་བའེ བཛ མོ ཉེར ངའ བྱའོ། 






༨༤ ༢༨ 





ད སྒྲབ རཾ ་བཤོལ་ མི་ དགོས་ཏེ། དར་རས་སམ་ གཞེ ་དམར་པོ་ ་གཅང་མའི་སྟེང་དུ་ལྷ ་གངས་ཀྱི་ཚོམ་ བུ་བཀོད་དེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་ཀྱང་ཚར་མ་ཐག 
' དབྱངས་གསལ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་གྱེར་ནས། 


མིན་པས། 








༨ དས ར་མ 


ཡས 3 པང 









ངང ༨ = 
གེ * ༡༩༩ 
༨༩ 


མ་པཔན་་  ་ ཡྨ „ 1ཏ` 


འ^_. ༨ 


སྐོར་ཐ་ཏྱིད་ཇ་ཡེད་ནཱ་སྐར་ཁྲ བྱེད་ཅིང་། མེད་ཀྱང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ ཡཿ ནགྱམ འཐོན་ཐན་རམ མིག་ པིན རུར ཡིག་ བརྒྱ་ 


མ་་ 


པཔ བསྐང་ངོ་། །དེ་ ཐབ ཁྱེའུ་མགོ་ གོ་གཙང་ཕ་མ་འཛོམས ཤིང བཙོག་ཕྲུག་ 


ཆུ་ཆེན་པོ་གང་འབྲེལ་བའི་ཆུའམ། ཆུ་མིག ་ཤར་གྱུ་ནས་ཆུ་བླང་བཅུག །བུམ་པར་གུ་གུལ་ གྱིས་བདུག །སུམ་བྷ བྱ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། རྙེད ན་བུ་མོ་ ཟས བཟང་ 


།མ་འཛོམས་ན ་རང་ངམ་ཁྱེའུས་བླག 





།དེ་ནས་དཔང་ཆོག་རྒྱས་ པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 





བུམ་སྨན་ ཀྱི་ སྔགས་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་ རེ་བརྗོད་ ཅིང་བུམ་རྫས་ 












-3' 













།དཀྱིལ་ འཁོར་དེའི་ཕྱི་ཤིང་སྒམ་བྲེ བྲི སྦུབ་ པ་ལྟ ་བུ་ཐོན་ ན་ ལིགས། 


༨ 





པར ་ ་ཆོག ཡང་ན་ཡོལ་བ་བཙན་པ་བྱས་ ཀྱང་རུང་། ཅེ ནས་ཤིང་མདའ་བས་ སོམ པ་ 


ྣ ཐ དཀྱིལ་ འཁོར་རྩ་བ ཡར དམ་ པར་ བཅུགས པའ རྒྱལ ཟོ བ མེད་ན་ རྒྱལ་ མཚན་ བྲིས་པ་ འལ མདའ་བཞེ་ཡང་དེ ་ལ་ བཅིང་། དེ་ལ་སྟོ་ རཾ སྨད་ནས་ འཚ ་པ་ཕྲ ་མོ ་ཕྱོགས་ 


ཐཾ སཿ ལ་ ཆོ སྐུད་དྲྭ་བ ་པྲེས་ པ། བུམ་ པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའམ་ མྡྲེའི་ཁར་ཀ་ པཱ་ལ་ འཇུས་ བཁྲང་ བའི སྟེང་དུ་སྐུའབག་ སྨྲ་གསུམ་ ཐང་ཞུ དེ་བཤམ་ པའི། ཤིང་བྲེ་ རི པ་ རྟར་ 


¡ ཡོད་ན་ཤིང་གི འད ུསྐདན་ བཅུགས་ པ་ལ་ སྨྲ བཏགས། ཆུ ླ་ རྙག གཱ་ལ་ ་ བ་གླང པ་ རྦི ཁེ གྱིས་ ¡` པ་ ཅ་ པའམ། མ།བར་ ཤིང་ བུ་གླུ་གསུམ་ 


ཌྟཏྭཾཀཾ༔ ཐཱསཾང་རཀ པཱ་ལ་ པ་འབྱུས་ཿ ་བཀང་བར་ སྐུ་འབག་ གུང་འགྲུབ་ དེ བཤ སྟེ། བཤམ་ ལུགས་དེ་ གསུམ་གང་ བདེ་ བྱའོ། །དེ་ ངི པཿ ཐོན་ མ་ ཐཐ ཆོལ་རྨོ ་དང་བཅས་སྔགས་ཆས་ 
གང་ཡོད་ ཀྱོན་ འ ་སྐོར་བ་ བྱེད་ས ་ཡོད་ན་ དལ་ལ ་སྐོར་བ་ བྱེད་ཅིང་། མེད་ན་ཡང་ལངས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ པས། རིག་ འཛིན་ བྱིན་ འབེབས་ཚར་ གཅིག །གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད་ 
































་་ ནོ། །མཚམས་བསྡམ་པ་ནི། སྐབས་འདིའམ། གོང་ དུ་དཀྱིལ་ ༩ ་བྲེས་པའི་སྔོན་དུའམ། དཀྱིལ་ འཁོར་པྲེས་ཚར་ ་ནྭས་ཐུམ་ཐ་ སོགས རྫས་མ་ བཀན པའི་ 
མཚམས་སུ་ཡང་རུང་ སྟེ། དང་པོ་དཀར་གཏོར་ ཟྲུགཏ་ཐཏཾརཾ་གསུམ། ཅི་བྱས གཏོར་བཅས་བཤམས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་ཆེ་བ་བཞི་འཇམ་བརྩེ གས་བྱས་ པའི་རྩེར་ 
རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ཁ་ཕྱིར་ཀྱུ་བ་ [བྱས་ལ་ བཙཅུགས། སྒོ་རྩར་ཐོ ར།ངྲཿ པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ བརྩེགས། རྔས་ །རྒོད་ཏ དྲགྲུ་ཐུ་ཛ ཚག་ བྱས། ཐུན་ནམ་ཡུངས་ཀར། རྣམ་ འཇོམས་སམ་སྒེ་བ 
རྩེགས་ཀྱི ཅཅ ཆུ། ཚོགས་ གཏོར་འབུལ། བཀའ་སྲུང་མ་ནིང་དམར་གཏོར། མཐུང དྲེ་རྣམས་འཛོམས་པར་བྱས་ རེ དཀར་གཏོར་གཅིག་གཞི་བདག་སྤྱི་ 
་ 1 རྙ པ བསཀང་ཿམནང་པམབའ་ཅ་ཅཅན་ ་ པྲ ་འདི སྤི མ་ ཐོན་ གྱི་བར་ དུ་གནས་ འདི ་བདག་ (ལ་ གཡོ་ ར། རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་སྒྲབ་ 
་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཕྱིའེ་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། ཁྱོད་ལ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ད་རེས་ལྟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས་པོ་ 






༄ 





]{&‰'‰¡&›; ༦.) 














༨༧༩༡, ༨༤ 
༔སྒཾ་ཅའེ་ཐོ དྲུང་དུ་ཕུལ་ལོ། 











།དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི ་བགེགས་རྣམས ངཡེ་ བགེགས་ ་ བྱིན་ནས། ཧཾཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་སོགས 


གེགས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ལ་བསྐྲད་དེ། དྭག་སྔགས་ཤེས་ཚད་དྲག་ཏུ་བརྗོད་སྒྲུབ་ཁང་ཉལ་མལ་གོས་དང་བཅས་རྫས་རྒོད་གུ་གུལ་བདུག་གཟུངས་ཆུས་ཡན་ལག་ལྔ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 


ཧངྣནས་ ཅེས་ྱཿཏནནགཝ་རཝེ  མནང་ཐཿསྲེ་ཐཉི ནུན སྟ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ རི་བ གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ 


ཞེས་སོགས་འགྲེས་ 


༨རནུ་ཕུམ་འཿསྲུངདངསྲན་བྲས་ཐ་རཆ་ཐནྡ་ཕྔཝ་ཡེཞགྲང་ར གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ལྟར་བྱིན་རླབས་ལ། ོརྙི་རཱ༔ྷཡེ་སྭཱ་ཧཱ འར ° 
ཧཾཿ ཤར ཐསནཊན་ཐོཏཾདཔཾ་ཧཾམ་ཛྲོང བ་གསཉྔ་ཐཿ་་ཆོཝ སོགས དི་བཞན་ཐཿ་ཀ་ལ་ཏྱ། དེ་ནས་སྒོ་རྩར་གོམ་པ་བདུན་གྱི་སར་ 


ནས 

པེ 

ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧེ། ཨརྙཾ་སོགས། 

( དོང་བྲུས ་པར་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བཅུག 


111 ཞད 





རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དམར་གཏོར་གཅིག་བྲན་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བཏོན། དེ་ 


མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕུར་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བྱས། ཧཾཿ དྲ་སྱ་བཱ་བའི་སོགས་བྗོད་སཾ་རིམ་རེ་ཡ་གྱུ་གྲཾམ་རེ་བྲི་ཐ་དགུབྱ་རོ་གཕམ་བཀབ། མི་རྨཆོན བསད་མནུ 


༨༤ __༦༽ 


་ གཅིག་ནི་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ནང་གི་དེ་དང་༔ ལས་བྱང་གི་རྟ་བྲོ་བཏོན་ཅིང་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་། དེ་ནས་སྒོའི་རྒྱབ་ངོས་སྒོ་ཐོད་ལ་སྐྱེར་ཡུར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 


སྐྲ། སྒོནང་སྐྱེ་ ཡུར་ ཝཾ གཤིན་ཌེ རྡེ་གཤེད་ཀྱི ཐུ ` བྲིས་ པ་ ཏཅཆ བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ། ཀང གཏོར་ ཐཾ སཱ ༥ཡ་ དྲུ ་བགེགས་ ཀི སྲི་ ཟླབ པའི་ པར་ ཆད་ ཐམས ཅད་ ཆས བྱས 
ཆ ཤཀ ཟ་ང ཀྱི ཐླ་ གིངོ ཁོ་བ ཐབདུ་། འན མྲ ཆུ རྔ ླ རཏ འཧན་ ཧན ཕྱཊ༔ ཅབ་ཐུ འའ | ཨཛཾ་སྲོགས། ཧཾཿ ཁྲོ ་བོ་ ་ཆེན་ ལོ་ 
བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལབ ཡད་སོགས་ཨྱར་སོགས། ཧཾཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་སྔར་ནསྲ་ 
རང་མཆཚམས་འ། ་ཡོད་ན་ རྒྱལ་ ཆེན་ དང 'ཁྲོ ཇོ ་ཐཾ། ཉིས་ བཅཙུགས་ བཅོལ་ རྱ ཁྱིམ་ ནས ་གཏོར་མ་ ཕུའརྒྱུ་བསྒུར་ ལ། བཀའ་བསྒོ་ དམིགས་ པ་ བྱ། དམ ་སྲི་ སྔར་ མནན་ ན་ དེས་ཆོག །དེ་ 
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རི ༔ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེ ་ ཡིག་སྐྲ་ཁྲིད་ལྟུར་བྲིས་ལ་ སྦྱར། རྒྱས་ ཐརརྨནཾ་ཏྤ ཁང་ནང་གི་ཕྱོགས་ བཞིར། སྒོ་མ་ བཞིའི་གཟུགས་ བྲིས་ པའི་ཤིང་བྱང་ སྔགས་དང་ 
བཅས་པ བཀོད་ལ་ ཇི ཕུལ་ ཕྲིན་ ལར་ བཅ །དེ་མ་བྱས་ ཀྱང་ཆོག་གོ །བྲུབ་ ཁུང་གཅིག་ཏུ་དམ་ སྲི་དང་ཤུལ་ ལེའི་ལྦིངྒ་བཅུག ཐཐ ་ གཞུག་; བྱས་ཁ་ ± ལུར་པ་བཅུ ཟོ 
ནས་ བཤག ཐབ ཐ ་ ཞུག་མགོ་ སྦྱར་བའི་ཐོ་ཿ བའ ལྤགས་ཀྱི་ལྷུག་འབྲས་བཏགས་ པའི་ལག་ ངན་དིརྨ་ཤཿ་ མིདྷྣ་ཐྲུཔ་རྤསརྤག །དེ་ནས་རང་གི་འདུག་ས་གྲྭ་ ཁྲི ཡིན་ 

ན་འོག་ཏུ་ཐྲུབ་ ཁུང་ཅུ ཊེ མཿ །དེའི་ནང་ ་ ཐའ ལྒངྒ་བཞག་ལ་ ཟབ ཟཔ སྐགཏཏ་ ཌྷ དོང་གྲུ་གསུམ་ དའ །དེ་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ ཀྱང་ཚེར་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་དང་མནན པའི་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དེས་ཁ་ ་ བོ། །འོག་ཞ་ལ་ཤིང་གདུན་ ནྐོཏྟཱ འོག་ ་ བཞིའི་ལྷིང་གན་ ཀྱུལ ་ལ་འ་ 
ཧཾ གཞུག་བྱས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་བྲིས་པས་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་གདན་འགུལ་འཆུག ་མི་རུང་བས་ལེགས་པར་བཏིང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ 
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ཤོག་འདྲ་ ལར སྤུབ | (36༣ ར་ར སྐུ་གསུམ་སྒྲ སྒབ་པའི་ 'རྣམ་ དབེ་ 
་ཆེན་ རྦ ་དབུབ་ནས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་ པའི་སྟ ཐོ བམས་ཅད་བྱས་ལ༔ ཁྱད་པར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ 
བེ ཏུ་བདུད བཞི ་མནན༔ སྒྲབ་པ ་པོ་རབ་འབུམ་ 'ཕྲག་ སྟེ་ ཚོམ་བུ་འབུམ་ དང་བཅས་ 
བརྒྱད་དམ་ སྟོང ་ཕྲག༔ བ་མ ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ རྩ་ གཅིག ་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས༔ རིགས་ 


! 





༔བཟང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ༔ ཉེར་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་གམ༔ ལྔ་བས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་ 
འཚོགས་ནས༔ དབང་བྱང་སྐོར་བ་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབ༔ གིང་པ་རྡུལ་ཕྱགས་པ་དང་༔ རིག་མ་སོགས་སོ་སོར་བསྐོས་ནས༔ རྡོ 


རྗེ་མཚམས་པས་མཚམས་གཅོད་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སོགས་སོ་སོའི་བྱ་བ་ཁག་ཁུར་པོ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་གྱིས་ལས་ 
བཅད་བ ཐཾ ཐད ན་ཡིན བཀའ་རྲང་གྲསོཝམཆོནཿ་ ཤུ་ཏེནབསག་ཞཇའ་ཐཾ།ཉ ཏྱ ནན་ཐབུཚྒ། ཁང་རས་ཐགུས་གྱུན 













ླ ༔པར༔ ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཤ་ སྟུག ་འཚོགས་ནས་ ་བསྒྲབ་ཅིང ་༔ འདི་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ཁོ ཁག་དབུབ་ཏྱིས་ཁོག ག་ཕུབ༔ ལས་བྱང་གིས་གཞུང་བཿ མྲ ཆཿཐྫད སཱ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་སྤོད་པ་ཡིན་གྱིཿ སྒྲུབ་པའི་དཔེ་ཆ་དམིགས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ༔ སྒྲུབ་པ་ཚར་ནས་རྡེས་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་དབུབ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་ 
¦ རེ ཡང་རབ ཞུ དཿ གསུམ་ཡོད་དེ༔ རབ་ནི རཾ ྱི་རྒྱལ་པོ་ དཿ ཨིནྡྲ་ བྷོ བྷོ་དྷི་དང་ ༔§ ཨོ་ རྒྱན་ཡུ ༥ཡུལ་ དུ་གུ་རུ་པདྨ་ རྒྱལ་ཿ ལོར་ (མཛད་ པ་དང་༔ ཤམ་བྷ་ལར་ རིགས་ ལྡན་ 
ཀཱ ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་མཛད་པ་དང དང་§ དལ ་རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་ཨོ རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆེས་མཛ ཛད་པ་ལྟར་ རིག ་འཛིན་ གྲུབ་ཐ ཐོཔ་ཆང་ཁོ་ དང་ 5 བོ ཌཀྲི་ ཐས འཚོགས་ ཇེ སྐལ་ ལྡན་ ཀྱི་ 
ལས་ཅན་ མང་པོ་ ་སྒྲབ་ པའི་གྭལ་ དུ་བཅུ >$. བསྒྲབས་པས་ ལ་ པ་དེ ་ཚར་ལ་ཁད་ (འས འབུམ་ཕྲག་མང ་པོ་འཛའ་ ཡསྔཉ་ཁའ་རྱད་ནུ་ག།ིནས་པ༔ སོ རྒྱལ་ པོ་ འི་ལོ རྒྱུསརྟ ལྟ་ 


སུང་ རྙན མང འྱ་སྦུས་ ནས་ སྔོན་ལྷ་སྲས་དམ་ འཛིན་ ཡབ་ ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ་ དགོངས་ འདུས་སྒྲབ་ ཆེན་ བཅུགས་ནས་ལུ ཡུང་ བསྟན་ ལའི་ ལོ་ རྒྱུས ལར་རོ༔ འབྲིང་ནི་ གཏེར་སྟོན་ 


ཆི 
° ° 















སྲ ༔སྐུ་ལ་ ཐཐལྨ་ འཐས རྒྱུ ཅིང་རྟོགས་ པ་སྐྱོང་བའོ༔ དེ ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲུབ་ པའི་གྲལ་འཚོགས ཚད ་དེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་སྒྲབ་པ པ་ཐཾན པར་འགྱུར་རོ༔ སྨན་སྒྲབ་སྒྲབ་ ཆེན་ 

ནིཿ ཐུགས་སྒྲུབ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྡེང་ཁྲི་བྱས་ལ་སྨན་སྒྲབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་པར་ ང་སྨན་རྣམས་བྷནྫ་ཁ་ རུ དུ་ཐབླཡས་ པ་དང་༔ ལོ་ ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་ཙཀ་ གདུགས་ རི ཁྲོའེ་ དུང 

;; ཉྟ་བརྒྱ་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བཀྲམཿ ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་དུས་ བཞིའམ་དྲུག ཏུབ ཞིང་བསྟེན་ པ་ཅུང་ཟད་རེ་དང་༔ སྨན་ ་སྦྲབ་ ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གྱེར་ལ་སྨན་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་ དེ་ ཐུན་ ÷ 
ད བཅད་ལ་བླཟས༔ འཚོགས་པ་མང་མས་སྔགས་དེ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ༔ མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་དང་༔ འཆོབས ་ རྨནཏཐུཇཾཐཱྡ་ཆཾཐ སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ “ 
གྱིདབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱ ར་རྗེས་སྒྲབ་ཆེན་དང་འདྲ་སྨན་ནི་བ དུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡིན༔ ཕྱེ་མ་ཡི ན་ན་པྙྭ་གཾ་ཕྱེ་ཟེརཿ བདུད་ རྩི་ཆོས་སྨན་ ཡིན ནོཿ སྒྲབ་ ཆེན་མཛུག་ཏུ་སློབ་མ་ མགལ་ ཡོ 
ཧྭ དབང་རྒྱས་པར་ སྐུར་སཾ་ ཡོད་ནཿ སྒྲུབ་ཆེན་སྟ་གོན་སྐབས་སུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱེད་ཅིང་༔ དབང་རྒྱས་པ་བསྐུར་མི་དགོས་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་མི་དགོས་ལ༔ དབང་སྐུར་བ་ནཾ་སྒྲུབ་ཆེན་ 









སྒྲུབ་པའམ༔ སྐུ་གསུམ་གང་རུང་ རིར སྒྲུབ་པའམ༔ 















ཁང་ནང་ ནུ ་ར ་བཞེའེ་གཟུགས་ པབིས་པར་ བའ བྷྒོཿ 


/ བསྡམས་མཚམས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐག་རིང་དུ་མི་འགྲོ༔ 











༢༨༡༤ 


༨༩ ༩༠༤ 





. ཞཾཿ ¦ ཏཧྔ་ཐན་སྔརྒས་གྲཇང་ཐུམནཱ རུ༔ཏ་ཏྟི་གྲ་ནན་ ཐྭརནཔའཿ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྱུང་ན་ཡང་དུས་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པའོ༔ དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ 


ལོ་རེ་རི་ཌཐྲཾཛྲ སོགས་ཀྱང་ རུང་སྟེ ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ༔ དེ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཕུབ་པས་སྒྲབ་ ལུགས་བྱིན་ 


་ཱ རླབས་ཆེའོཿ་ འཇཾྨུ་མ་སྲབ་པྱ་འ་ྲ མཿ པ་ནི༔ སྒྲབ་ ཆེན་ ཁཱ ་ཕུབ་ ཀྱིས །ཁ་མི་སབ་པར༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་པྲ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར༔ 


སྤྲུབ 


ཟོ འགྲོ་ ་དཀར་ ཐཾ ཙམ་གྱིས་ རྨ འདོན་ ལུགས་ ཁྱད་ མེད་ ཟབར༤པ་ཁ ཁའམ་རེ་རེ་ སྒྲབ་ བོ༔ རྗེས་ ཆོ ཀུང་ཐུགས་ 


སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ཤུ ལས་ རྩང ཟླ ཉུང ཚམ་རེ་ 9 ཐན རངམ རྙགྒས་ བསྔོས་ ཐོག་ མཐའ་པར་ ཐྭསུཿ་ དུ་ཚོགས་ ནྲ 





སྒྲབ་ ལས་ གལ སྒྲབ་ ཆེན་ འསུམ་སཐ༔ ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ན་སྒྲབ་ ཆེན་ ཁོག ནུམ ནང 'ཁྲིད་གང་ཡང་མཾ ཙལ 8 ཇི མནན་ པ་ ལིངྒ་མི་ རར མཆམས་ 


གཏོར་ 












ཿཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་སོ་སོར་གྱེས་ནས༔ རྗེས་ནས་ཉམས་ ལེན་ ལོ་ གཅིག ཐཱ ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་ ཅཐ འགྲུས ་ ཇི བར་ཁས་ རེ བྱེད་ འཇུག་། གོཿ 


། དམིགས་ཏེ ༼ནཅཾ།་ལཐྦཉོགས་བྲ་ཁུན། ཁུསྤཝྤནཾ་སཾ༔ རྤམ་བཙུག་ཁྲས་འཐུས་ས༔ སིག སཾ གཉིས་ཏེ༔ སྔོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ 





༨ 


རྣ  ཐ།ཿས། རྒྱུན་དུ་ཙཀ་ལི་མདུན་དུ་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་ཅི་ འབྱོར་བཤམ༔ ཙམསྙུས མཆོད་ཕྲིང་ཐུགས་སྒྲབ་ གཏུཧང་ནྔཇ་མ པེས་ ཅས་སྐབས་སུ་རྫུཝ་ སྐུའི་ 


| ངཿ ངཐུཐཱ ཐཐ (ངབ མས ཧྲུ་ནཾ་ཿམཐུསྒྲུབ་ནུཿ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་དག་ སྐད་ཅིགསྐད་ཅིག་ལ་གནས་འཁྱུར་གྱི་ཚུལ དཐསྐམ་ཐར་ཛུ 


༢༨ ༡༤ 


0 ་ 


མཆོད་གཏོར་མེད་ན་ རར ་ ཉམས་ སུ་ལེན་° པར ཅད པངནྨཛྡཾད ངར རྨན འདན་ ་ ་ སུབས ཏེ༔ མར་བཐང་ ང་གི་ ཆི པ་ བགྲེས་ པ་ རྫིས གང་ ཕི ལྤ རྒྱུན ཁྱེར་ མ་ 


ང་ 





 ཆོག་པར་ཊྱིད་སྲོལ་སྙང་ངོ༔ _འེའི་ཏུག་ལེན་ལ་ནི་སྒུ་གསུམ་སྒྲུབ་བ་མ་ཐོན་ནྣ་ཡང་ར རྒྱུན་ཁྱེར་བྱིད་སྲོལ་སྣང་༔ 


དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ནས་སྒྲབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 












ྭ ནིཿ ༔དང་སྒྲབ་ཆེན་སྦྲགས་ ཟྨ་ དང ངྷ དབུང་གྱི་ཨུ་བ་ ཆེན་ མིན་ ནས༔ཿ སློབ་ མ་སྟ་ གྭ ་ཀུ་ཤ་ དཔུང་ ང་སྐུད༔ བཟུང་ སོགས་ མི་ དགོ སཿ ལར་ཐུགས་ རྗེ གསང་འདུས་ལ་ 
སྒྲུབ་ཆེན་རྒྱས་ ཁྲོག ཡན ཀྱང་༔ འགའ་ ཞིག འིན རིལ་བུ་བུམ་ སྒྲབ་དུས་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ སྒྲབ་ཚེ ཆེན་ ཁོག ་དབུབ་ ཀྱི་ཁ་སབ 111 1 ˆ ཁྱག ་ རྙིང་མའེ ་སྒྲབ་པ མཐད ཇི 

གུ་རུ་དྲག ་ལོ༔ ར་མགྲིན་ དམར་ནགཿ༔ མ་ མ་ནིང་རིགས 'ལྔཿ 9 འཐབ རྣ་ ལུགས ་སོགས ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྒྲབ་ཿ ཆེན་ འོ དབུབ་ འདི་ ཡེས་ ཊྲ ཛྨ་ རང་ ཆང ལས་བྱང་ གིས་ 
ད གཞུང་བསྲང་ ངོ རྟོགས་ འང ་དགོངས་ ་སྒྲབ་ གཞུང་སོ་ ་པོ་ ་ལྟར་བྱས་ ཊཾ བྱིན་ ཞུབས་ཤིནཏུ་ཆེ་ཤ ་ ༔ སྒྲབ་ ཆན འདི ཟི 2 2 ་ཀི ་སྲོག ་ཡིན་ པས་ཨོ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ཡང་ ཐུགས་ 
དཿ ཨཱ རྫོགས་ ལ་ ཡིན་ གསུངས་ སོཿ ཡང་ སྒྲབ་ ཆེན་ དེ ་ཡང་རྣལ་ ཟ་འ གཅིག གིས་ཀུ ཀྱང་རུང ཇི་ལྟར་ སྒྲབ་ གྲོགས་ མང་བཞིན་ བྱིན་ རླབས་ དངུ སྟོབས་ ཆེའོཿ་ ཡང་སྐུ་གསུམ་ 
/ སྒྲབ་ པ་སོགས་གང་ཡང་སྒྲབ་ ་ པར་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ ནི་ མིན་ ནོ༔ འོན་ ཀྱང་རང་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་པ་བས༔ སྒྲབ་ ཆེན་ཇི ཇི་ལྟར་བ་ཁ་སབ་ནས་སྒྲབ་ན༔ 





༔ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་ཀྱུར་ཅི གཿ 


༨ 


༦ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་ གསོ་ ཁང་ གི ར་ བསྒྲིགས་ ཏེ་ པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





500 


.༦);.8ངེ ་ 
༣༧ 


༄ 


||; );;› |; 


ཐླ་མ་སྐུ་ག སུམ་སྒྲབ་པ་སྤྱིའི་ ཞལ་གདམས་བ ཞུགས་སོ༔ 





་ནེ ་སྐུ་གསུམ་ པོ་གང་ བསྒྲབ་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ དང གཞིའེ་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་ཞལ་གདམས་ནི༔ སྦྲབ་ཆེན་མི་ 
ཆོགས་ བརྒྱ་དང་ཞུལ་ ལེ ་བསྐྲད་མཁན བང མོ་དང་ཞི་ཁྲོ་སོགས་ ང་་ བསང་མང་ལོ་སོ་སྲོས་བྱེ བྱེད་ཚུལ་ 
་ གསུངས་པ་ལྟར་གོ་ ་བར་བྱའོ༔ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གཅི ག ་གིས ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཆེ ནཿ དུས་ 


་ངམ་གང ་འདོད་ གཞུང་བསྲང་༔ དགོང་མོའི་ཐུན་ལ་དྲག་པོ་སོགས་གཞན་ཡེ་དམ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ བྱང་རེས་ 


ངྩོ 
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༔མོས་སུ་བུ༔ ཆོས་ སྐྱོང་མ ་ནིང་དང་ མཁའ་རི རྒྱུན དུ་ཐོན་ ཝེ རཔཿ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ཡོ་འ རེས་ རི སྟེཿ ཡི ཟི ཆོས་ སྐྱོང་ སྤྱིའི 
དེས་ ཐུ གོ་ བཅད ཙུད་དུང་ རང་ ང་གི་ཡུ ་ལས་ལ་ ནད་ སོགས་ ཤང ཉལ་།བ་ ཆོས་ སྤྱོད སྨེ གསུངས་ པའི་ ཀུསུ་ ལུའི་ ཚོགས་ གསོག་ དཿ $ མང་པ་ 


གཉིད་དུས་ ི་ོ ཁྲིད་ ནས་ གསུངས པ་ ཏྔཆ་ འོད་ ཟསྐའ་ རཿ པའི་ ཐོ རིམ་ མཆ༔ རེམས་ངོའེ་ངང་ ནས་ འོད་ ཐ་སྐར (ཨི་ བོ 
དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་དང མདུན་ བསྐྱེད་མི་བསྡུ ཟུ པརཿ བྲདག་ བསྐྱེད་ སྟོང་ ཉིད ་འོད་ གསམ ངང་ ཐངས ལ་ཉལཿ ཡཔཆ་ཕྐ།་ བསྐྱེད་ 












་ འདེབས ་ཤིང་བསྒོམ རྦལ པྲསཿ༔ 


[|$>;%)„ ' » ‰. 






གཞལ་ཡས་ ་ ་ལ་ལྔ་ ལྭསྟོང་ཉིད་ དུ་བསྡུས་ཀྱང་ ཅུཿ ༔ ཡང་ རྙིང་མའི ་སྒོབ་ ཐུ རྒན་ ཁི རྣམས་ སྒྲབ་ཿ ངཾ ཅཐ ་ནས་མཚམས་ གོལ་ཁ་བར་ བདག་ མདུད བསྐྱེད་ རིམ་མི ་བསྡུ་བར་ 
? › པ་ཆེ་ཞིང་རྟུགས་ཌ རམཐོདང་ཿ དཁཐཐ་གནན་འནརྔཆ་གྲ° 
ལར་གྱི་ལྟ ལྟ་སྐོམ་ གྱི་གནད་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་ རིམ་དང་༔ 





 འདི་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་ཅུངཟད་མི་རུང་སྟེ་རྟག བར་དུ པའི སཔ་ཊཊ་ཡད་ཐར་བ། 
སྦྱིན་° པ་རྣམས་ཀྱང ང་ཆོར སྤྱུད རིམ ལྟར་བསྒོམ༔ 
དམ་པར་སྲུང་༔ 


འདིར་ཐུན་ མཚམས་རྲ སུ་ཡང་ངག་ མི ་བཏང་༔ སྟན་དྲོད་མ་ ཡལ་བ་རྟགས་དང་ནུས་པ་ ཆེའོཿ 
ལང་ ཐུས ་ལན༔  ཟ་ སྣང་སྟན་ བརྒྱུད་རྣམས་ ལརས་ བཅུ་ས པ་ ཀབ ་བར་བྱ༔ 
སྒྲབ་ ཆེན་ དང་རྟགས་ཡིག ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས ་བཟང་ངན་ཤེས་ པར་བྱས་ལ༔ 






མཐཐབ་ སྒྲུབ་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ ཧྱས་པས་ ནུས 
མི་ རམ །བང་མིནཱ༔ 
བཟའ་ བཏུང་གི ནྣ འབྱོར་དྲི་ཆེན་དྲི་ ཆུ་ཡཾ 
སྤྱིའི་དམ་ ཚིག་ ལང་གྲོའི་ཞུས ཅ ^ ཁྱད་ ཅཆ་སྨུཔསྱམ་ སྒྲབ་ ཚེ་དམ་ ཚིག་ སྤྲུབ་ ཆེན་ ཁོག ་ ཤ་སྣ སྨྲབ་ པའི་པྲ་ཁྲིད་ ལྟར་ 
བཅའ གོང་འོག དོར་རོ རོའོ ལེ 


ཆ་ནས 













ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བཤགས་ཆིག་བརྡོད་དོ༔ དྲེ་རྗེས་དམ་བཅའི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྡོད་དོ༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེའོ༔ 
སྐབས་སུ་ཐུན་མཚམས་སུ་ལག་ཏུ་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ་འཆམས་ཤིང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་བྱ༔ སྐོར་ས་མེད་ཀྱང འཆམ་སྟབས་བྱ་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ ཧུ་སྨྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དེརྣམས་ཐྲཐུརྔཞཾསཿ ཧི་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི༔ གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་གོ༔ ད་ནངས་ཞོགས་པ་དང་པོ་གཉིད་ལས་ཌཀིས་སློང་བར་བསྒོམ་པ་དང་༔ མརྟུག་ཐ་ 
སོོགས་དྲན་པ་རྣམས་ཡི ཡིད་བསྐོམ་ཆོག༔ སྐྱབས་ཐ སེམས་ནི་ ཌུ སྦྲ་ རང་ལུགས་ལྟར་བྱའོ༔ སྔོན་འགྲོ་མཆྫལ་སོགས་ ཁྲིད་ཀྱི་ 3 ཡིན་གྱི༔ སྒྲུབ་པ་ ཐོ གཞིའི་སྐབས་ སུ་དེ་མི་ 
དགོས༔ མཛུག་བསྔོ་བ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཙམ་ནངས་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་༔ བོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ནི་སྦྲབ་པ་ཚར་དུས་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ནོ༔ དོན་ལ་སྐུ་གསུམ 


སྒྲབ་ཆེན་དང་༔ སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་ཕྲན་སྒྲ་གསུམ་རྒྱུན་ ཁྱེར་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ པའི །ཀྲིད་རྣམས་སོ་ ་སོ་ཡིན་པས་ ཕྱེ་ཤེས་པར་ བྱའི༔ ཐམས་ཅད་མི ་དགོས་པས་རྩ་བསྲེ ་ཤིང་ བསྲེ་ 






་ 















ྲ ༔བྱས་ན་དོན་དང་འགལ་ ཞིང་ ཟང ཧ་ཅང་ བྲང་ ཆྭ ་པའི་བྱ་བ་ ནི་སྐང་བར་ྱའོ༔ སྒྲུབ་ ཆེན་ ལ་ཡང་མང་ལོས་ སྒྲབ་ ཆེན་བྱ་བ་དང་༔ མི་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དི སྤང་བླང་རིག་པས་ཕྱེ་ཤེས་པ་དང་༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་རྒྱུས་པར་བྱ་བ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ ་བུ་དང་༔ ཟབཅེ་ཏགཏོབབལམ་ཚུས་རང་ སྲུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཀ པྲ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ལྟུར་སྦྲབ་པ་སྦྲབ་ཕྲན་དང་དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཀ་སྦྲེལ་མའམ་གང་མོས་རེ་རེ་ཐོར་ཐུར་བསྒྲབ་རུང་བ་ཡིན་པསཿ ཧེ་ཀུའཕུལ་དགས་ཅད་ཐམ་དགསང་དན་ དགོས་ 
< ༢ ཐ་རའིབ་ཐཱ་ སད བསན གོངའགཅུང་ཟན་ནངོབ་ཡའི་ཏུན་ཐུ་ སཿ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་གོ་རིམ་རྡུལ་ཚོན་གསར་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ༔ 
་ྦ པྲ་ཁྲིད་ཀྱང་ཡོ་ བྱད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ཡིན༔ དབང་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དབང་སྒྲབ་ནས་སྐུར་བའི་དབང་དུ་ཡིན་པས༔ 1 ་ གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་ དུ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་སྐབས་ 
ཱུ མང་དུ་ཡོད་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་བརྟག་སྟེ་སྤང་བླང་བྱའོ༔ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཚེས་བཅུ་དགུ་གཏོར་སོགས་དུས་མཆོད་གང་དགོས་དགོང་ཐུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ 







༔བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ སྒྲབ་པའི་ཟིན་ 


༨ 


བྲས་རན་ཚན་ཤ པམ རའ རཿ 
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༢༨༤ 
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དོགས་གཅོད་ཧུང་ཟད་བཞུགས་སོ༔ 
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༔སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་ པའི་ཟིན བྲིས་རིན་ཆེན ཐཐ ་འདྲ་ལས་ དྭགས་ བཿ ཡོ དེ་ལ་འདི རཾ ་བཤད་ པའི་ཆོས་མ་ཡིན་སྒྲབ་པ་ རར 
་གྱི་ཆོས་ཡཾ ཡིས བཤད་པ་མང་པ པོ་མི་འཚལ་ལག་ ལིན གཏན་ལ་འབེབས་པ སེ ལོ རྒུསདཇུ་བྱན རེ མང་པོ་ཡི་གེའི་ ཞཇཾགཾ་ པས་ ཝེས མི་ 
ད་དེ༔ དོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་སངས་རྒྱས་ འོན རེ མེད་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་གྱི་ གཞན་ ཞིག་ཏུ་ 
ས་ཞེ་ན་ཆེ་སྒྲབ་གསང་འདུས་ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ 


ན 


སེམས་པར་མི་བྱའོ༔ ཤར 





༔བསྟེན་ པ་ཕལ ཆེར་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ཨོ་ རྒྱན གྱི་སྔུགས་ སུགསལ་ ཞིང་༔ གསོལ་ འདེབས་ དུས ཀྱང་ཨོཾ་ རྒྱན° པླད་ རིག ་འཛིན་ ཚེ་དཔག་མེ མད 
ས་སོགས་ཨོ་ ་རྒྱན་ལ་གསོལ་བ བཏབ་ པ་ ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་ སྩྱབས་ པ་ པདང་ཿ འདིར་ཨོ་ རྒྱན་ བླཾ་ མ་ལོངས་ སྐུར་ སྒྲབ་ པ་ འདི་ ཉིད་ ཚེ་ 


པག་ མེད་ཉིད་ དགུབ པར་གསལ་ པ་དང་༔ 
དཔ ག་མེད་ཁྲོ ་བོར་བཞེངས་པ་དགོངས་ འདུསཿ དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ ཉིད་དུ་གསལ་ བཔར་སྣང་བདང་༔ 


བླ་མ་ དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ པདྨ་བཛྲ་ཡུམ་མརྡུ་ར་བ་ཞེས་པ་ཡང་ཚེ་ 
ཉང་གི་གཏེར་ཁ་སོགས་ནས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 











སྤྲལ་ སུ་འགྲོ ་བའི་དཔལ་ དུ་ཤར་ཞེས་ སོོགས་ སྣང་བ མཐའ་ཡ ར་ར བཟླས ངིནུ་པྲའ་ཧུ་མཆན་རྣམན་ག་བྲོན བྱས་ལ༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ བསྐྱེད་ཚུ་ ཚུལ༔ དཀོན་ མཆོག ་བརྩེ ཤང པའ ཞཾའུཞཾད་དཝག ཇེ པའཆན་ སྡེ་ ལར་ རྦ 1 ཀྱི་དབང་ མྱུག་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ལ་ རགས པ་ དེ ་རྣམས་སྐུ་ གདམ་ སྦུ ངཿ སྔོན་ 
བྱུང་གི་ལོ་ཟྷ ་རྒྱུས་རྒྱས་པ རའ དར བྱའོ༔ ཐ་པ ་མེད་དང་འབྲེལ་ བའི་ལོ་ རྒྱུས་དེ་དག ་ལོངས་ 'སྐུར་སྒྲབ་ པའི་ལོ་ (རྒྱུས་ དང་༔ སྔོན་ རེ ས་ ཁྲོ སོགས་ རྫོགས་ པ་ 
ཡི པ་ བྱང་གཉིས་ བྱོན་ཅིང་ 'རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ འིར གསུངས་ཚུལ་ ཀྱི་ལོ་ ལ་རྒྱུས ་ཐམརས ཅ་ཆས སྐུ་སྒྲབ་ པའི་ལོ་རྒུས་དང༔ ཐུགས་རྗ རྲེ ཆེ པི འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟགས་ཀྱས ་འཛོམ་ གླིང་བྱེ ་བ ཕྲུག ་བརྒྱར་སྤྲལ་ །ཅཅ་ རྒྱས་ སྟོང་རྩ ་ཀ ཉིས་དང་ཟ རངས་ རི སྟོང་གི ་ཡང་ ྐུ་སྐྱེའི ཚུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ རྦུ པ་དང་༔ རྒྱལ་ ལོ་སྲོང་ བཅན་ དང་རྒྱ་བཟའ་ 


བལ་བཟའ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་རེ་དང་ཡང་སྤྲལ་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་པཌ ་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ བྱོན་ཚུལ་ རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ འི་སྤྱིའི ལོ་རྒྱུས་ དང་༔ བཀའ་ཐང་རྒྱས་བསྡུས་ 
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༨ 


དི ྣྣ་་ བྱའོ༔ འད་བསྒྲབ་ ཁྲའི་ཆེ་ ་ འབྱོར་པ་ཐོས་པ་ཧ་ཅང་ མི་ཆྲི་བྲ་ དག་ སྒྲ་ ཐབས་ པུ 
རྫི ཅིར སུམ་གྲགས་པ པར་ཅི དད ཐཾ ་ཚོམ་ ; རི ཆེ བཅ ྱྲ་ འགུབ་ པའི་ཀྱེན་དུ་འགྱུར་བས༔ ཐེ་ཆཚོམ་ ཀྱི་དོགས་ 


༨ 


ལེན་ ཀས ི་ སྒྲུབ ཆེན་སྙ་གོན་ དབང བཱན འགྲོའི་སྐབས་ སུ༔ པི ་ཁྲབ།་ ལ་དགེ་ སློང་སོགསསོ་ཐར་ སྡོམ་པ་ཁས་ ལེན་ ཅུང ཡང་ དེའི་དོན ཡིནཿ " ་ 


རར 


ཤཱ བསྲུང་བྱ་བཅུ་དགེ་སློང་ཁྲམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་ཅི་ལྟ་བ་མ་བསྲུངས་ ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན༔ དེ་ཅི་ལྟ་བར་རྣམ་གྲངས་ཚང་བར་ སྲུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ༔ཿ གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་ 





ི དང་ གྲག འལ ]འ་ ཅམ ཐ་བ ཡཿ 
ཕརྒྱུད་ དང་བསྐྱེད་པ་ ¡ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་དོན ཐམས་ཅད ངཿ ལངས་སྐུར་སྒྲཔ་པ་ལུས་ དཀྱིལ་ དང་བྱང་སམས་ཀྱ་པད་བས་ལུས་བཀང་བ་སགས ་ ལུས་གཅ་ཆ་བས་མ་ རྒྱུད་ དང་ལུང་ཨ་ 
ཐཐ ཅ་ཅ པཔ ཆོས་ སྒུར་སྒྲབ་ པ་ཡེ ཡསི་ ལྷུན་གྲུབ་ རབས་ད ་འབྲས་ བུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་གཙོ་ཆེ་བས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ དང་ཨ་ ཏི་ རྡོགས ཇི 
 པའི་དོན་འདུས་སོཿ འོནད མདོ་ཀྱུདྱ་ཀུ་དོར་མན་ངོག་གི བསྡུས བོ་ན་ཡིཉ་ནཿཝ་ ༨ འདི་ ཆརྲོལ་ཏུད་ག། ང་པོང་ད་མར ཧུད་གཏུང་གུང་གི རྗེསྔ་འདྲང་ཁུཉ་ཛུན་ནུན་ཀྱུ་ཡིང་ 
་མེད་ཅེ་ འདི་ལ་ལུང་ བབ 2 ༢ ཇུ ངསཾརསྦ་ཝ་ནང་དོནརྔརྤ་པར་ཆཾས་ཇང་ ཧྱུནྡཾ་ཐ(ཇྔགི་ ཁུར་ྲཾ་རྲཏ་ནཱཊ སྤྲ ་ཏྱ ཐྲིར་ཛུཡ་ནདྔ་ཧྒསུམ་ལསཿ དང་ 


བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་ སྡེ་རྣམས་དང་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་རྣམས་ནས༔ དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་ སྟི བུས་ 
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ད; བ་པོ་སྤྱན་ རྟག 








3 སུའེ ་བཀྲ་ཤིས་ ཇི འཛིན་ ་ ཅརྩྱམ་ ཤཿ པ་ཅམ་ 'གྱིས་བདག་ མདའ ་པ ་སྐྱེས༔ 
ཅིས ་ བརྒྱད་ བྱེ་ 2 ཉིཉ་ཆཾ རྭཕཿ ་དགུ་སོ་ ་སོ་ལ ཅར ་རྒྱུད་རེ་རེ་ཡོ ་ 
པ་ཡིན་ཏེཿ ཧི ཟས རཿ ཡཿ སྨྲ་གསུམ་ གྤབ་བ་ལ་གྱུད་སུམ་བརྒྱུ་དང་ཉེར་བཞི་ཡོད་ཐར་བཤད་དེ༔ གནས་བདེ ཐ་ལ 





༨༠༤༨ ༨ 


དེའི་གསུང་གླེང་ཞུང་མ་ བྱུང་“ ཡང་ཕྱིས་ རྒྱུད་ གཞུང་ལ་ ་ ལྟར་གསལ་ 
ཅ་ཕྲ་་ པོད་འདི་ནི་རིག འདིན ` པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ 






ཞུ 


དུས་ཨོཾ་ རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཟི པ་ མཛོད ་ ཆས སྒྲུཔ་ ་པའི་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་རྩ་བ བརྒྱདཿ་ ལོངས་ ཡིར སྒྲབ་ པའི་རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ བརྒྱདཿ༔ རྦྲུལ་ སྒུར་ སྒྲབ་ པའི་ 


རྩོ་རྒྱུད་ལྔ་དང་དྲག་ པོའ ་རྒྱུད་ཉུང་ ངུ་སངས་རྒྱས་ གླིང་པས་ ཐོན་ 


རྒྱད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དེ་དག་བསྡུས་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལྔ༔ རིག་འཛིན་དྲུག་པོར་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་དང་དེ་རྣམས་བཀའ་སྣུལ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ 
‹ ཤེས་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་གཏད༔ རྒྱུད་དེ་དག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཕལ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས༔ 










པའི་བར པསྐད་དབ་ག་པོརྒུད་འེ་འང་རྒྱེསཝ་རྤེང་དུའིཧའ་རྨཉ་ནོ། (འེ ར་ རྲསྒུའེ་ཏུནོ་ཁྒྱ་ནྱ་བུད་ཡ བཏའ ཆས རྱ་མཚུའ་སྤ་མ་ཞདྲི་ མཛུང་ཐད་འོབས་ཏཿ་བྱུང་ 
; བརྒྱ་ཆུ་ ་བརྒྱད་ལ་ ལི ཇེ ལོངས་ ས་སྒུའི་སྦྲབ་ རཔ ་འདི ་མཛོད༔ ཆོས སྒུའི་ ལའ པའི རྒྱུད་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ འལ ཡི ནས་བླ་མ་ ཆོས་ སྐུའི་ སྒྲབ་པ་ འདི ་མཛོད༔ དབ ་ རྒྱུད་ སྤྱིའི དོན་ བསྡུས་ ཇི 
› ཆོས སྤྱོད་ལམ་ རིམ་ ཆེན་ མཾ མཉུ ་དོ༔ དྷེ ར་ལུང་ ཁ་ སྨོས ཅིས ཤཿ ་ལུང་ཁུངས་ལ་མི ་ལྟོས་ པའི་ཚུལ་ ཐུ ་པ་ ནིཿ ཤཿ རྒྱུད་གཞུང་ རྣམས ནི ་དང་ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ 
གཅུང པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་ ལོ རྣནན་ ཀྱིས ཐཾ ཆེན་ རེ་མཛདཿ དེ་ལ་ ངཿ ནས་གྲུབ་པ ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ཐབས་ རེ་བརྩམས༔ སྤྲུ ཐབས་ དེ་ལ་ མཁོ་ 
བའི་དབང་དཀྱིལ་ ཆོག པར ་ རེ་མཛདཿ ཐིཿ ཡུང་རྒྱུད་དབང་བྱིན་རླབས ་རྒྱུན་རྣམས་ ལོ་ ཟླ བས་ བོད་ སྐད་ དནུ་ཐྡུ ཀྱང་ ཅུཿཟན་ སྟབས་མ་ མི་བདེ་ པས་ལོ་ཙཱ་བ་ རང་གིས་ ཀྱང་གསལ་ཁ་ 
བག་ རེ་ཁ་སབཿ དེ་ལ་ བོད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞན་ནས་ ལེགས་ཆ་ བསྡུས་ནས་ཁ་སབ་ འོས ་དང་གསར་ རྩོམ་ མཛོད་ནསཿ ཆོ་ག་ དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛོད་ དེཿ ཆོས་ 
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༩ ༔གཅིག་ལ་ཡང་འདྲ་མིན་དུ་མ་བྱུང་ངོ་༔ དེ ྟ་བུ་ལ་ནི་ལུང་ ཁུངས་ དང་ལུ། ལུང་རྒྱབ དང་རྩོ་ རེ སྤང་དང་ འཐད་པ་ པ་སྒྲབ་ རཾ 1 དགོས་ ཀཿ འདི ལ་ ནི་དེ་དག ་མི ་དགོས་ཏེ༔ རྒྱ 

གར་ན་ལེནྡྲའི་ པེ ཌཱྲ་བདུནཱ བརྒྱའི་ཚོགས་ དཿ ཨོ་རྒྱན་རི རྲི པོ་ཆེས་མཛ ཛད་དེ༔ཿ པཌཱཾ་ཏ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འདིས་མ རེ པའི་བསྟན་ བཅོས་ལ་ སིས ་དང་འདྲ་བས༔ ལུང་ 
འདྲེན་ སོགས་ བཤད་ པའི་ཡན ་ལག་གཞན ་མི ་དགོས་ སཔོ༔ ཞེས་ ་ འཆམ་པསཿ ཆ་ཚུ ་ཡང་པའྗི་ཏ་ ཡན ཞུ མེད་པའི་རྡོ་ཟྗ ་ སོཿ ་ དོན་ ཅེ ཞེ་ ནཿ ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན་ 
་ུ པོ་ཆེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དངོས་ཡིན་པས་སྒུ་གསུམ་སྒྲབ་ ང་གང འདྲི་ཉིན་གྱུད་དརཾསཾ་ ན་ ༼ཿ དིར ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ གསུངས་པ་ཕལ་ ཆེར་རྒྱུད་ཡཾ ན་པ་ དང་འདྲའོ༔ རྒྱ 
གཞུང་ ཡང་འདི་ག་ ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གར་ ྱི་སློབ་ ཐི པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས་མཛད་ པའོཿ༔ ངདགའུ་འང་གྲབའའཉིབ་ དུ་བོད་སྐད ་དུ་མཛད བཅང སོཿ ལུང་ཡང་ འདི་ རླ 
ྦ ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཡི ་དམ་ ཁོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ དེ་བས་ལྷག་ པའི་ལུང་མེད་པའོ༔ མན་ངག་ ཀྱང་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ༔ འདི ་ལས་ཟབ་ པའི་གདམས་པ་ གཞན་མི ་སྲེད་པའོ༔ ཕན་ 
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ཁས་ གཉན་ པའི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པ་འདྲ་སྟམ་པ་ ཁོ་ན ཡང་འཇུཛཉྦཾ ཐོ ་ལ་འགལ་ འཁྲུལ་ བེ སྤྲ་འོས་ གསལ་ རྨ སགས ཉེས་པ་ ཐོནྨཆཾསཾཅ བ་ པ་གསུམ དང་ ཆོས་ 


བདག སྲུང་མའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལ ་ སོཿ ྲ ཕྱིར་ སྒྲིབ པར་མ་ གྱུར་ཅིག༔ བྲིས་ ཡ་ ་བའི་ར་བ་ ཤུ མཆིས་པ་ ད རཿ བདག་ ཏེ འབྲེལ་ ཟག ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་ སུ་བསྔོའོ༔ འདི ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག ་ཐམས་ཅད་ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ རྡེས་ གཡེལ་བ་ མེད་པར་ སྐྱོབས་ ཤིང་བཀྲ་ཤཾས་ བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ རརྦ་ མངྒ་ལཾ༔ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ༔ 





༔སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་ཤོག་འདྲ་ལས༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུར་སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི༔ སྟ་གོན་གོང་ལྟུར་ཚར་ནས༔ འདི་ 
རྫ ཆོས་རུད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྲཐྦམི་དགོས༔ སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ནང་གི་དེ་ད་ནངས་ 
སིིིས་ངཇ གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་གཏོན་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ཤུང་བ་ལ་མང་བའི་མངོ: ངོན་རྟོགས་སབ་ 
དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ་ཟེར་བ་དེ་མི་བརྗོདཿ སྤྲལ་སྐུ་གནས་མི་འགྱུར་བར་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་ 


- 


སྒྲབ་ 
བྱ༔ 
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༔མདུན་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་དེ་སྟོང་གསུམ་ལས་ཆེ་ཞིང་ཡངས་བཿ་ འོག་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི༔ བར་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་རྭ་བ༔ སྟེང་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ དྲེ་རྒྱབ་ 


དྭིཀྱང་རཾཔཾ་ཐཾ དྲི་རྒྱབ་རྒྱ གླམ དེ་རྒྱུབ་ཕུར་པའི་གུར། དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་ཕ་སྒུ་ཆུང་ལ་ཡན་ 
དེ་རྐྱབ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པ་སྒོ་ང་ལྟར་སླུབ་མེད་པར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེའེ་དབུས་སུ་འབྱུང་བ་ རིམ་ 
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ཆརརང་རྟ་མགིན་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོ ོ་སྲལ་སྐུརེ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བས་མདུན་བསྐྱད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྐུ་འབག་ 
ཡིད་ལཾ་ཧར་ཐས་ཐྲ་ཐྲ ཝ: བདག་རྟ་མདྲིན་དུ་གསལ་ཇའེ་ཐུགས་ཀུ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ལྕགས་ཀྲུ་ལྟ་ཐུར་འཕྲོས་ནས ཞུབ་རྔ་ཡབ་ཕུདྨ་འྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་གུ་ཆུ་ 
འཾཐུགས་དམ་  ཀྱུང་ཐ ཀླ བླ་མོ་སྦུལ་།འི་ཐ་ཞུགས་འཁོར་རིག་འདོའ ཏ།རམསྲ དང་དཅསཝ  ན་ཅས༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྟ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞིང་༔ ཁུད་པར་སྐུ་འབག་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་སྤྲལ་ སྐུ་ལ་ ཐམཐཆཐས་མཾཿ ལསང སྤྱན་འདྲེན་ འཁམ་དན་ཅཅས་ཉ ན་ གཞན་ བམས་ཅུན་ ལས་ བྱང་ལྟར་ ལས༔ ཕྱག་ འཆབ་ང་ཅ་ང་ 
' ཐ་པ ར་ནང ུགས་ཀྐུཞུས་ཆྱ་རོདདུ་ཁཉ་ཚ གན་མིནཱ་ཏ་ རོལ དྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱག་ འཚོམ་ཐ་དང་མཆན་ ངུ་ཝཐདན་པཉའ་འཏྱཊ་ཿམཐརཿཨ་ཝཱ སུ་རཇ་ 


ས་འདོན་ནོ༔ སྨན་གཏོར་གཉིས་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ༔ གི 


རི །བྲག་ ཡྨ རྒྱ་མཚོ ༥ལས་ མཆོད་ པའི་ལྷ ་མོ རྣམས་ ཀྱིས་ དྷ བྱཅུས་ ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ དངས་པར་ བསྒོམ་ 


1⁄2 ༡4 


༧༽ ༧ 
ཡར ༦21 


ལཿ 





-ཤ1 ༡ ༡༽ _ ༧ 
1 ི་ 


༡༽ 





= 2 








མོཿ མཆོད་ ངཿ ཚར་ ནས་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་ ༨ ༔མསྲ་ནན ཐུ ཐུགས་ནན་ བསྡུའོ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི ལཱ ལྟ་མོ་རྣམས་ལྷ ལྷ་སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་ཆེམ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་: ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་རྣམས་ལྷ་སོ་ སཿ ལ་ཐམས ཆུ མེད་ཀྱི ཐར ཐས་ུགནབྱཾསར་བྲནརྨ་ཝཇ་ཁྲེགསཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
རླངས་པ་ལས་ རྦེ ཀྱང་རུང་ལ༔ རླངས་པ་ལས་ བན་ཛྲཱ་ཕཾ བཅུམ ༢༔ཅུངམུཐཿ འདེཉན་འཇཐ ་དགོངས་མན་ ཆད་སྐུར༔ ཤུང་བ་ལ་སྨོན་ ལམ་ མན་ ཆད་སྐྱུར༔ དེ་ཁཱཧྔ་ 
ལར  ་ 2: དད ་ སེ ཐཐ མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་ ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤྱི་བོར་ སྐུ་འབག་དང་ དབྱེར་མེད་པའི་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ 
རྟབ ལྤགས་ཀྱི་གོང་ལག༔ མུ་ཏེག་གི་ཊ ཆུན འཕྱང་༔ ནོར་བུའི་མགུལ་ རྒྱནཿ གསེར་གྱི་སྙན་ 
ཆཿ ཀཀ ་རྐྱལ་ དང་དར་སྣ་མེ ་ལོང་གསེར་གྱི་ཉེ་ཟླས་ ཙའ པ༔ ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཡོན་བྷན་འམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཁཊཾ་ཐོད་མཁར་མཆན་དུ་ 


















༽༄ 
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ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་རིགས་ལྔ༔ 


ཀྐ བདུན་གསུམ་ཅམ་ ཀྱའོ༔ 





ཛྲ ༔ཀྱི་གཞལ་ཡས་རྣམས་དབྱེར་མེད་དང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཐྲོ 
བརྒྱད༔ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་གིང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག༔ ཚད་མེད་ཐཞའི་ངོང་རྨུ་མ་ཐའི༔ ཟླི 





༨ ༨༩ 


རི 
ཐབས ས་བ 


± ལི 


མས་འ ་ངོ་ 











ཕེང་རྩལ 
ཐ་ 
བོན 


༢༨ ~-- 





ནིའི དུཿདྲ་ཧྨཊ་ པའི་མཇུག ནས་དན་ལ་ཕྱ་ཏ་སྣཾད་བཙུད་ཐམས་ཅན་ཡ་ ་དམ་ ] :བྲཚཾགྱུ་ཧཱ ཡིན་ཤྐན་་ པའི་དོན་ 
བྱས་ལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ པཔ ཡས་ཁང་དང་༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ དཀྱིལ་ ཞཱཿ གྱི་ལྷ ལྷ་ ཆོགས ཐགསུལ་ འཐས པར་བྱའོ༔ 
བ་མ ་ནེ ་ཞག་གྲངས་བདུན་དང་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག ་གིས་ ཀུང་ཆོག ་གོཿ 


རྩལ 
རྲ 
ཡི་ན 


ཟང 


ཟགས ཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚན་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ 


` >` ༨༽ ༨༤ ༨ 
།ཟྭ་ཅ་ཡཅཉདས་ཡཉ་པཨཡ་ཤ་རམཉཆངས་མངའི་ 


༨ 


ཚོགས་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ན་རབ༔ 


| བསྟེན་པ་འདི་དག ་དམི གས་པ་གསལ་བས་ 
མེད་ན་བསྟེན་སྒྲབ་མཚམས་འདེར་གཅི ག་ 











ཿགྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་རྩཱཾ་ལས་ཧྭུཾ་མཐིང་ཀཱ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ནས་ རང་ གཾ ངཐར་ཐམཿ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཤུར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ 
ཤན ། ྣ་ང བཿ ༢ ཡན ལཱང་གུྲ་སཾ་མེན་ཁ་བུཏྲ་ཞཆ༔ རང བར་མཇས་ནུཾུང 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ ས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གུ་རུའི་ཕྱག་ 
 ཞབས་བཞིའི་ཡིག་འཕུ་བརྒྱད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་༔ རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ པཾ ར་ 


ཐོབཿ མདོར་ན་བྱིན་ རླབས་ འགུབ ཀྱི་དབྱིག རི ཧཱཿ པན བཏད རུགས དང ཁ་ངོ ་གསོལ་ འདེབས་ ཚར་ གཅིག་ གིས་ བསྟེན་ གསན་ཕབ་ནས་ 
གསོ སོལ་ འདེབས་ གཉིས་ གསུམ་ རྗེས་མ ་རྣམས་ བྱེད་ཚེ ་དམི གས་པ་ དེ་ དག་ བྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ ཏེཿ གསོལ་ འདེབས་ ཀེ་ ཚིག་ ལ་ཡང་ དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་ལ་ཡ ང་ཚང་བར་ཡོད་དོ༔ དེ་ནས་ 



























གསུང་གི རང ནཿ སཱདམར་པོ༔ ཐུགས ་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ཊ སུ་ཐུགས་ ཀྱེ ཀྱི་རང་བཞིན་ མངག ལྟེ བར་བསྐྱེད་བྱེད་རྩའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ དཱ ལྡང་གུ་ཕྲིན་ ལང་ 
ཡོངས་ སྔ་ོགྲས་པའ་ངོ་དར་བྲསམཿ་ ཕྱག་ཞབས་ དའ ིིང་ བཞི་པོ་ ཐར གཉིས་བསམ ་མོཿ དེ་ནས་རང་རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ་རང་དང་དབྱེར་ མེད་ པའ མ་ 
གསང་ 'འདུས་ ཀྱི་དཔྲལ་། བའི་ཨོཾ་ལྲས་ཨོཾ་ འའ པོ་གངས་ མེད་ ས་ སྒུ་ཡཾ 'ཛྡ་ བཞིན་ དཔག་ །ཏུ་མིན་ པ་འཕྲོས་ ཞཱསཿ མདུན་ གྱི་ གསང་ཞདུས་ ཀྱི་ ]དཔྲལ་བར་ བིམ་པསཿ མདུན་གྱི གྱི་གསང་ 
འདུས་ ཀྱི་དཔྲལ་ཿ བའི་ཨོཾ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་ང ་བ་སྲས་ བཅས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་ཡི ཅོས གྲུབ་ 
ཨོཾ་ཡིག ་ ངོ་ གྤནས་ཁྲེནཝཉ བོར སྤྱན་དྲངས་ཿ ནས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩིས་ ས་རྒྱུན བབས་པས་བུམ་པ་ སྐུའི ཤ་ གྲུབ་ ཀྱི་རྐྱ་མཚོས་ 
གང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ སྒུའི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ མདུན་ གྱི་གསང་ འདུས་ཀྱི་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ ་སྐུའི་ རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 








༄ 





|;&,'„< |; ༦.) 













༔བྱུང་ནས་རང་རྟ་ རྨ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་ ར་ང་ཅཆཿ ཇོ འའ བར་ཐིམ་པས་ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུའི བྱིན་ རླབས་ཐོབ༔ དེ་བཞེན་དུ་ 
རང བང་ཞཙ་ང་ གྱི་མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ངི ཐར པོ་ཨཱཿཡེ་རང་ ང་བཞིན་ གངས་མེད་པ སས མདུན་ གྱི་གསང་ ་ ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས༔ མདུན་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ བའཿ ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་ ཏི པོ་ ཞག ཏུ་མེད་པ འཛྲཾས་ ཕྱོགས་ བཅུའ རྒྱམཐྲསླས་ བྱས ཡི་དམ་  ་ ཟོ ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ རཾ དེ་ཐམས་ ཡེ 


ྣ ནན གངས་ཆེད་པ་འཕས་མཛུན་བསེད་བསང་འདུས་ཀྱི་མགྲིན་ཐའ་ཁྲམ་ཐིམ་ཐར༔ སྐུ་ལས་དདུད་རྩིའ་ཁྱུནུ་བབསྲམས་ཐུམ་པ་གསུང་གི་དང་ ས་གྲུབ་ཀྱི་ 














རླ རྒྱ་ཆེན མངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ་ ཀྱི་ གསུང གི་ ་ གླབ་ ཀྱི་བཅུད་ ཆི མ་ཐམས་ ཡའ བརྙུས༔ ཇུན གྱི་ ཆི ཧཾ ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ ཨཿལས་ཨཿ དམང་ ལོ་ བཅུ རེ་རེ 
2 བཞེན་ དགྲ ཏུ་མེད་ པར བྱུང་ནས མང མགྲིན་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ རང་དང་དབྱེར་མེད་གསང་ འདནུས་ ཀི ་མགྲིན་ པར་བིམ་པས་ ཕྱོགས ་བཅུའེ རྐྱལ་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི ་བྱིན་ རླབས་ ཐོབཿ 












ཿཐིམ་པས་མདུན་གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཧྲིཿལས ཞོད ཟྭ གུ་དཔག་ཏུ་ ཟི པ་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡི་དམ་ ་ ཆོ ཆོས་ [སྐྱོང ཐམས་ཅད་ 
` མཆོདཿ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དངོས་བྲུབ་ཧྲི ལྡང་གུ་གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་ ༢༣ འའ གྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ བའི་ཧྲིཿ ཿལ་ཐིམ་པས༔ སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ ཐུམ་པ སྨྲགསུཉ་ཐུགས་ཁྲུའར ས་ རྫུག ཀྱི་དངོས་གྲབ་ རྒྱ་མཚོས ཐཾ ཛུང ཿཅ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ པི གྲུབ་ཀྱི་ བཅུད་ 


ྣ སིས མ་ཐམས་ཅད་ ་ གྱི་གསང་ འདུས་ཀྱི་ལྟེ ་བའི་ཧྲིཿ ལས་ཧྲཱིཿ རཱདསྨ་ཆཿ ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཀི ཏུ་མེད་པ ་ རངྟཏྟམོན་ གྱི་ཐུགས་ ཀཾ རང་འ 
མེད་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ ་བར་ཐིམ་ པས་ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་བ ངེ ་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ ཡངྟྟ་མགྲིན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ རང་ ཙཾ འ དབྱེར་ མེད་ པ་ ཁྲ མ་ 
¿2 ཐསྐང་འདུས་ ཀྱི་ཕྱག་ ཞབས ་བཞིའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ ལས་ འོད་ཟེར་ཁ ་དོག་ ཁྱི ་ཚོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ཧུང་༔ རཾ ཆད གྱི་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི་ ཐུགས ཀའི་ བླ མ་ གསང་ དྲུས་ ཀྱ་ 2 ཌཕཐྱང་ བཞི་ལ་ 


༄ 
༧ ༼ི 























མ་ གཡེལ་ མ་འཕང་ པེས ་འཛིན་ རྣམས 








༽ 


ངང 


ིི་ ནཾ ར་ ཉིད་དང་༔ 


ཀཱ ཚར་རེ་བསྐོམ་ རྗེས་མི དམན ཅང ད་འ ་བཞག་ཅིང་བཟླ༔ 





སྤྲོ ན་ ིརི་ གསོལ་ འདེབས་ ཧཾ རཾ 


སྦཐཿ ༥ལས་ བྱང་གི ི་ སྩྱས་ རྭ བཅས་པས ཟི པ་ ཧཿ 


ཐཱེ ཐན དྲན་རུྙམ་ ནདྙང་ འཛབ དངུས བའོ༔ དེའི་ཚེ ཐངྨད་ ནདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ ཐམས ཅད ་དང་འགྲོ་ ་པ ་རིགས་ ཆུད ཐམས་ ཧད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྔ་ 


ཀུན་ དྲིལ་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུའི ཤཱསལ་ འདེབས་ རུང་༔ 








དི་རྟསཾ་གཞད་ནས་བསྐུལ་ཐ་ཉི ` ཏཾ 
འདི ་ལ་ ོང ཡ ང་འབུལ་སྲོལ་ ཡོད༔ ཐུན་ མཚམས་ དམིགས་ མེད་ 


ཀྭ ཏུ ་་་ ཀཀ ཐར ཿ དཿ རྲས་རིས་རོམས་ཐར་མཛིན་སྡུགསཐརས། དཾ ཡ་མཐུསན་ན་ཐསཾཇ་རྣཱན་ 
ཡང་དམིགས་པ་ ཚར་རེ རྱ ལཿ །ཐུན་ རང ་འབྲིང་༔ ཐ་མས་ ཐུན་ རེ་ལ་ དས པ་ ཐམས་ཅཧད་ ཚར་རེ་ལས་ མི་ 
བབ༔ ཐུན་མཚམས་ ལ ་དམིགས་ ཡིད་ རྫང ང ཡུད་ཙམ་རེ ར ་ མོ༔ཿ ལངས་ ་ ་སོགས་ བྱེད་ ཞལ འ༢ཁྲམ་ རར. ཡལ ་པས མནྟ ་ ཡི པས་ བོ ཆག་ དདུནཾས་ རཆ བཅས་ སྔགས 


ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་འཛབ་ 




















4 མདངས་ཅན་གྱི་མཐའ་མརཿ ཡོ་བཛྲ་ གུ་རུ་སྦར་སྣ༔ རྗེར་ ཧཾཿ ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་ པང་ བསྐོར་ བར་ བསྐྱེད་ ལཿ 
རཾ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ནད་ གདོན་ ་བགེགས་ དང་བར་ཆད་ ཞི བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སྡིག་སྦྲིབ་ཞེ་བ་དང་༔ ང་ 


པ་ བསྟན་པ་སྨྱ པ་ སྲིའམ་ རང་ ང་རང་གི་ བླ མ་མཆེད་གྲོགས༔ རང་ ང་ཉིད་ཀྱི སློབ་མ་ བརྒྱུད་ འཛིན་ སོགས་ ཀི་ བཔར་ ཆད་ 


༡ ཆོམ་ རྐུན་ ཡམས་ ནབ་ རིམས་ ནད་ ལ་སོགར ་མདོར་ན ་གནོད་པ དང་༔ 





༨༩༧ 


བག་ མི་ཤིས་པའི་བྱེ་བྲག་ ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྒོམ༔ 


ཞི་བ་དང་༔ 


ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལྗང་གུ༔ སྙིང་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མ 
བདག་གི་ འཁོར་ལོ་ བཞིའི་ཡིག་ འབྲུ་སྔགས་ 


ཉམས་ཆག་ཞི་བ་དང་༔ 


ཐརྩལཿ སྐུ་མདོག་དཀར ་པོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་གསོལ་བ༔ ལོངས ས་སྐུའེ་ རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང "§ གཡོན་བུམ་ 


` པའམ་དིལ་བུ་འཛིན་པ༔ཿ དེའི་སྤྱི བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགིན་ཿ པ་ཨཱཿ ཿདམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱཾ 'མཐིང་གཿ 


༨ 


ཐང་ཀ་ དཀར་ བའི་ 


ཕྲེང་དཀར་པོ་ལས་ 
དཀ 


བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲབ་ པའེ་བར་ཆད་ ཞི་ བ་ 


¦ 


རྒྱལ་ པོའི་ཆད་པ་དང་ཿ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ དྲག་ ངག་ 


༨༧ ༨ ༤ 


ཁུད་ པར་ དུ་གལ་ཆེ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ གང་ཡད་ད་ཞ་བར་ 


 ཌིཿ མི་ཆ ཆགས་ཉམས་ རྟོགས་ མི་ གསལ་ན་ལས་བྱང་ འདོན་ དུས་ལས་བྱང་ཆེ 
བཅས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་འདོན༔ རྨིས་ལྟས་ངན་པ་ དང་ཡུས་ སེམས་མི་ ཐུང བའེ་ཆུ 
མིག་ལྟ་སྟངས་གཟིར་ཞེང་༔ ཀུན་ ཐུབ་རྒྱལ་ མོའི་ འི་བསྲུལ་པ་ འདོན་ ལཿ གྷ་ཏའེ རགས བརྗོད་ཅིང་ལིངྒ་ཕུར་པས་བརྡུང་ 


ྲ གྲུབ་བླང་ཆོག་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ བླང་ངོ་ ཟི དགོང་མོ་ ་རྒྱུན་དུ་མ ཞིང་དང་༔ མཁའ་རི ༢ གཏོར་མ མ་བསྔོ་ཞེང་ བར་ཆད་མ་ ཿ:ཿ ཞེས་ བཀའ་ བསྒོའོ༔ གཞི་ བདག་ལ་ཡང་ དེ་བ ། ཤིན་ བཿ 


་ཆེ་བའི་བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་དང་ཆུང་བའི་མཚམས་གཅོད་རྗེས་དེར་ སྤོས་དུད་ དབྱངས་ རོལ་མོ་དང་ 
རྩུབ་ཆ་བྱུང་ན་བྲུབ་།ུ ཐང་ལྤང་དེ་ལ་དམ་སྲི་ཊུལ་ལེ་བཀུག་གཞུག་བྱ༔ ཕུར་པ་ འལ ཚུ 





ཆ བྤུབ་ཆེ་རྱོལ་མེད་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཀྱི་ཚྫས་བཟང་པོ་འཛེམ་བྱུང་བཞམ༔ ཆེས་བྱཅུ་ལ་ སོགས་ཚོགས་འཁོར ར་རྒྱུས་པར་བྱ་སྟེ༔ དཾ ཐན ནྨམཐུ་ཡ ་མཆོད་བྱའོ༔ ཇི 
2 མར་ ངོའེ་ཆེས་བཅུ་ལ་ ཡང་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་བྱའོ༔ ཉེར ར་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ནིང་བསྐང་གསོལ་བྱ བའོཿ༔ གློ་ུར་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་། ཁེབས་ འབྱེད་ དགོས་ རྔམ་ འབྱེད་ འདོད་ པ།་ 


༔ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུ བྱུང་དུས་སྒྲབ་ ཆེན་ ཞུ གི་དངོས་ 


611 








།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། ཡུ སྦ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེ ད་ཀྱི། = །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་མཆོད་རྟེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ། 







། ¬ སེ་སི་མཅ ཡའི་སྔགས ས་འདིས་བདག་ སེམས་མ ས་ངན་པའི གཿ འ་བ ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ ཤིག་རཀྟ་ཿ ཀུ 


རླ ཱ སུ རལ ལ་མ ཊོ མི སྔགས་ གསམབག་ ་བཟླ ཧིཿ ཅོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ པའི་མི་ རརར སས ༥ གཏོན་པ་བཟས། ཐམས་ རླེ 





ཁམས་སྟོད་སྒོ ལེགས བས་སེ ཅི་ག ་སང་ 


